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 استمارة انجاز الخطة التدريسية للمادة
 هيثم أحمد علي الاسم 

 Alzubaidi 72@yahoo.com كترونيالبريد الال

 صحة نفسية اسم المادة

 سنوي مقرر الفصل

 اهداف المادة

 

 معرفة الطالب بمفهوم الصحة النفسية. -

 معرفة الطالب بأهداف ومطالب النمو وتحقيق الصحة النفسية. -

 معرفة الاضطرابات النفسية والعقلية. -

 التفاصيل الاساسية للمادة

 

 عنى الصحة النفسية عملية التوافق النفسي والاجتماعي.الفصل الأول: م

معايير السواء  -مؤشرات الصحة النفسية -الفصل الثاني: تاريخ الصحة النفسية 

الأمراض  -الإدمان -اضطرابات الشخصية -واللاسواء. المرض النفسي والعقلي

 السيكوسوماتية. العلاج النفسي.

 الكتب المنهجية

 

 ل القطاعية.مفردات مقررة من قب

 المصادر الخارجية

 

 زهران/ القاهرة.الصحة النفسية والعلاج النفسي/د. حامد  -

 الصحة النفسية/ د. صالح الداهري/ الأردن. -

 مبادئ الصحة النفسية/د. سهير أياد/ مصر. -

 الفصل الدراسي تقديرات الفصل

 الأول

 الفصل الدراسي

 الثاني

السعي 

 السنوي

الامتحان 

 النهائي

 

     

 إضافيةمعلومات 

 

 

 

 

 

 جمهورية العراق

 

 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 

 

 جهاز الاشراف والتقويم العلمي

 ديالى  اسم الجامعة:

 التربية للعلوم الانسانية اسم الكلية: 

  لنفسيةالعلوم التربوية وااسم القسم:

 الرابعة المرحلة:

  هيثم أحمد علي الثلاثي: اسم المحاضر

 مساعدأستاذ  اللقب العلمي:

 دكتوراهال المؤهل العلمي:

 العلوم التربوية والنفسية مكان العمل:
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 استمارة الخطة التدريسية للمادة                                                        
 الملاحظات المادة العملية ةالمادة النظري التاريخ الاسبوع

1 22/10/2014    معنى الصحة النفسية 

2 29/10    مناهج الصحة النفسية 

3 5/11    تاريخ الصحة النفسية 

4 12/11    علامات الصحة النفسية 

   السواء واللاسواء 19/11 5

6 26/11    الصحة النفسية في الأسرة 

7 3/12    الصحة النفسية في المدرسة والمجتمع 

8 10/12    العاملون في الصحة النفسية 

9 17/12    التوافق النفسي 

10 24/12    أبعاد التوافق النفسي 

11 31/12    الإحباط والصراع الميل الدفاعية 

12 7/1/2015    الاضطرابات النفسية والعقلية 

13 14/1    القلق والاكتئاب   

14 21/2    الخوف والنحول العصبي 

15 82/1    الفصام 

16     

 عطلة نصف السنة                          

17 1/4    اضطرابات الشخصية 

18 8/4    الأمراض العقلية 

19 15/4    أعراض الأمراض العقلية 

20 22/4    الإدمان 

21 29/4    الإدمان 

22 6/5    العلاج النفسي 

23 13/5    لنفسيالعلاج ا 

24 20/5    اختبارات الصحة النفسية 

25     

26     

27     

28     

29     

30     

31     

32     
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 جمهورية العراق

 

 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 

 

 جهاز الاشراف والتقويم العلمي

 ديالى اسم الجامعة:

 التربية للعلوم الانسانية الكلية:  اسم

  العلوم التربوية والنفسيةاسم القسم:

 الرابعةالمرحلة:

 هيثم أحمد علياسم المحاضر الثلاثي:

 مساعد أستاذاللقب العلمي:

 دكتوراهالالمؤهل العلمي:

 العلوم التربوية والنفسية مكان العمل:



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

                  


