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 اي مقدمة عامة لعلم النفس                                   وقد تكلمنا عن علم النفس بشكل عام 

 -وكالاتً:

 

 

 :علم نفس النمو 

حاول الكثٌر من العلماء والفلاسفة منذ القدم إلقاء الضوء على ظاهرة النمو ووضع التفسٌرات المختلفة لها، حٌث قام    

بعض الفلاسفة بوضع بعض التصورات عن الحٌاة الجنٌنٌة للإنسان فً رحم أمه، فً حٌن قام البعض الآخر بذكر مبادئ 

شرح أهمٌة رعاٌة الطفل أثناء نموّه، بالإضافة إلى ذكر أهمٌة وجود النمو وقوانٌنه، كما عملت فئة من العلماء على 

الأسرة الإٌجابً والفعّال والتركٌز على الاهتمام بمٌول الطفل ومراعاتها، وتتالت الدراسات والآراء التً اهتمت بهذا 

سات التجرٌبٌة فً النمو العقلً الشأن، وظهرت الكثٌر من الأبحاث التكمٌلٌة المتتابعة فً كل ما ٌخص عملٌة النمو، والدرا

والنفسً للإنسان منذ لحظة الإخصاب وحتى الشٌخوخة، ولفهم الخصائص السلوكٌة التً تتمٌز بها كل مرحلة من 

المراحل العمرٌة؛ ظهرت الحاجة لظهور فرع من فروع علم النفس الذي ٌتفرد وٌهتم بدراسة السلوك الإنسانً فً ضوء 

وامل البٌئٌة المختلفة التً تؤثر فٌه أثناء عملٌة نموه. تعرٌف علم نفس النمو اختلفت تعرٌفات علم استعداداته الذاتٌة، والع

نفس النمو باختلاف جوانب وطرق دراسته، إلا أنّ مفهوم النمو من أهم المصطلحات التً ٌدور علم نفس النمو حولها، 

تابعة من التغٌرات فً جمٌع الجوانب النمائٌة، حٌث تهدف حٌث من الممكن تعرٌف عملٌة النمو على أنّها سلسلة تعاقبٌة مت

هذه العملٌة إلى اكتمال عملٌة النضج ومدى تماسكه واستمراره، ومن خلال ربط مفهوم النمو بعلم نفس النمو ظهرت 

فً  تعرٌفات عدٌدة عالجت مفهومه بشكل تحلٌلً ودقٌق، ومن أهم هذه التعرٌفات ما ٌلً: عرفته الدكتورة مرٌم سلٌم

كتابها بأنّه؛ فرع من فروع علم النفس العام والذي ٌتناول وٌهتم بدراسة جمٌع التغٌرات التً تحدث للكائن الحً منذ لحظة 

تكوٌنه فً رحم أمه، وخلال سٌره فً مراحله العمرٌة المختلفة حتى وصوله إلى مرحلة الشٌخوخة ومنها إلى نهاٌة الحٌاة 

حلٌل. عرف الدكتور حامد زهران علم نفس النمو بأنّه؛ فرع من فروع علم النفس العام بالموت، وتكون هذه الدراسة بالت

الذي ٌهتم بدراسة النمو النفسً عند الكائن الحً بشكل عام والإنسان بشكل خاص، أي أنّه العلم الذي ٌهتم بدراسة وفهم 

ذه الدراسة شاملة لجمٌع المظاهر النمائٌة ظاهرة النمو عند الإنسان منذ بدء تكوٌنه وحتى نهاٌة وجوده، بحٌث تكون ه

الجسمٌة والعقلٌة والانفعالٌة والاجتماعٌة. ٌمكن تعرٌف علم نفس النمو بأنّه أحد فروع علم النفس العام الذي ٌقوم على 



فة، والتً الدراسات العلمٌة التً تهتم بجمٌع التغٌرات السلوكٌة النمائٌة التً تطرأ على الإنسان خلال فترات نموه المختل

تشمل التغٌرات الفسٌولوجٌة والاجتماعٌة، والانفعالٌة، وغٌرها، كما ٌهدف إلى كشف القوانٌن والمبادئ المفسّرة لأسباب 

هذه التغٌرات. عرف البعض علم نفس النمو على أنّه فرع من فروع علم النفس التطبٌقٌة التً تهتم بدراسة ظاهرة النمو 

سة العلمٌة والبحثٌة لمظاهر النمو بجمٌع جوانبها بهدف الوصول إلى حقٌقة كٌنونة التغٌرات عند الإنسان، أي أنّها الدرا

التً تطرأ على الخصائص النمائٌة، وبالتالً ظهور إمكانٌة ضبطها والتحكم بها ومحاولة توقعها والتنبؤ بها. ٌعتبر العلم 

ٌُعنى بتطبٌق النظرٌات الخاصة بعلم النفس العام فً الدرا سات النمائٌة للكائنات الحٌة باستخدام أسالٌب البحث العلمً الذي 

الدقٌقة، للوصول إلى إمكانٌة فهم آلٌة ضبط وتوجٌه سلوكٌات هذا الكائن والتغٌرات الطارئة علٌها من بداٌة حٌاته وحتى 

ة الأهمٌة فً حد ذاتها؛ نظراً نهاٌتها. أهمٌة دراسة علم نفس النمو تُعدّ عملٌة دراسة سٌكولوجٌة النمو الإنسانً عملٌة بالغ

للحاجة الضرورٌة لفهم جمٌع المراحل العمرٌة وجمٌع خصائصها واستعداداتها، حٌث تبرز وتظهر أهمٌته للوالدٌن، 

والمربٌن، وعلماء النفس؛ للمساهمة فً رفع مستوى الصحة النفسٌة والجسمٌة لجمٌع أفراد المجتمع فً مختلف مراحلهم 

نظرٌة وتشتمل على ما ٌلً: تعمٌق المعرفة والفهم للطبٌعة الإنسانٌة ونوعٌة العلاقة التً تربط الإنسان العمرٌة. الناحٌة ال

ببٌئته الخارجٌة ومدى تأثره بها. ٌعتبر المحدد الأساسً لكافة معاٌٌر النمو فً جمٌع مظاهره وخصائصه خلال المراحل 

صائص النمو العقلً والجسمً والاجتماعً والانفعالً فً مرحلة العمرٌة المختلفة، فمثلاً قام علم نفس النمو بتحدٌد خ

الطفولة، ومنها إلى مرحلة المراهقة وما ٌلٌها من المراحل، وبذلك ٌصبح من المتاح مقارنة خصائص الأفراد بالمعاٌٌر 

لناحٌة التطبٌقٌة الطبٌعٌة فً مرحلة نمائٌة معٌنة ومنها إلى التأكد من سلامة سٌر عملٌة النمو فً جمٌع المراحل. ا

والعملٌة تكمن أهمٌة علم نفس النمو فً مختلف المجالات التطبٌقٌة المختلفة، ومنها ما ٌلً تقدٌم التوجٌهات اللازمة 

للأفراد فً مراحلهم المختلفة من الطفولة وحتى الشٌخوخة، كما ٌتٌح الفرصة لمعرفة كٌفٌة التحكم فً العوامل والمؤثرات 

النمو بكافة أشكالها، أي الوصول إلى أكبر قدر ممكن من إمكانٌة ضبط هذه العوامل التً من الممكن التً تؤثر فً عملٌة 

أن تؤدي إلى تغٌرات إٌجابٌة وسوٌة وتعزٌزها، والحد من العوامل غٌر السلٌمة والتً تؤدي إلى تغٌرات سلبٌة وغٌر 

اٌٌس علمٌة وتربوٌة نفسٌة، وبالتالً تقدٌم الطرق سوٌة. التمكن من قٌاس عملٌة النمو وخصائصه ومعاٌٌره بأدوات ومق

والأسالٌب المنهجٌة والمدروسة لتحدٌد مواطن الشذوذ واللاسواء فً أي ظاهرة من الظواهر السلوكٌة أو النمائٌة مقارنةً 

ن التغٌرات الإٌجابٌة بالمعاٌٌر المستند إلٌها الطبٌعٌة للأفراد العادٌٌن. تقدٌم الإثراء اللازم للأسرة فً تحقٌق نمط معٌن م

والتغلب على الأنماط والتغٌرات السلبٌة وغٌر السوٌة، بالإضافة إلى أهمٌته فً مجال البٌئات التعلٌمٌة والأكادٌمٌة فً 

تقدٌم المعلومات المهمة عن خصائص كل مرحلة دراسٌة، وبالتالً تقدٌم وتوفٌر الأنشطة والمناهج بما ٌتوافق مع القدرات 

 .ب فً مرحلة دراسٌة معٌنةالمتوقعة للطلا

 

 

 


