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 قسم العلوم التربوية والنفس ية
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 وعلبلة وظابفها دار التؽٌرات وكذلن الجسم وأجهزة أعضاء بناء فً تحدث التً التكوٌنٌة التؽٌرات ٌشمل :لتطورا

 . والتعلم والنضج النمو التطور ٌشمل، الفرد بٌبة فً الخارجٌة بالعوامل التؽٌرات تلن
                          موسى زهرة. د.ا: المادة سيتدري
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 اساسٌة فً علم نفس النمو مفاهٌم 

فً الحجم او العدد ( وتغٌرات نوعٌة )تحول فً زٌادة هو عملٌة دٌنامٌكٌة شاملة تشمل تغٌرات كمٌة ) -:التطور 

 ى نهاٌة العمر منذ لحظة الاخصاب حت للإنسانالبناء والوظٌفة ( تحدث 

 

 التطور وانبج

 

 

 .نفعالٌة.ا              عضلٌة حركٌة.     جنسٌة        سٌولوجٌةف .           لؽوٌة  جسمٌة .       اجتماعٌة .          

 

 علبلاته توسٌع على الطفل ٌساعد(  حركً جانب) الطفل مشً فمثلب بٌنها فٌما ومتفاعلة مترابطة الجوانب هذه

 كما( عملً جانب) (المحٌطة للبٌبة والاستكشاؾ التنمل على وٌساعده(  اجتماعً جانب) الآخرٌن مع وتفاعلبته

 . (انفعالً جانب) وتوتراته احتٌاجاته نمل وبالتالً بنفسه حاجاته إشباع فً ٌساعده

 

 النضج

 .الانسانً والتعلم والتطور النمو حدوث فً اساسً شرط النضج ٌعتبر

 اجهزة الٌه تصل الذي المستوى وهو للفرد الوراثً التكوٌن نتٌجة تحدث إرادٌة لا تلمابٌة فطرٌة عملٌة :النضج

 بها ٌشترن عامة العملٌة وهذه ملبحضةاو  تدرٌب إلى تحتاج ولا وظٌفتها اداء لادرة تصبح بحٌث الجسم واعضاء

 أجهزتهم تصل عندما ٌحدث الأطفال عند المشً المثال سبٌل على، واحد نوع الى ٌنتمون الذٌن الافراد جمٌع

 .النطك وكذلن النشاط بهذا لهم تسمح النضج من درجة والعضلٌة العصبٌة

 .واستمراره النضج اكتمال نحو بالفرد تسعى التً راتيالتػ من سلسلة هو :النمو

                                           

 :النوع فً تؽٌرات.1

 . جنٌن إلى المخصٌة البوٌضة تحول من الحادث التؽٌر مثل

 :العدد فً تؽٌرات.2

عددها فً نهاٌة الطفولة  ٌختلؾ المبكرة الطفولة مرحلة فً الاسنان عدد مثلب

 المتأخرة. 

 

 .المراهمة مرحلة أواخر فً النضج ٌكتمل

 والتعلم للنضج نتاج النمو . 

 التطور جوانب من جانب النمو. 
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الفبات المستفٌدة من 

 علم النفس النمو

 والتطور   موالن بٌن الفرق. 

 

 

 تمدمٌا طابعا التطور ٌتخذ                                المراهمة الانمابٌة التؽٌرات

  وتمهمرٌا الى الطفولة منذ                              والتمدم التحسن صورة تتخذ

 . المراهمة من الانتمال :مثال               من الرشد الى الشٌخوخة.                 

 

 كل وٌتفاعل فٌها كبٌر دور والتدرٌب والممارسة للخبرة ٌكون التً السلوكٌة التؽٌرات كافة الى التعلم ٌشٌر :التعلم

 .النمو عملٌة فً وٌؤثران والتعلم النضج من

 -: التالً المثال نأخذ والتعلم والنضج النمو بٌن العلبلة لتوضٌح

 : منها شروط توفر من لابد الطفل عند اللؽوي النمو ٌحدث كًول

 .النضج من مستوى إلى لدٌه والاجهزة الاعضاء بعض وصول - أ

 .وتعلمه بتملٌده الطفل لٌموم الكلبم فٌها ٌحدث انسانٌة بٌبة توفر - ب

 أهمٌة النمو

 

 

 

 

 

 

 

 

 اهمٌة علم النفس التطوري فً التنشبة الاجتماعٌة

خلبلها شخصٌته وٌتعلم الحٌاة فً  أنها عملٌة التفاعل الاجتماعً التً ٌكتسب الفرد من ٌمصد بالتنشئة الاجتماعٌة:

 .مجتمعه

الاجتماعٌة لأبنابهما، كما تساعد فً تحمٌك  تساعد معرفة الوالدٌن المبادئ النمو وجوانٌه المختلفة فً عملٌة التنشبة

 الصحة النفسٌة والتكٌؾ السلٌم لهم.

  ؟ النفسٌة والصحة الاجتماعٌة التنشبة وبٌن النفسً للنمو الوالدٌن معرفة بٌن العلبلة ما/  س

 :الصفً والتعلٌم التعلم عملٌة فً التطوري النفس علم همٌة( 1

 المجتمع

 الأسرة
 المدرسة

علماء النفس التربوي والعلبجً 

 والتوجٌه والارشاد التربوي والنفسً

 الفرد نفسه

 المهنً

 واضع المنهج

 الاخصابً النفسً

 والموجه النفسً المرشد التربوي

 الاجتماعًالاخصابً 
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 التعلٌمٌة الطرق أفضل إلى ٌوصله لطلببه والحركً والاجتماعً والانفعالً والجسمً العملً للنمو المعلم فهم ان

 .سلٌما" واجتماعٌا مدرسٌا" ا  تكٌف المعلم ٌضمن وبهذا الطالب ٌعاٌشها التً الانمابٌة والمرحلة تتناسب التً

 :وتنظٌمه التربوي المنهاج بناء فً التطوري النفس علم اهمٌة( 2

 الفرد لدى المختلفة الإنمابٌة الجوانب تحدٌد اساس على المنهج اطار فً وتنظٌمها التعلٌمٌة الخبرات اختٌار ٌنبؽً

 .للمتعلم معنى ذات التعلٌمً النشاط وأوجه العلمٌة المادة تكون وحتى المتعلم

 ؟ التطوري النفس علم معطٌات على المنهج واضع اعتماد من المجنٌة الفوابد ما/  س

 تواجهها التً الاجتماعٌة المشكلبت من العدٌد أن: الاجتماعٌة المشكلبت من الولاٌة فً التطوري النفس علم اهمٌة

 المؤسسات وكفاٌة لدرة بعدم اٌضا ترتبط كما و المبكرة شخصٌاتهم نمو فً وجذور ارتباطات لها المجتمعات

 التربٌة فً الكفاٌة عدم أنو   ،نموهم ورعاٌة الاطفال تنشبة على.........  واعلبم  ومدرسة أسرة من التربوٌة

 .المختلفة مراحله فً النفسٌة الفرد بخصابص الالمام عدم الى راجع والتنشبة

 :نفسه للفرد التطوري النفس علم اهمٌة( 3

 وهذا والذاتٌة   التمٌز عوامل من مجردا النفسً بنابه على الولوؾ فً الفرد تساعد التطوري النفس علم دراسة ان

 افضل تحمٌك بهدؾ وتموٌمه سلوكه ضبط الى وٌسعى ولوته ضعفه نماط فٌدرن حمٌمتها على نفسه معرفة إلى ٌؤدي

 .والمستمبل الحاضر فً النفسٌة صحته ٌحمك بما          والاجتماعً والمهنً النفسً التوافك من ممكن مستوى

 :النفسٌة الصحة مجال فً التطوري النفس علم اهمٌة( 4

 لدى سلوكً اضطراب او انحراؾ أي اكتشاؾ فً ٌساعد معاٌٌره وتحدٌد المختلفة وجوانبه النمو لوانٌن دراسة ان

 .علبجه طرٌمة وتحدٌد الاضطراب اسباب معرفة فً ٌساعد كما الفرد

 أن من لابد تواجهه مشكلة حل على ما فرد بمساعدة معالجا او مرشدا كان سواء النفسً الاخصابً المٌام -: مثال

 وممارنتها وتفسٌرها للفرد الانمابٌة المظاهر على للتعرؾ نموه مراحل من مرحلة كل فً حٌٌاته تارٌخ نحلل

 . ومعاٌٌره السوي النمو بخصابص

 :والتطبٌمٌة العملٌة التطوري النفس علم اهمٌة( 5

 -: التالً النحو على والتطبٌمٌة العلمٌة الفوابد ابرز تلخٌص ٌمكن

 . المراحل كافة فً المختلفة النمو مظاهر لمٌاس نفسٌة اختبارات بناء .1
 . النمو لرعاٌة والبٌبٌة الوراثٌة الشروط افضل تحدٌد .2
 . وجوانبه مظاهره كافة فً النمو معاٌٌر تحدٌد .3
 كالخدمة  عدٌدة مجالات فً وتوظٌفها ببٌبته الإنسان وعلبلة الانسانٌة بالطبٌعة المتعممة المعرفة زٌادة .4

 .التربوٌة والادارة          العامة والادارة والتربوي النفسً والتوجٌه والارشاد النفسً والطب الاجتماعٌة

 

 -: النمو النفس علم طبٌعة

 .الفرد فً الحادثة والسلوكٌة العضوٌة التؽٌرات ٌتضمن لنموا (1
 .معا والبٌبة بالوراثة النمو ٌتأثر (2
 .لها ممهدة وتعتبر اللبحمة التؽٌرات على تؤثر السابمة الانمابٌة التؽٌرات (3
 .فجابٌة بطرٌمة ٌحدث ولا منظمة تدرٌجٌة بطرٌمة النمو ٌحدث (4
 ا .مع والتؽٌر الزٌادة على ٌشتمل لنموا (5
 .الزٌادة أو التحسن أو التمدم صورة الانمابٌة التؽٌرات تتخذ (6
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 .الكلمة ٌنطك ان لبل الممطع ٌنطك فالطفل منتظم متدرج وتسلسل لترتٌب النمو ٌخضع (7

 -: التطوري النفس علم اهداؾ/  س

 :والتفسٌر الفهم (1

 لطبٌعة دراسته خلبل من المختلفة النمو مراحل فً النفسٌة والأحداث الظواهر ٌفسر ان النمو النفس علم ٌحاول

 . بها المرتبطة الأخرى الظواهر وبٌن بٌنها والعلبلة ومكوناتها السلوكٌة الظواهر

 : التنبؤ (2

 .جدٌدة موالؾ فً المكتشفة العامة الماعدة أو المانون انطباق تصور وٌعنً اساسه على وٌموم الفهم على مبنً

 : الضبط (3

 .الهدؾ إلى الوصول لنا ٌحمك بشكل الظاهرة حدوث تسبب التً الاساسٌة العوامل بعض فً التحكم هو

 المبادئ العامة للنمو )لوانٌن النمو(:

 

 

 

 :منتظم تدرٌجً بشكل النمو ٌحدث (1

 على لادر ٌكون الطفل ان تجد كذلن المشًو الولوؾ ثم الحبً ومن ثم بالجلوس أولا ٌبدأ الطفل ان المثال سبٌل على

 . الكلمة لبل الصوت نطك

 : بالاستمرارٌة النمو تصؾٌ (2

 فً ولفات او تؽٌرات توجد ولا المختلفة الحٌاة مراحل عبر وٌستمر الحمل فترة فً الاخصاب مرحلة منذ النمو ٌبدا

 مرحلة آخر فً النضج ٌتم ان الى سرٌع ونمو بطًء ونمو ظاهر ونمو مستتر كامن نمو ٌوجد ولكن النمو عملٌة

 المراهمة

 :مراحل فً النمو ٌسٌر (3

 . فشٌخ فراشد فمراهك فطفل فرضٌع فولٌد جنٌن من مختلفة نمابٌة بمراحل نموه فً الفرد ٌمر 

 :ممٌزة ومظاهر خاصة بخصابص المراحل من مرحلة كل تتصؾ (4

 بالتدرٌجٌة النمو ٌتصؾ• 
 . والانتظام

 
 . بالاستمرارٌة النمو ٌتسم• 
 
 متعالبة مراحل فً النمو ٌسٌر• 
 
 ببعضها النمو مظاهر تترابط•
 
 ومظاهر خصابص مرحلة لكل•

 ممٌزة
 
 مختلفة سرعات فً النمو ٌسٌر•

لوانٌن 
 النمو

 الفروق الفردٌة فً النمو. • 
 
ٌسٌر النمو من العام الى • 

 الخاص. 
 
 التؽٌرات فً النمو كمٌة وكٌفٌة. • 
 
 ٌتأثر النمو بالوراثة والبٌبة معا. • 
 
 ٌتطلب النمو تعلم مهمات معٌنة. •
 
 ٌمكن التنبؤ بالاتجاه العام للنمو. •
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 تختلؾ لوجدناها (6-3) المبكرة الطفولة مرحلة فً الطفل عند الجملة ونوع الكلمات عدد لارنا لو المثال سبٌل على 

 (.9 - 6) المتوسطة الطفولة مرحلة فً عنها

 :الآخر مع بعضها المختلفة النمو مظاهر تترابط (5

 سلوكٌة طرق الى واللجوء والخجل الملك الى ٌمٌلون الجنسً بلوؼهم ٌتأخر الذٌن الافراد ان نجد المثال سبٌل على

 .الآخرٌن انتباه جذب الى والسعً طفلٌة

 : مختلفة بسرعات المختلفة ومظاهره مراحله فً النمو ٌسٌر (6

 النمو فً سرعة العمر مراحل أكثر من الحمل مرحلة تعتبر فمثلب سرعتها فً النمو مراحل من مرحلة كل تختلؾ

 النمو ٌكون فمثلب الواحدة المرحلة ضمن سرعتها فً تتباٌن المختلفة النمو مظاهر أن كما ،والفسٌولوجً الجسمً

 . مرحلة فً والاجتماعً والعملً          اللؽوي

 : النمو سرعة حٌث من بٌنهم فٌما الأفراد ختلؾٌ (7

 ٌدخلن الاناث       وان ، الآخر لبل احدهم مشى او الآخر لبل احدهما تكلم نفسه العمر من طفلٌن المثال سبٌل على

 الذكور لبل المراهمة مرحلة

 :الجزء الى الكل ومن الخاص الى العام من النمو سٌرٌ (8

 نفس إلى لٌصل فمط ٌده ٌحرن كٌؾ ٌتعلم أن لبل ما لعبة إلى لٌصل جسمه الرضٌع الطفل ٌحرن المثال سبٌل على

 اللعبة

 من طولٌا اتجاها النمو ٌتجه: الاطراؾ الى المركز ومن الاسفل الى الاعلى من ٌتجه معٌنا نمطا النمو ٌتخذ (9

 ٌسبك الجسم من العلٌا الاجزاء تكوٌن فإن وعلٌه والحركٌة الجسمٌة الجوانب فً خاصة المدمٌن الى الراس

 .منه السفلى الاجزاء

 :وكٌفٌا كمٌا تؽٌرا النمو تضمنٌ    (10

 الوظٌفة فً نوعٌة تؽٌرات ٌرافمها الكمٌة التؽٌرات وهذه والوزن الحجم فً التؽٌرات وأعضابه الجسم اجهزة تخضع

 لهذه الأكثر الكمً النمو ٌساعد حٌن فً المشً على ٌساعده الثانٌة طفل عند السالٌن فً الكبٌرة العضلبت نمو فمثلب ،

 . والمفز كالركض       متنوعة بمهارات الطفل ٌموم ان على السادسة فً العضلبت

 :خارجٌة بٌبٌة وعوامل داخلٌة وفسٌولوجٌة وراثٌة بعوامل النمو تأثر(  11

 حٌث من جنٌنها ودم الام دم نوع بٌن اختلبؾ حدث اذا فمثلب ، المختلفة جوانبه فً الفرد نمو على الوراثة ؤثرت

 بملٌل ولادته بعد موته أو الاجهاض أو الجنٌن موت الى او العملً والضعؾ المخ تلؾ الى ٌؤدي هذا فان العامل

 :أخرى دون معٌنة مراحل فً معٌنة مهمات تعلم النمو تطلب(  12ٌ

 اٌجابٌا اثرت المناسب الولت فً الفرد تعلمها اذا معٌنة سلوكٌة انماط اكتساب النمو مراحل من مرحلة كل تتطلب

 على سلبا ٌؤثر مما والاحباط    بالخٌبة فٌشعره المناسب الولت فً تعلمها عدم اما ، الآخرٌن ومع ذاته مع تكٌفه على

 .المستمبلٌة الأخرى المهمات تعلم

 :للنمو العام بالتجاه التنبؤ ٌمكن(  13

 الاطفال بان الدراسات نتابج أشارت فمد ، المستمبلً بمساره التنبؤ ٌمكن معٌن وتتابع نظام فً ٌسٌر النمو ان

 .الاجتماعٌة   وعلبلاتهم اللؽوٌة وثروتهم الحركٌة مهاراتهم فً ملحوظا تأخرا سٌبدون عملٌا المتخلفٌن
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 النمو نفس علم فً البحث ناهجم

 تعتمد علمٌة دراسة المختلفة النمو مراحل فً وجوانبه النمو مظاهر دراسة فً العلمٌة الطرٌمة تطبٌك هً المنهجٌة:

 .الموضوعٌة والحمابك المنظمة العلمٌة الملبحظة على

 

 من بتؽٌرها علبلاتها عرفةوتحدٌدها لم هاٌرسوتف تشخٌصها مصدب ٌهسفن ظاهرة صؾوهو و الوصفً: المنهج

 . خرىالأ الظواهر

 

 أنواع المنهج الوصفً وتمسم إلى:

 فً الطلبة اعداد)  المثال سبٌل على البٌانات من كبٌرة اعداد تتناول التً الدراسات وهً: حٌةالمس دراساتال (1

 .( دٌالى جامعة

 

 دراسة العلبلات: وتمسم إلى لسمٌن:  (2

بٌن اكثر من متؽٌرٌن لمعرفه الموه  العلبلةبٌن المتؽٌر ومتؽٌر اخر او  العلبلة دراسةهً الارتباطٌة: لدراسات ا -أ 

 والصحة بٌن الملك العلبلة مثل الجامعةبٌن الذكاء والتحصٌل لدى طلبه  )العلبلة على سبٌل المثال العلبلةوالتجاه هذه 

اي هل هذه  العلبلةطردٌه ام عكسٌه لوه  العلبلة   اي هل ان هذه العلبلةلممصود بتجاه ا )الجامعةلدى طلبه  النفسٌة

  ضعٌفة.لوٌه ام  العلبلة

من خلبل اخذ مجموعتٌن متشابه فً كل المتؽٌرات  هً محاوله التوصل الى اسبابو :الاسباب الممارنة الدراسة -ب 

اثر تناول ( لمث المجموعةموجود فً اصلب  فً متؽٌر واحد والمتؽٌر الذي ٌرٌد الباحث دراسته هو   مختلفهومتباٌنة 

 .)الكحول على حوادث السٌر لدى المراهمٌن

 :  أنواع او التتبعٌه وتمسم الً ثلبث التطورٌةالدراسات  (3

تعتبر الطرٌمة الطولٌة هامة وضرورٌة فً دراسات النمو للحصول على معلومات تفصٌلٌة  :ةالطولٌالدراسات   -أ 

وبالرؼم من المزاٌا السابمة لهذه الطرٌمة الا انها تتطلب ولنا وجهدا  دلٌمة كما ٌستطٌع الباحث تتبع مظاهر النمر

 .كبٌرٌن ، فالحصول على نتابجها ٌستؽرق ولتا  

ٌمصد بها دراسة بعض مظاهر النمو لدى مجموعة من الأفراد فً سن معٌنة ولفترة :المستعرضةات لدراسا -ب 

زمنٌة محددة لصٌرة نسبٌا ، فمثلب اذا اردنا ان ندرس المفردات اللؽوٌة للؤطفال فً الخامسة من العمر فاننا. نموم 

 والمستوى.باختٌار مجموعة كبٌرة من اطفال هذا السن بحٌث ٌكونون من نفس الجنس 

وتتم اجراء هذه الطرٌمة باستخدام التصمٌم المستعرض اصلب على مجموعة من :التتبعٌه المستعرضةالدراسات   -ت 

فً م 1976الافراد ثم متابعة هؤلاء الأفراد طولٌا على مدى فترة من الزمن . ولد استخدم هذه الطرٌمة بولتس وشاي 

 دراسة العملٌات العملٌة.

 

 هً: المعلومات جمعل سالٌبلااو دواتلاامن 

 : وتنمسم إلى لسمٌن:لملبحظةا (1
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 :الطبٌعٌة الملبحظة - أ

 :ذلن على ثالم .سلوكه وٌسجل الطبٌعٌة بٌبته فً الطفل الباحث ٌلبحظ

 .الملبحظات تلن وتسجٌل طفله سلون ملبحظة فً 1877 سنة دارون به لام ما  -

 الثلبثةعن طرٌك أطفاله  مباشرة ملبحظات تسجٌل طرٌك عن الأطفال عند العملً التطور بدراسة بٌاجٌه لام كما  -

 .الموضوعٌة وعدم بالذاتٌة تنصؾ المعلومات جمع فً الطرٌمة هذه الأطفال سٌر طبٌعٌة موالؾ فً

 :المنظمة العلمٌة الملبحظة  -ب

 هدفها تحدٌد ٌجب، لذلن الظاهرة عن المعلومات جمع بهدؾ ، محددة سلوكٌة وأنماط لمظاهر منظمة بمشاهدات ٌموم

 الباحث لأن بالدلة الملبحظة وتمتاز، النسٌان أخطاء من خوفا الملبحظة إجراء فور البٌانات وتسجٌل وزمانها ومكانها

 الإجابة ٌستطٌعون لا الذٌن السن وكبار الأطفال سلون لدراسة مناسبة وهً والحمٌمٌة الطبٌعٌة الظروؾ على ٌطلع

 .لممابلةا إجراء أو الاستبٌان عن

 بٌن الباحث وٌجمع فمط اخر فرد مع الطرٌمة هذه وفك الباحث ٌجتمع ( العلبجٌة) الإكلٌنٌكٌة الممابلة: الممابلة (2

 للتطور دراسته عند الاطفال   مع الطرٌمة هذه بٌاجٌه اتبع ولد، الفرد لهذا الدلٌك والاستجواب الملبحظة

 الأطفال على ٌطرحها كان التً الاسبلة           عن تختلؾ به خاصة اسبلة طفل كل ٌسأل كان فمد العملً

 .الآخرٌن

هً عباره عن مثٌرات او عده لتمٌس طرٌمه كمٌه او كٌفٌه جانب سلوكً محدد ولد تكون هذه : تالاختبارا (3

  .عباره عن صور او رسوم توضٌحٌه او لصص او لعب تالاختبارا

للرجوع على التارٌخ حٌاه الفرد سواء  وذلن الخاصةأو  ٌةطبٌعوهً تستخدم للحالات الؽٌر الحالة:  دراسة (4

 .ومعالجه اسبابها الحالة دراسةأو الطبٌب المعالج أو المرشد النفسً لمعرفه  المدرسةأو  الأسرةكان من 

 

 التطوري النفس علم فً البحث طرق

 الطرق وأكثر معٌنة، ظاهرة أو مشكلة دراسة فً المستخدمة المنهجٌة المواعد مجموعة تطبٌك بالطرٌمة ٌمصد
 :التطوري النفس علم فً استخداما

 :الطولٌة الطرٌمة (1

 . مدار على الأفراد من المجموعة كافة بجوانبه النفسً النمو بتتبع الباحث لٌام هً محددة زمنٌة فترة

 عند المختلفة النمو جوانب تتبع الذي( Terman) تٌرمان دراسة النفس علم فً الشهٌرة الطولٌة الدراسات من
 العملٌة النواحً المٌاس الأدوات من مجموعة علٌهم ٌطبك كان فترة كل وفً ، تمرٌبا عاما ثلبثٌن لمدة المتفولٌن

 . الأطفال عند النمو دراسة فً أٌضا الطرٌمة هذه( Gesell) جٌزل استخدم ولد ، والانفعالٌة والاجتماعٌة

 :الطولٌة الطرٌمة مزاٌاومن 

 كما دلٌمة تفصٌلٌة معلومات على للحصول النمو دراسات فً وضرورٌة هامة الطولٌة الطرٌمة تعتبر - أ
 مختلفة عوامل من علٌها ٌؤثر وما تؽٌر من علٌها ٌطرأ وما وملبحظته النمو مظاهر تتبع الباحث ٌستطٌع

 ٌستؽرق نتابجها على فالحصول كبٌرٌن، وجهدا ولتا تتطلب انها الا الطرٌمة لهذه السابمة المزاٌا من بالرؼم - ب
 . نسبٌا عالٌة نفمات الى تحتاج انها ذلن الى إضافة ، ولتا
 

 :المستعرضة الطرٌمة (2

 فمثلب نسبٌا، لصٌرة محددة زمنٌة ولفتره معٌنة سن فً الأفراد من مجموعة لدى النمو مظاهر بعض دراسة بها ٌمصد

 هذا اطفال من كبٌرة مجموعة باختٌار نموم فأننا العمر من الخامسة فً للؤطفال اللؽوٌة المفردات ندرس أن اردنا اذا
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 لحساب معٌنا اختبارا علٌهم ونطبك... والاجتماعً       لالتصادي والمستوى الجنس نفس من ٌكونون بحٌث السن

 اطفال من عٌنة باختٌار الباحث ٌموم حٌث آخر بشكل الطرٌمة هذه تستخدم ان وٌمكن اللؽوٌة مفرداتهم متوسط

 . المدرسة نحو اتجاهاتهم الدراسة اختبار بتطبٌك وٌموم والثامنة والسابعة السادسة

 ومن مزاٌا الطرٌمة المستعرضة:

 .الباحث على والمال والجهد الولت توفر - أ

 هذه استخدموا الذٌن العلماء ومن الأفراد من أكبر أعداد دراسة إمكانٌة إلى بالإضافة أسرع نتابج تعطً إنها - ب

 .(Biagey) بٌاجٌه السوٌسري العالم متمٌز بشكل الطرٌمة

 

 :التتابعٌة المستعرضة الطرٌمة (3

 الأفراد هؤلاء متابعة ثم الافراد من مجموعة على اصلب المستعرض التصمٌم باستخدام الطرٌمة هذه اجراء وتتم

 م فً دراسة العملٌات العملٌة. 1976 وشاي بولتس الطرٌمة هذه استخدم ولد.  الزمن من فترة مدى على طولٌا

 

 المتؽٌرات على المستملة تاثر المتؽٌرا لمعرفة التجربة فً المحٌطة للظروؾ ممصود تعدٌل هو: التجرٌبً المنهج

 . التابعة

 . الابتدابٌة المرحلة فً تحصٌلهم على الروضة الى الاطفال دخول اثر:  مثال

 متؽٌر تابع )النتٌجة(                         متؽٌر مستمل                           

 مجموعة ) ب (                                             (أ  مجموعة )             

 اطفال لا ٌدخلون الروضة. •                 اطفال فً الروضة.                   •        

 المجموعة الضابطة. •                      المجموعة التجرٌبٌة.            •        

ٌحاول الباحث ضبط المتؽٌرات الدخٌلة من خلبل المكافبة بٌن المجموعتٌن ومن المتؽٌرات الدخٌلة الصؾ، العمر، • 

 الذكاء، المعلم.

 

 هنالن عدة أنواع من المتؽٌرات منها:

 المتؽٌرات عن استمل لأنه مستملب وسمً التجربة فً أثره معرفة نرٌد الذي المتؽٌر هو :المستمل المتغٌر (1

 .الداخلٌة

  

 المتؽٌر فً تؽٌر ٌتبعه التجرٌبً المتؽٌر فً تؽٌر أي لان النتٌجة او التابع بالمتؽٌر سمً :التابع المتغٌر (2

 .التابع

  

 التجربة فً اثرها معرفة الباحث ٌرٌد ولا النتٌجة او التابع المتؽٌر فً تؤثر التً هً :الدخٌلة المتغٌرات (3

 . والضابطة التجرٌبٌةن المجموعتٌ بٌن المكافبة أو عزلها على ٌعمل لذلن

 . التجرٌبً أو المستمل للمتؽٌر تتعرض التً هً: التجرٌبٌة المجموعة

 .لممارنةا لؽرض وتستخدم التجرٌبٌة للمجموعة محن تعتبر هً:  الضابطة المجموعة
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 النمو فً المؤثرة العوامل

 

 والسمات الخصابص نمل خلبلها من ٌتم التً العملٌة فهً. الابناء الى الآباء من الوراثٌة الصفات انتمال هً :الوراثة

 السمات وٌمتلكون ، الآباء      من نوعا ٌكونون الابناء ان على تؤكد فهً كذلن دامت وما. الابناء الى الآباء من

 . عنهم متمٌزا ٌجعله مما الآخرٌن عن ٌختلؾ فرد كل فإن نفسه الولت وفً ، للنوع الربٌسة

 -: هما الخلبٌا من والوظٌفٌة التركٌبٌة الناحٌة من مختلفٌن نوعٌن من مكون الانسان جسم ان الاشارة وتجدر

 عدد ألل وهً بالبوٌضات، الاناث وعند المبوٌة بالخلبٌا الذكور عند الخلبٌا هذه تسمى: والجرثومٌة الخلبٌا (1
 هو المنوي الحٌوان ٌعتبر حٌن فً ، الانسان جسم فً خلٌة أكبر البوٌضة وتعتبر ، الجسمٌة الخلبٌا من

 .الانسان جسم فً الاصؽر الخلٌة
 والعظام         الجسم هٌكل منها وٌتشكل ، الانسان جسم فً عددا الأكثر الخلبٌا وهً :الجسمٌة الخلبٌا (2

 والجسمٌة الجرثومٌة الخلبٌا وتحتوي، والعصبٌة والتنفسٌة الهضمٌة واجهزته الجسم واعضاء والعضلبت
 . الكروموسومات من مختلفا عددا

 :والجٌنات الكروموسومات

 من منفصلب من زوجا وعشرٌن ثلبثة فً رص ولد البشرٌة الجٌنات من الكاملة المجموعة أي البشري الجٌنوم ٌأتً

 أكبرها من ابتداء لحجمها التمرٌبً الترتٌب حسب الكروموسومات من زوجا وعشرون اثنان وٌرلم الكروموسومات،

 وهما ، الجنس كروموسوم من البالً الزوج ٌتكون بٌنما( 22) رلم اصؽرها وحتى( 1) رلم الكروموسوم

( 23) الجسم خلبٌا من خلٌة كل وتحتوي الرجال، عند الصؽٌر( 7) كروموسوم مع( X) من كبٌران كروموسومان

 اذ ، الانثوٌة الجنسٌة والخلبٌا الذكرٌة الجنسٌة الخلبٌا باستثناء كروموسوم( 46) أي الكروموسومات من زوجا

 الخلبٌا لهذه تحدث التً النصفً الانمسام نتٌجة وذلن كروموسوما،( 23) على الخلبٌا هذه من خلٌة كل تحتوي

 . تكوٌنها اثناء الجنسٌة

 العملٌات بجمٌع المٌام على المدرة لها والتً الحٌة الاشٌاء خواص فٌها تظهر التً الوحدات اصؽر هً :الخلاٌا

 النمو وعلى الخارجٌة للمؤثرات الاستجابة وعلى بٌبتها من تأخذها التً المواد استخدام على لادرة فهً للحٌاة الممٌزة

 . والتكاثر

 أو الجٌنات الكروموسومات على وتنتظم النواة فً صؽٌرة اجسام وهً :الملون الجسم تعنً كرموسوم وكلمة

 وهً(  DNA) اختصارا ٌعرؾ الذي كللن رٌبونٌو دٌوكسً حامض من مركبة جزٌبات بمثابة هً التً المورثات

 كروموسوم كل ٌحمل اذ ، الانسان خلٌة فً جٌن ملٌون حوالً الجٌنات عدد ٌصل ولد ، مزدوج ترتٌب فً معا تنتظم

 . جٌن الؾ(  21)  حوالً

 :للوراثة الربٌسة الوظابؾومن 

 .لآخر جٌل من الخصابص هذه بنمل وذلن ، للنوع العامة والسمات الخصابص على المحافظة (1

 صفات عن الأوروبٌٌن صفات تختلؾ وبذلن ، النوع سلبلات من لكل العامة الصفات على المحافظة (2

 .الأفارلة
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 الى ٌمٌلون الاذكٌاء فأبناء ، الوراثٌة صفاتهم فً والابناء الوالدٌن بٌن تمارب حدوث على الوراثة تعمل (3

 .الوراثة فً المماثلة بمبدأ ٌعرؾ ما وهذا المصر الى ٌمٌلون الطول لصار وابناء الذكاء

 الاحٌان         ؼالب فً ٌنجبان الطوٌلبن فالوالدان المتزنة، الوسطى بالحٌاة الاحتفاظ على الوراثة تعمل (4

 للٌل بممدار عنه ٌمل بل الوالدٌن طول متوسط ٌساوي لا الابناء طول متوسط لكن ، المامة طوال اطفالا

 . المتوسط نحو الانحدار الظاهرة هذه وتسمى

 الألوان        كعمى بالوراثة تنتمل الامراض وبعض أٌضا بالوراثة ٌتحدد الجنٌن جنس ان الاشارة وٌجب (5

 . الامراض من وؼٌرها الوراثً الدم ونزؾ الرجال عند والصلع

 

 الجهاز الغدد

فً تنظٌم النمو ووظابؾ الجسم، والؽدد إفرازاتها )الهرمونات( تأثٌر واضح فً عملٌة جهاز الؽدد له أهمٌة كبٌرة 

 النمو وتوجد نوعٌن من الؽدد :

الؽدد ؼٌر الصماء المنوٌة: وهً التً تفرز ها و عناصرها فً لنوات فً المواضع التً توجد فٌها مثل الؽدة  (1

 اللعابٌة ، والؽدة الدمعٌة ، والؽدة العرلٌة.

 لصماء ) اللبلنوٌة (: والتً تتصل بالأوعٌة الدموٌة والتً تصب عناصرها الهرمونات مباشرة بالدم. الؽدد ا (2

 

 ونوضح فٌما ٌلً الؽدد الصماء الأساسٌة وموالعها واضطراباتها:

الؽدة النخامٌة: تمع تحت سطح المخ ولها فصان أمامً وخلفً تعتبر همزة الوصل بٌن جهاز الؽدد والجهاز  (3

الفص الأمامً فً النمو  موٌتحك  كالكظرٌة والدرلٌة والتناسلٌة   تسٌطر على نشاط الؽدد الأخرىالعصبً . 

ٌؤثرعلى ضؽط الدم وتنظٌم الماء الفص الخلفً نمص إفرازها بسبب تأخر النمو بصفة عامة زٌادة النمو 

 تسبب العملمة أو الضخامة. 

والنشاط         الؽدة الصنوبرٌة : تمع تحت سطح المخ عند لاعدته تسبب زٌادة إفرازها اضطرابات النمو  (4

 الجنسً.

الؽدة الدرلٌة : تمع فً العنك أمام المصبة الهوابٌة ولها فصان جانبٌان وجزء متوسط بٌنهما تنظم عملٌة  (5

) المزامة أو المصاع وتسبب زٌادة الإفراز الأٌض ٌسبب نمص الإفراز فً الطفولة حالة من الضعؾ العملً 

 زٌادة الاٌض وتجعل الإنسان عصبٌا وؼالبا ما ٌشكو من التعب. 

الؽدد جارات الدرلٌة: هً أربع عدد على سطح الؽدة الدرلٌة اثنتان من كل جانب تنظم اٌض الكالسٌوم  (6

ز تضخم الؽدة الدرلٌة وهشاشة تسبب زٌادة الإفرا والفسفور وبسبب نمص إفرازها الكزار )تملص العظلبت(

 .وتشوه العظام

 

 

تضمر عند البلوغ (، ٌسبب نمص  الؽدة التٌموسٌة: تمع فً التجوٌؾ الصدري. وظٌفتها كؾ النمو الجنسً ) (7

 الإفراز النمو الجنسً المبكر.

المشرة (  الؽدد الكظرٌة : هً زوج من الؽدد الكظرٌة ٌمع فوق الكلٌتٌن ٌتكون من جزأٌن المشرة واللب تنظم (8

اٌض الصودٌوم والماء ، وتوثر المشرة أٌضا فً الأعضاء والؽدد التناسلٌة وٌوثر اللب فً الجهاز العصبً 

 الذاتً، ٌسبب نمص إفراز المشرة مرض أدٌسون. تسبب زٌادة إفراز المشرة زٌادة وإسراع النمو الجنسً.

 الإفراز مرض السكري.   سبب نمص جزر لانجرهانز: تمع فً البنكرٌاس، تنظم اٌض الكربوهٌدرات، ٌ (9
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الؽدد التناسلٌة : المبٌضان فً حوض الأنثى الخصٌتان تمع فً كٌس الصفن وراء لضٌب الذكر، وظٌفتها :  (10

تساهم فً النمو عن طرٌك إفراز الهرمونات الجنسٌة ، وتؤمن وظٌفة التكاثر عن طرٌك البوٌضات عند الانثى 

سبب نمص الإفراز نمص نمو الخصابص الجنسٌة الثانوٌة ولد ٌسبب الضعؾ والحٌوانات المنوٌة عند الذكر ٌ

الجنسً ولد ٌودي إلى العمم، وأنها تسبب زٌادة الإفراز النمو الجنسً المبكر، وٌسبب كل من زٌادة الإفراز 

 ونمصانه اضطرابات نفسٌة كثٌرة. 

 

 Rhتأثٌر العامل 

 

ن، فأن هذا الاختلبؾ ٌمكن ان ٌسبب بعض الامتٌان مشكلبت عندما ٌختلؾ نوع الدم الموروث بٌن الأم والجنٌ

( والاب Rh(، فعندما تحمل الام )Rخطٌرة والسبب الربٌسً لحدوث هذه الاختلبفات هو بروتٌن ٌسمى عامل )

+(Rh فانه من الممكن للطفل أن ٌرث من ابٌه نوع الدم الموجب ، وباعتبار هذا النوع صفة سابدة والدم السالب ، )

( وحتى اذا انتمل جزء بسٌط Rhوالده )      متنحٌة ، فان هنان فرصا جٌدة لٌرث الطفل نوع الدم الموجب منصفة 

(، فإنها تبدأ بإنتاج اجسام مضادة لدم الطفل تنتمل الى الجنٌن عن Rمن دم الجنٌن عبر المشٌمة الى دم الام السالب )

الحمراء، والتملٌل من كمٌات الأوكسجٌن اللبزمة للجنٌن ، الأمر طرٌك الحبل السري ، فتؤدي الى تدمٌر خلبٌا الدم 

 على الحدٌثة الأبحاث تركزت الذي ٌمكن أن ٌترتب علٌه حدوث اعالة عملٌة أو اجهاض أو تلؾ الملب ووفاة الطفل

 ٌؤثر التؽذٌة سوء لأن وذلن ، المٌلبد بعد الأولى الستة الشهور وفً الحمل أثناء الطفل على التؽذٌة سوء أثر معرفة

 .المخ نمو على

 

 بأمراض إصابتها حتى أو بكتٌرٌة أو فٌروسٌة بأمراض الأم إصابة أن إلى عدٌدة أخرى دراسات أشارت ولد هذا

 وتطور نمو على جدا   ضار تأثٌر لها ٌكون لد السكري حتى أو الألمانٌة الحصبة أو والسٌلبن الزهري مثل جنسٌة

 على واضح تأثٌر ذات أٌضا   فهً المٌلبد ظروؾ أما للحمل، الأخٌرة الأسابٌع فً موته احتمال إلى بالإضافة الجنٌن

 -: ٌلً ما الظروؾ هذه من نستعرض أن وٌمكن النمو عملٌة

 

 

 

 

  :الطبٌعٌة الولادة (1

 تعتبر الحالة هذه وفً فمط المابلة أو الطبٌبة بمساعدة بل ، مادي أو جراحً تدخل دون من تحدث التً الولادة وهً

 .بعد فٌما إٌجابٌة بصورة وتطوره الولٌد نمو مصلحة وفً جدا   عادٌة الظروؾ

 

 :الولادة العسرٌة (2

(  ٌوما 281 - 271)  بٌن ما ٌتراوح ما أي أشهر تسعة مرور بعد طبٌعً بشكل الولادة تحصل أن المفروض من

، كالجفت إتمامها فً الآلات تستخدم المخاض آخر فعند ، الأحٌان بعض فً الولادة هذه تتعسر أن الممكن من ولكن

:  المٌصرٌة تسمى جراحٌة عملٌة فً الجنٌن واستخراج المرٌضة بطن فتح الأمر ٌتطلب وأحٌانا    الشفط أو
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Cesarean ، كمٌة أو نسبة فً زٌادة أو نمص حدوث فً تتسبب أو الولٌد اختناق فً الأسالٌب تلن تتسبب ولد 

 السبب وٌعود ، نموها تعوٌك أو المخ خلبٌا بعض تلؾ فً ٌتسبب لد مما.  له المعطاة أو عنه الممنوعة الأوكسجٌن

 طوٌلة لمدة الأوكسجٌن من عالٌة وبنسبة كمٌات إعطابه فً المبالؽة أو ، الآلات تلن عن الناتج الضؽط إلى ذلن فً

 حالات بعض فإن لذا ، تعوٌضه أو تعدٌله ٌمكن لا هنا ٌحدث لد الذي والضرر ، ولادته بعد إسعافه محاولة عند

 بعض حدوث إمكانٌة إلى بالإضافة ، الظروؾ هذه لمثل نتٌجة تكون أن ٌمكن الصرع وحالات العملً الضعؾ

 .المٌاه جٌب وانفجار المشٌمة انفصال بعد الولادة مدة طالت إذا الأخرى التشوهات

 

 :المبتسرة الولادة (3

 هذه وأخطر ( ٌوما   281 - 271) أشهر تسعة مرور لبل أي الحمٌمً الولادة موعد لبل تتم التً الولادة وهً

 الحماٌة بسبب الطفل وتطور نمو فً اضطراب الولادة هذه على ٌترتب ولد ، أشهر سبعة مرور لبل ٌتم ما الولادات

 .( الزابدة الحماٌة)  عنها ٌنجم لد مما ، ولٌدهم إلى بتمدٌمها الوالدٌن ٌتطوع لد التً الزابدة

 لد كذلن ، المختلفة المشكلبت مواجهة على التدرٌب أو والاجتماعٌة العملٌة الخبرات من الكثٌر عن الطفل حجب

 تتحمك لا لد الموالٌد هؤلاء أن ذلن إلى أضؾ.  والاجتماعً العملً نموه تؤخر التً الاتكالٌة من نوعا   لدٌه ذلن ٌنمً

 انمسام اكتمال عدم بسبب المعتاد من ألل ذكابه ونسبة منهم كبٌر عدد ٌولد لد ولذلن المخ، نضج من كافٌة درجة لهم

 للة بسبب الحرارة درجة فً انتظام عدم من بعضهم ٌعانً ولد ، الخلبٌا هذه حجم اكتمال عدم بسبب أو المخ خلبٌا

 لعدم نظرا   التنفس فً صعوبة حدوث احتمالٌة إلى بالإضافة ، العصبً جهازه نمو اكتمال وعدم الجلد تحت الدهون

 ازدٌاد عن ناهٌن.  الهوابٌة والحوٌصلبت التنفس عضلبت وضعؾ التنفسً الجهاز أعضاء ونضج نمو اكتمال

 الثالثة الحمل فترة من الأخٌرة الأٌام خلبل له أمه من المضادة الأجسام تهجٌر اكتمال عدم بسبب وذلن للعدوى المابلٌة

 مشاكل لحدوث احتمالٌة وهنان ، الأطفال هؤلاء من المبتسرٌن لدى المناعً الجهاز نضج اكتمال عدم إلى بالإضافة

 امتصاص ومشاكل المعدة سعة وللة المخ فً الموجودة المراكز من عصبً انعكاس وجود لعدم نظرا   التؽذٌة فً

 .بالصفراء الإصابة احتمالٌة زٌادة إلى بالإضافة والتبرز التبول فً أخرى مشاكل ترافمها لد التً الطعام

 

 الولادة لحدٌثً التمرٌضٌة الرعاٌة أهداف

 

 -:ٌلً ما إلى مباشرة الولادة بعد ما فترة فً الولادة لحدٌثً التمرٌضٌة الرعاٌة تهدؾ: أولا

 .التنفسً الجهاز وتدعٌم تثبٌته مع وسلٌم أمن هوابً ممر استمرارٌة تامٌن (1

 انخفاض أو ارتفاع على ساعد ظروؾ فً بوضعه السماح عدم ملبحظة مع ، للولٌد مناسبة صحٌة بٌبة تامٌن (2

 .حرارته درجة

 أو إصابات أٌة حدوث عدم ٌحفل التً الضرورٌة والاحتٌاطات الإجراءات واتخاذ له، الجسدٌة السلبمة تأمٌن (3

 .الولٌد لهذا بكتٌرٌة عدوى أٌة أو جروح

:  الولٌد هذا وسلبمة أمن وتعوق الممرضة تواجه التً المحتملة أو المابمة المشكلبت وحمٌمة ماهٌة تحدٌد (4

 وسلبمة بصحة بالؽا   واهتماما   وحثٌثة مكثفة عناٌة وتستلزم عاجلب   تمرٌضٌا تدخلب تتطلب التً تلن خاصة

 .الولٌد ذان

 النمو على تؤثر التً البٌئٌة العوامل

 الولادة: بعد بٌبٌة وعوامل الولادة لبل الجنٌن على تؤثر بٌبٌة عوامل توجد
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 -: الجنٌنٌة بٌبته فً الجنٌن على تؤثر التً البٌبٌة العوامل

 الأمراض        من وؼٌرها النكافٌة الؽدة التهاب أو الألمانٌة الحصبة أو الأنفلونزا مثل :الحامل الأم أمراض (1
 .وؼٌرها والتدرن السكر مثل المزمنة

 الأم على لذا تكوٌنها المتولع المخ خلبٌا عدد من وٌملل الجنٌن نمو من ٌبطا التؽذٌة سوء أن: الأم ؼذاء (2
 . ونوعا كما بؽذابها تهتم أن الحامل

 تأثٌرا علٌه فتؤثر الجنٌن إلى تنتمل فمد المسكنات أو للعمالٌر الحامل الأم تناول: الكٌمٌاوٌة للمواد الأم تناول (3
 .مباشرا

 هرمون)  الؽدي الجهاز إفرازات فً عام اضطراب إلى تؤدي الانفعالٌة الحالات: الانفعالٌة الأم حالة (4
 .الجنٌن على تؤثر الانفعالات وهذه المنفعل للشخص(  الأدرٌنالٌن

 . الجنٌن على ٌؤثر والإرهاق والتعب الحامل للبم الجسمٌة الحالة (5
 .الجنٌن على ٌأثر طوٌلة ولمدة للئشعاع الحامل الأم تعرض: الإشعاع تأثٌر (6

 

 : منها الولادة بعد بٌبٌةال عواملال أما

 الأسرٌة      العلبلات اضطراب أن حٌن فً الطفل نمو فً عونا ستكون بالمثٌرات الؽنٌة :الأسرٌة البٌبة (1

 . الأطفال نمو على سلبا ستؤثر

 التفكٌر فً وطرق معارؾ من لهم توفره ما خلبل من الأطفال نمو فً كبٌر تأثٌر لها أٌضا :المدرسٌة البٌبة (2

 لابمة تدرٌس وطرق ؼاشمة سلطة تسودها التً المدرسٌة البٌبة حٌن فً معمدة حركٌة مهارات واكتساب

 .سلٌا أطفالها عمول على تأثر التلمٌن على

 

 حٌن فً.  العامة والملكٌة الجماعة نحو اٌجابٌة واتجاهات الجمعً الضمٌر تكوٌن فً دورا :الاجتماعٌة البٌبة (3

 .حٌاتهم سنً كل فً أفرادها لرعاٌة اللبزمة الإمكانات توفر لا الفمٌرة الاجتماعٌة البٌبة أن

 العوامل من وؼٌرها النمو فً وبشرٌة والتصادٌة طبٌعٌة ظروؾ من تفرضه بما: تؤثر  الجؽرافٌة البٌبة (4

 .الوراثة نطاق خارج تكون التً البٌبٌة العوامل كل أي...  والحرمان والألران والماء كالؽذاء البٌبٌة

 

 مؤسسات التنشئة الاجتماعٌة

 الاسرة:

تعتبر الأسرة المؤسسة الاجتماعٌة الأولى المسؤولة عن التنشبة الاجتماعٌة ، وتلعب دور اساسً فً سلون الافراد 

من خلبل النماذج السلوكٌة التً تمدمها لصؽارها، فأنماط السلون والتفاعلبت التً تدور داخل الأسرة هً النماذج 

الأولى التً ٌنشأ فٌها الطفل مما ٌجعل   بٌن وتعتبر الأسرة الوحدة الاجتماعٌةالتً تؤثر سلبا او اٌجابا فً تربٌة الناش

الطرٌمة التً ٌتفاعل اعضاؤها معه ونوع العلبلات التً ٌخبرها التمثل النماذج التً ستتشكل وفما لها تفاعلبته 

ثره فً سٌر عملٌة التنشبة الاجتماعٌة والعاطفً ولهذا كله ا           وعلبلاته الاجتماعٌة ، وٌتأثر بها نموه الانفعالً 

للطفل. كما تؤثر الأسرة على النمو النفسً للطفل ، وتكوٌن شخصٌته وتحدٌد ملبمحها كما تؤثر فً نموه العملً 

والجسمً والاجتماعً وذلن عن طرٌك نمط التنشبة الأسرٌة التً تنبعها وتوجد ثلبثة انماط للتنشبة الاجتماعٌة هً 

:- 

ً: وٌتمٌز بالضبط الصارم ، واٌماع العماب المتكرر وعدم الاستماع للطفل والتأكٌد الشدٌد على النمط التسلط (1
المواعد السلوكٌة لأنها لواعد فمط وٌترن هذا النمط اثارا على سلون الاطفال تتمثل بالشعور بالتعاسة 

 والانسحاب وعدم الثمة فً الآخرٌن. 
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حزم التواصل الحب، اٌماع العماب البدنً احٌانا مكافاة السلون الضبط التربوي: وٌتمٌز بالضبط المعتدل ال (2
الجٌد اعطاء تفسٌرات للمواعد التً ٌنبؽً اتباعها ، وٌتمثل أثر هذا النمط على سلون الاطفال فً المٌل الى 

 الاعتماد على الذات.         التوكٌد واضبط الذاتً الرضا التعاون التمدٌر المرتفع للذات
رط أو ترن الحبل على الؽارب: ٌتمٌز هذا النمط بالدؾء. دون صرامة أو ضبط وبوجود عدد التساهل المف (3

للٌل من المواعد السلوكٌة ، ، وندرة العماب وعدم الثمة فً مهارات الأطفال أو عدم الثبات فً المعاملة ، 
ٌؾ التعاسة، وٌوثر هذا النمط على سلون الأطفال فً الاعتماد الملٌل على الذات ، ضبط ذاتً ، ضع

 وانخفاض التحصٌل الدراسً .

 

 رٌاض الاطفال

ان رٌاض الاطفال ترمً إلى تنمٌة لدرات الاطفال وتسهٌل نموهم كما تساعد على اعداد الطفل نفسٌا واجتماعٌا 

وعملٌا للمدرسة الابتدابٌة ، وٌؤكد فروبل ان الروضة تساعد الاطفال على التوافك مع البٌبة فهً تهًء فرصا 

فال للمٌام بنشاطات تتوافك مع مرحلة نموهم والتً ستعمل على نمو اجسامهم وحواسهم ولدراتهم العملٌة للؤط

 وستجعل بٌنهم وبٌن المجتمع الؽة.

الاجتماعٌة     الطبٌعة النفسٌة ومن الواضح أن الطفل فً هذه المرحلة من نموه تحركه مجموعة من الدوافع ذات
 النعام فهما لدٌه ٌخلك للتعلم والدافع حوله، من الاشٌاء على تعرؾلل هؾ ٌدفع بالدافع حب الاستطلبع والاستكشا

 بدرجة للطفل السعادة فٌه تتوفر أن ٌنبؽً الذي المكان أنها على الاطفال رٌاض إلى( فروٌل) ونظر جدٌدة خبرات
 . مظاهره بجمٌع النمو على تساعده

 الروحً النمو فً والنشاط اللعب أهمٌة على أكد كما ، حاجاته هو للطفل التربوٌة الخبرات أساس أن على واكد
 الذات عن والتعبٌر البٌبة واستكشاؾ الأشٌاء ومباشرة التلمنً النشاط الروضة تتٌح أن بضرورة ونادى ، والخلمً
 . الالران مع والتفاعل

 بالنواحً        الاهتمام خلبل من واسعاده ، للطفل الخاصة الحاجات تلبٌة على عملت اذا لٌمتها للروضة وتصبح
 الجماعٌة الالعاب وتوفٌر التربوٌة، احتٌاجاته وتلبٌة ، والاطمبنان الأمن وتوفٌر ، الممبولة العادات واكتساب الصحٌة
 .جماعته فً ممبولا عضوا منه تجعل التً

 

 المدرسة

 على تعتمد ممصودة تربٌة لٌربى المدرسة هً أخرى اجتماعٌة مؤسسة الى ٌرسل عمره من السادسة الطفل ٌبلػ حٌن

 جون) وٌمول ، جوانبها بمختلؾ والتنمٌة التنشبة هً المدرسة علٌها تموم التً الفكرة ان، ووالعملبنٌة الاستملبلٌة

  المجتمع نظام تؽٌر أن المدرسة بإمكان أن ذلن فً (دوي

 ما ؼالبا فانهم بالمدرسة الأطفال ٌلتحك وعندما الاجتماعٌة المؤسسات سابر عنه تعجز عمل وهو معٌن حد الى

 الطفل ٌتنماها التً الخبرات خلبل من تتطور تالسلوكٌا هذه ان الا ، ذوٌهم من تعلموها التً مسلوكٌاته معهم ٌجلبون

 الاحداث ملبحظة المناسب فمن لذا ، طوٌلة مدة الطفل فٌه ٌمضً الذي الثانً المكان المدرسة ولكون المدرسة فً

 وهما المدرسة فً ربٌسٌن أمرٌن ٌحمموا أن ٌجب الاطفال         وان المدرسة فً المضطرب السلون تسبب لد التً

 ، الشخصٌة متؽٌرات من مهما متؽٌرا المدرسً الاجتماعً التكٌؾ وٌعتبر المدرسً الاجتماعً والتكٌؾ التعلم

 ٌحظى وأنه ، لدٌه مرؼوبة بٌبة المدرسة أن المتعلم ٌشعر فعندما للتعلم الدوافع أهم من السلٌم المدرسً الجو وٌعتبر

 الطالب ٌكتسبها التً التربوٌة الخبرات ان على( هٌلجارد) وٌؤكد وانتاجٌته نشاطه من( ٌزٌد ذلن فان زملببه بتمدٌر

 الاجتماعٌة الموالؾ فً ناجحة اٌجابٌة علبلات الامة على لدراته وتنمٌة تكٌفه فً الأثر ذات المصادر أحدى تعد

 .المختلفة
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 9-6وسطى 

 

 الاعلام وسائل

 هو ما الثمافً التؽٌر أن إلى البعض ٌذهب ذلن ضوء وفً هابل، بشكل تعاظم لد الاعلبم وسابل دور ان الملبحظ من

 فً بارزا دورا تلعب والمطبوعة والمربٌة المسموعة الاعلبم وسابل كافة ، انالاعلبم وسابل ثمرات من الاثمرة

 التنشبة عملٌة فً الاعلبم وسابل وتؤثر معٌنة سلوكٌة انماط على الاجتماعً وتطبٌعه الفرد شخصٌة تكوٌن

 -: التالٌة النواحً فً الاجتماعٌة

 . الاعمار كافة وتناسب المجالات كافة فً متنوعة معلومات نشر (1

 اخبارٌة ووسابل افلبم من تمدمه بما الأخرى الثمافات فً الاجتماعً بالسلون التأثٌر تٌسٌر (2

 .والاخبار المعلومات إلى الحاجة اشباع (3

 . والترفٌه التسلٌة (4

 

 الالران جماعة

 والتعلٌمً     والالتصادي الاجتماعً المستوى فً الطفل ٌشبهون الذٌن الاطفال هؤلاء الى الرفاق اصطلبح ٌشٌر

 فً ٌنخرط وٌبدا الذات، حول التمركز من المدرسة لبل ما مرحلة فً جزبٌا الطفل وٌتحرر، أخرى صفات وفً

 تمثل على لادرا الطفل واصبح الاطفال، روضة فً أو ، البٌت من المرٌب الجوار فً سواء الألران جماعة مع اللعب

 الآخرٌن مع الشً بعض ٌتواصل وان جماعة فً عضوا ٌكون وان الالعاب خلبلها من تنظم التً المواعد بعض

 فً ٌتمثل ، ظاهر تؽٌر الطفل عند اللعب سلون على ٌطرا حٌث ، المدرسة لبل ما سن فً الرفاق تأثٌر وٌزداد

 تأثٌر ظهور ٌبدا الابتدابٌة المدرسة سنوات وفً ، الاجتماعً              اللعب الى الانعزالً اللعب من الانتمال

 الرفاق جماعة وتصبح تملٌدها، ٌمكن سلوكٌة نمازج الرفاق ٌصبح نا    الطفل شخصٌة تطور فً الرفاق جماعة

 ، فاعلٌته ومدى الخاص سلوكه صلبحٌة بواسطتها الطفل ٌمٌس ومحكات الطفل سلون وعماب لثواب مصدرا كذلن

 .البٌت فً تكبت ما التً والعدوان الؽضب لمشاعر ومتنفسا ، الاجتماعً للتفاعل مصدرا الرفاق وٌصبح كما

 

 مراحل الحٌاة :

 البوٌضة حتى الولادة.مراحل ما لبل المٌلبد تبدأ من تلمٌح  (1

 مرحلة المهد )الولٌد( من الولادة الى نهاٌة الاسبوع الثانً.  (2

 نهاٌة السنة الثانٌة. –مرحلة الرضاعة من بداٌة الاسبوع الثالث  (3

 

 :الطفولةة مرحل (4

 

 

 

 

  :همةمرحلة المرا (5

 

 

 14-12مبكرة 
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 11-9متأخرة  6-3مبكرة 

 

 سنة.  39-21مرحلة الرشد  (6

 نة.س 61-41 العمر وسط (7

 . العمر نهاٌة الى- 61 الشٌخوخة (8

 

 concepttage :( sمفهوم المرحلة  ) 

 بحٌث حدوثها اثناء معا تمترن التً السلوكٌة الأنماط أو الظواهر من مجموعة الى الانمابٌة المرحلة مفهوم ٌشٌر

 الخاصة كالأنماط المراحل من ؼٌرها عن وتمٌزها فتحددها معٌنة نمو مرحلة إلى عزوها أو منطمٌا تصنٌفها ٌمكن

 .الطفولة بمرحلة

 

 :الولادة حدٌث للطفل النمو مظاهر

 :الجسمً النمو (1

 لا الولٌد الطفل ان ذلن سبب الجسم ومتجعد اللون أحمر الحجم صؽٌر طفل هو الولادة حدٌث الطفل نا - أ

 .التجعد من وتمنعه جلده نشد الدهن من كثٌفة طبمة عنده تجمعت لد تكون

 عادة المتوسط اٌتراوح هذ الكعب الى الرأس من" مماسا(  سم 51)  بالمتوسط ٌبلػ فانه الولٌد لطول بالنسبة - ب

 .سم(  55 - 45)  من

 . كؽم(  4 - 2)  بٌن" متراوحا(  كؽم 3)  المتوسط فً فٌكون الطفل وزن - ت

 الطفل رأس نفمثلب ٌكو الراشدٌن عند الجسم اعضاء نسب عن تختلؾ الولٌد الطفل عند الجسم أعضاء نسب - ث

 بٌنما كله الجسم طول 3/1 ٌساوي ما ٌعادل اذ الصؽٌر جسمه مع منسك وؼٌر ملحوظ بشكل كبٌرا الولٌد

 . فمط للجسم الكلً الطول 8/1 مساوٌا الراشدٌن عند الراس ٌكون

 . صدره المحٌط مساوٌا الولٌد الطفل رأس محٌط كونٌ - ج

 والجمجمة   الدماغ باتساع ٌسمح كثٌؾ ؼشابً عظم ٌؽطٌها ناعمة مناطك ست على الجمجمة وتحتوي - ح

 وتكتمل البعض بعضها مع الجمجمة وتلتحم المناطك هذه تنؽلك الولٌد الطفل ٌكبر وعندما حجمها وازدٌاد

 .عمره من شهرا   21 الطفل ٌبلػ عندما العملٌة هذه

 . والعظام العضلبت ضعؾ - خ

 

 :ًالفسٌولوج النمو (2

 :التنفس - أ

 من الطفل تمكن كافٌة لدرجة لوٌة الأولى التنفسات تكون انت وٌجب الطفل عند التنفس بداٌة تشكل المٌلبد صرخة نا

 .الولادة ساعة الطفل ٌصدرها التً الموٌة الصرخة اهمٌة ًتتا هنا ومن الربتٌن فً الصؽٌرة الهوابٌة الاكٌاس نفخ

 وفً الشهر انتهاء لبل بالعمل تبد لا الدمعٌة المنوات لان بدموع مصحوبة الصرخات هذه تكون ولا العمر من الأول

 هذا على الطفل وٌبمى بطنه على الطفل بوضع تدرٌجٌا ٌجؾ مخاطً بسابل محتمنتٌن الربتان تكون الحٌاة بداٌة

(  مرة 35)  بمعدل الطفل ٌتنفسل منتظم وؼٌر سرٌعا الأولى الاٌام خلبل التنفس ٌكون الولادة بعد اٌام لعدة الوضع

 .بالدلٌمة(  مرة 18)  الراشدٌن عند التنفس معدل ٌكون بٌنما بالدلٌمة

 

 21-18متأخرة 

 17-15وسطى 



18 

 :الدموٌة الدورة - ب

 الولادة، عند تتولؾ أخرى مرة الملب إلى وعودة السري الحبل خلبل المشٌمة الى الملب من تبدأ الدم دورة أن

 الى الدم بدفع الملب من الأٌسر والبطٌن الاٌمن البطٌن بٌن الوالعة الصؽٌرة والفتحة السرٌة الشراٌٌن اؼلبق وٌتسبب

)  مع بالممارنة(  الدلٌمة فً نبضة 141)               بمعدل الولٌد الطفل للب ٌدق.  الدموٌة الدورة تبدأ حٌث الربتٌن

 . الراشد عند(  الدلٌمة فً نبضة 71

 

 ؟ الراشد عند علٌه هو مما أعلى الولٌد الطفل عند النبض معدل وٌكون/  س

 على ٌحافظ حتى اسرع بشكل ٌنبض ان لذلن تبعا علٌه فٌتوجب للشراٌٌن بالنسبة صؽٌرا ٌكون الطفل للب لان/  ج

 . للدم معتدل ضؽط

 

 :الهضمً الجهاز - ت

 للة وبسبب عام ٌتناول كٌؾ ٌتعلم أن المولود على لان الولادة بعد طوٌلب ولتا ٌتطلب الهضمً الجهاز تنظٌم الطعام

 الولٌد الطفل فان المكتمل ؼٌر والهضم الجسم انسجة عن الصادر والتبخر الفم طرٌك عن الطفل جوؾ الى ٌدخل ما

 الطفل وزن ٌبدأ الهضم عملٌة استمرار ومع ولادته تتلو التً الاٌام خلبل جسمه وزن من% ( 11 - 5)  من ٌفمد

 . بالزٌادة

 

 :الحسً لنموا - ث

 استجابته ولكن وٌتذوق وٌشم وٌسمع ٌرى أن على لادر فهو المٌلبد لحظة منذ حواسه استخدام على لادر الطفل أن

 (. ارادٌة لا)  انعكاسٌة أفعال بصورة تكون

 

 :المنعكس الفعل - ج

 العٌن بؤبؤ تملص مثل العصبً الجهاز فٌها وٌتحكم محددة مثٌرات بفعل تحدث ارادٌة لا موروثة فطرٌة استجابة هو

 .علٌه ساطع ضوء تسلٌط عند

 

 :مورو منعكس - ح

 ٌضمون ثم اصابعهم وٌمدون الجانب إلى حاجا باذرعهم ٌلمون تراهم التفزز او الفرع اصابهم اذا الولادة حدٌثً ان
 .ما شخصا   ٌحتضنون وكأنهم صدورهم الى اٌدٌهم

 . السادس الشهر بلوغ عند اتمام بدرجة ٌظهر ذلن بعد تراه ثم اربعة او شهور ثلبثة من إلى شابع المنعكس وهذا

 

 

 :المنعكسة الافعال على مثلةالبٌولوجٌة، ا التؽٌرات فً ٌكمن مورو منعكس اختفاء فً السبب

 الٌدٌن صفك    الجفنٌن انفلبق . 
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 الأصابع   الكؾ على واضؽط الرضٌع ٌد فً الاصابع ضع   ًالطفل اصابع تنتن . 

 الأجفان انعكاس  التنفس  معدلات على تطرأ التً التؽٌرات العالٌة، للؤصوات الاستجابة  والدورة 

 . البكاء فً والشروع الدموٌة

 

 حاسة البصر: - خ

 والانسجة الخٌوط شفافٌة اكتمال عدم باستثناء الولادة ساعة للعمل وجاهزا مكتملب الطفل عند البصري الجهاز ٌكون

 عادة عنه ٌنتج الذي الطمس) أو( النظر طول تسمى ظاهرة إلى ٌؤدي مما نسبٌا لصٌرة العٌن مملة وتكون.  البصرٌة

 فً ببطء متحرن جسم تتبع على لادر ٌكون الطفل عمر من الأولى الملٌلة الأسابٌع وفً.  المرٌبة الاشٌاء وضوح عدم

 .لدمٌن من أكثر الطفل عن الجسم هذا ٌبعد لا ان شرط البصري مجاله

  

 :السمع حاسة - د

 الأذن أن حمٌمة إلى راجعا الاختلبؾ هذا من جزء ٌكون ولد الولٌد الطفل عند السمع حدة لضٌة فً العلماء ٌختلؾ

 وتشٌر( الولادة بعد اٌام لعدة واحٌانا ساعات لعدة الجنٌنً بالسابل مؽلمة تكون الاطفال من كبٌر عدد عند الوسطى

 باتجاه رأسه ٌدٌر الطفل أن وجد فمد ، السمعٌة المثٌرات لشدة تمٌٌزٌا ٌستجٌب الولٌد الطفل ان الى الأدلة معظم

 .الولادة بعد ساعة أول فً الصوت مصدر

  

 :الحركً النمو - ذ

 الاسفل الى الاعلى من ٌتجه الحركً التطور فإن النمو مبادئ وحسب وعام عشوابً نشاط الولٌد الطفل نشاط إن

 تتأخر حٌن فً العمر من مبكر ولت فً تتطور والذراعٌن الرأس مثل الجسم من العلٌا الأجزاء إن ٌعنً وهذا

 مركز الى الرب تكون الكبٌرة العضلبت ان وبمار الأرجل مثل الجسم من السفلى بالأجزاء المرتبطة الاستجابات

 ٌنتمل ثم ومن الكبٌرة العضلبت بهذه أولا الحركً التحكم ٌكون أن إلى مٌلب هنان فإن الصؽٌرة العضلبت من الجسم

 والركض التسلك مثل كبٌرة عضلبت تتطلب اعمال انجاز على الطفل لدرة أن هذا وٌعنً الصؽٌرة العضلبت إلى

 .والكتابة والرسم الممص استعمال مثل صؽٌرة عضلبت تتطلب اعمال انجاز على لدرته لبل تتطور والمفز والزحؾ

 

 ؟ مثال ذكر مع ٌأتً ما علل/ س

 تتطلب اعمال انجاز على لدرته لبل تتطور كبٌرة عضلبت تتطلب اعمال انجاز على الطفل لدرة أن 

 .صؽٌرة عضلبت

 

 :الحركٌة المهارات انواع

 حركٌة وتنمسم ٌدوٌة مهارة فكل الأول من جزء الثانً النوع وأن وٌدوٌة حركٌة نوعٌن الى المهارات تنمسم

حركات عدد للٌل من العضلبت مثل  وانتظام توافك على الأولى وتعتمد ومعمدة بسٌطة سهولتها الى بالنسبة المهارات

مهارة المشً . اما الثانٌة فتعتمد على التوافك الحركً النشاطات عدة وتحتاج الى مستوى عالً من النضج الجسمً 

 والحركً وٌستؽرق إتمانها ولنا طوٌلب مثل الكتابة على الآلة الكاتبة والضرب على البٌانو.
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 مظاهر النمو الحركً للطفل:

د معظم الولت مستلمٌا على ظهره عاجزا تماما عن الجلوس وتكون حركاته تلمابٌة متنوعة سرٌعة ؼٌر ٌمضً الولٌ

منتظمة ولا ٌستطٌع الحركة الارادٌة وذلن لعدم نضج الجهاز العصبً وسلون الولٌد فً معظمه سلون انعكاسً مثل 

وء ساطع(، ٌتحكم الرضٌع فً حركة )المص والبلع وانعكاس التنفس ولفل الجفن عند لمس العٌن او تعرضها لض

الرأس أولا ثم الجذع ثم الاطراؾ )النمو ٌتخذ اتجاها طولٌا من الرأس الى المدمٌن ( وٌرفع الرضٌع اجزاء جسمه ثم 

ٌلً ذلن الجلوس ثم الولوؾ ثم الحبو ثم المشً ثم الجري وتتطور المهارات الحركٌة تبعا لزٌادة النمو وٌزداد التأزر 

 كً وهذا ٌفٌد فً عملٌة استكشاؾ العالم المحٌط به.الجسمً الحر

 

 مهارة المشً:

المدرة على المشً المستمل تتضح بالتدرج كذلن بعد سلسلة من الإنجازات المبدبٌة وان هنان تفاوت واسع من حٌث 

شهرٌن السن التً ٌصل الٌها ولد اظهرت الدراسات أن التدرٌب ٌمكن ان ٌعجل من ظهور المشً بممدار ٌصل الى 

ونصؾ ولكننا مع ذلن لا تتولع ابدا وتحت أي ظروؾ أن ٌتمكن طفل من المشً بمفرده عند الشهر الرابع أو 

 الخامس وذلن لان الاجهزة العصبٌة والعضلٌة لا تكون لد بلؽت درجة الاستعداد.

 

 مظاهر النمو الانفعالً:

والثورة        تتصؾ بالحدة الانفعالٌة  تتسم إنفعالات الرضٌع بالتهٌج العام الذي ٌشمل الجسم كله كما (1

العارمة ، فٌكون الطفل ؼٌر لادر على التحكم فً انفعالاته وضبطها وعدم المدرة على تسٌٌرها ، فالانفعالات 

 والحب والكره فً أن واحد.  نوالحز  هً التً تتحكم فٌه وتسٌره كما تتسم أٌضا  بالتنالض الوجدانً كالفرح

الاته بصورة جسمٌة كالعض والركل والرفس والبكاء وذلن لعدم امتلبكه اللؽة التً تمكنه ٌعبر الطفل عن انفع (2

 من التعبٌر عن انفعالاته بصورة لفظٌة فً هذا السن.

تتماٌز الانفعالات فً الشهر الثالث فً شكل ارتٌاح أو ضٌك ثم ٌتماٌز الضٌك إلى ؼضب أو خوؾ فً الشهر  (3

 السادس وٌتماٌز الارتٌاح إلى حب وحنان وعطؾ فً الشهر التاسع. 

 مظاهر النمو الاجتماعً:

لؤشخاص والأشٌاء المتحركة أكثر ٌبدأ الطفل بالاستجابة الاجتماعٌة للمحٌطٌن به فً بٌبته وخاصة الأم ، حٌث ٌنتبه ل

من الثابتة فً الأسابٌع الأولى، إلا أنه ٌستجٌب للؤصوات الإنسانٌة بحركة عامة فً جمٌع جسمه فً الشهر الأول ثم 

ٌدٌر رأسه نحو مصدر الصوت الذي ٌسمعه فً الشهر الثانً وٌبتسم إذا داعبه أحد فً الشهر الثالث ، وٌبكً إذا ترن 

د مشاهدة أمه لادمة إلٌه ، وٌلعب بمفرده وٌبمً متمركزا . حول ذاته وتتسم ابتسامته بالاجتماعٌة فً وحٌدا  وٌسكت عن

 العام الرابع. 

 الخامس، الشهر فً المرأة فً نفسه صورة ٌري وعندما ، آخر طفل رؤٌة وعند ، معه ٌلعب لمن أٌضا   وٌبتسم

 الأشخاص علً التعرؾ وٌمكنه ، السادس الشهر فً أحد داعبه إذا وٌمرح ، حوله ٌجري اما اهتماما   وٌظهر

 وٌهرب ٌحبه لا عمن وٌبتعد إلٌه ٌمٌل من علً وٌمبل والنواهً للؤوامر السابع وٌستجٌب الشهر فً به المحٌطٌن

 ، متعاون وؼٌر ، والهٌاج الؽضب سرٌع وٌصبح العصٌان مظاهر علٌه وتبدو الأولً، السنة نهاٌة فً ٌخافه ممن

 كبٌر شخص بجوار ولكن وحده اللعب إلى ٌمٌل أنه كما ، الثانٌة السنة منتصؾ فً ومداعبته حمله ٌصعب حٌث

 الحادي الشهر فً الآخرٌن الأطفال أمام للعب وٌتحمس التلٌفون وٌمسن البٌت، من بالخروج ٌستمتع ثم لدٌه معروؾ
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 ، معٌنة لعبة علٌه نلا ٌفرضو بحٌث معه اللعب فً الكبار بمشاركة ٌرحب ولكنه وحده ٌعب أن ٌجب كما، والعشرٌن

 .ممصود بكلبم مٌوله عن وٌعبر حذابه، خلع وٌمكنه ، والدٌه تملٌد على ٌعمل أنه كما

 الولٌد، رعاٌة حسن لضمان اللبزمة والضرورٌة الصحٌحة بالمعلومات وتزوٌدهم(  والأم الأب) الوالدٌن تعلٌموأن 

 وتطوٌر نمٌة، وت( والتبرز التبول،)  الإخراج عملٌة بفعل المبتلة ملببسه تبدٌل وحتى الرضاعة فترات تنظٌم من بدء

 للولٌد وٌكفل، المناحً هذه ممارسة حسن لهم ٌكفل بما لولٌدهم الصحٌة الرعاٌة شروط نحو الوالدٌن اتجاهات

 . ممكنة واجتماعٌة ونفسٌة صحٌة رعاٌة أفضل على الحصول

 

 :اللغة

 وٌمكن علٌها تدل التً الصوتٌة بالوسابل ذلن ممثلب والآراء والمشاعر الأفكار عن التعبٌر وسٌلة بأنها اللؽة تعد

 تراكٌب تشكٌل خلبله    من وٌمكن مرنا نظاما   وتشكل ثبات ذات وهً الواحد، المجتمع أفراد كل لبل من بها النطك

 حاجاته تفهم على به المحٌطٌن ٌساعد الطفل عند وتطورها اللؽة نمو إن، به للبتصال، تعمٌدا أكثر جدٌدة لؽوٌة

 مبهمة أصواتا   ٌخرج كان المٌلبد مرحلة ففً ، ٌتطور انه ٌعنً ، لها وإتمانه اللؽة تعلمه فً الطفل وتدفعهم ورؼباته

 ذات كلمات إلى الأصوات تلن فتتحول عنده اللؽة وتتطور، وأهدافه ؼاٌاته إخراجها وراء من ٌحمك معٌنة بنؽمات

 .مطالبه بتحمٌك إلٌه والاستجابة إدراكه إلى حوله من الآخرٌن ٌدفع خاص مدلول

 كما وهً بوظٌفتها المٌام على لدرتها وتمام الجسمٌة الأعضاء بعض أجهزة سلبمة ٌتطلب اللؽة إلى الأطفال إتمان أن

 -: ٌلً

 .التنفسً الجهاز (1

 . المخ لحاء فً الموجود اللؽة ضبط مركز (2

 .ؼٌره أو الحلك سمؾ فً شك من الفموي التجوٌؾ سلبمة (3

 .والشفتٌن الأنؾ فتحتً وسلبمة الخٌاشٌم سلبمة (4

 

 جمٌع السلبمة ان إلى بالإضافة. وكلماتها اللؽة المفردات والصحٌح السلٌم النطك إلى بالطفل ٌؤدي ذلن كل سلبمة ان

 -: التالً ٌتطلب وهذا صحٌح بشكل ونطمها اللؽة تعلم فً وهام أساسً دور اللؽة اكتساب متطلبات

 سلبمة      على تؤثر بكتٌرٌة أو وراثٌة أمراض أٌة من الأذنٌن خلو أي ، الطفل عند السمع جهاز سلبمة (1

 .السمع سلبمة على تعتمد النطك فسلبمة ، السمع

 تعلم وجوب علٌه تفرض حاجاته أن حٌث حوله، من الآخرٌن مع للبتصال تدفعه الطفل عند حاجة وجود (2

 .أهدافه وتحمك الحاجات هذه لتلبٌة اللؽة

 . تعلمها علٌه ٌوجب وهذا اللؽة لاستخدام وتدفعه تستحثه عدٌدة مثٌرات وجود (3

 .واتمانها اللؽة تعلم على لدرته ازدادت كلما ، ذكاته مستوى ارتفع فكلما عنده الذكاء مستوي ارتفاع (4

مراحل اكتساب اللؽة حٌث ٌتعلمون كٌفٌة بناء ان جمٌع الأطفال وعند مختلؾ الثمافات التً ٌنتمون إلٌها ٌمرون بنفس 

وتركٌب مفردات اللؽة لتحمٌك رؼباتهم والتلبٌة متطلباتهم داخل البٌبة التً ٌعٌشون بها . وٌمكن توضٌح مراحل نمو 

 -اللؽة كما ٌأتً:

 مراحل نمو اللغة وتطورها عند الطفل

 ٌمر نمو اللؽة وتطورها عند الطفل بعدة مراحل منها:

 الاستجابات المنعكسة:مرحلة  (1
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وهً المرحلة التً تبدأ بعد الولادة مباشرة ، وٌعتبر بكاء الطفل ساعة الولادة أول صوت فطري تمتضٌه عملٌة 

التوافك والتلبؤم نظرا لانمطاع الأوكسجٌن من الأم وزٌادة نسبة ثانً اوكسٌد الكربون فً الدم ، هذا ٌحثه على التنفس 

ثون على المول بان الطفل الرضٌع خلبل عامه الأول ٌستعمل جمٌع الأصوات التً تعتبر والبكاء، وهذا وٌجمع الباح

حالة عدم احتٌاجه له عند استعماله إلى اللؽة التً    أساسا لتعلم أٌة لؽة ، وبعض هذه الأصوات سوؾ ٌختفً فً 

ً نصؾ الحروؾ الساكنة عند سٌنطمها، والملبحظ أن الطفل فً مجتمعاتنا العربٌة ٌتعلم معظم حروؾ العلة وحوال

إتمامه الشهر السادس من العمر، والطفل فً تعلمه اللؽة ٌتطور من إصدار أصوات مبهمه، إلى أخراج كلمات معٌنة 

   لها مدلولها ومعناها ، فصراخ الطفل بنؽمة شدٌدة الحدة لد تكون استجابة معروفة لشعور معٌن. كالجوع والألم

الألدر من بٌن الجمٌع على معرفة ما تعنٌه ارتفاع النؽمة وشدتها أو انخفاضها فً بكاء  والخوؾ، الا أن والدته تكون

 الطفل وصراخه بعد أشهر للٌلة جدا من ولادته.

 مرحلة الثرثرة: (2

تلً هذه المرحلة مرحلة الاستجابة المنعكسة ، ولا ٌمتضً ظهور المرحلة الجدٌدة فً أي نوع من أنواع النمو اختفاء 
سابمة تماما بل لد تختلط المرحتان أحٌانا، وفً هذه المرحلة ٌحدث الطفل صوتا ثم ٌردده فمثلب ٌمول ) اجا المرحلة ال

النظرٌة   1951دا أو أجاجا ( وٌرى مورر : أن الثرثرة وترداد الصوت وتكراره لٌس لطرٌا ولكنه متعلم ، وطبما )
فسه شٌبا من السرور مما ٌدفعه إلى تكراره ثانٌة مورر ( فالطفل الطبٌعً ٌحدث الصوت وٌسمعه فٌحدث سماعه لن

وثالثة وهكذا ، أما الأطفال الصم فلب ٌسمعون أصواتهم وبالتالً فهم لا ٌشعرون بهذا الإحساس ، ومن ثم لا ٌكررون 
 الصوت كما ٌفعل زملببهم العادٌٌن. 

 

 

 كٌف ٌتعلم الطفل الكلام:

إن انسب إجابة على هذا السؤال تلن التً جاء بها " مورر " والتً تمول أن الطفل ٌطٌب له أن ٌسمع نفسه وان ٌكرر 

صوته ، وعندما تموم الأم بالعناٌة بولٌدها تحدث أصوانا عدٌدة حتى تشد انتباهه إلٌها ، وبعدها ٌبدأ الطفل بالربط بٌن 

الأم ، فهو ٌعمد إلى تملٌدها وٌشعر بالرضا والسرور بهذا الانجاز وهنا هذه الأصوات وبٌن حاجاته التً تعتنً بها 

 تموم الأم بمكافاته وذلن بإشباع حاجاته ، والابتسام والفرح وإصدار الأصوات التً تعبر عن ذلن وٌفهمها هو ، وهذا

 النضج أن إلى، لدٌه شباعالإ تبؽً التً الحاجة عن الناشا التوتر تخفٌؾ على ٌعمل مما وبٌنه بٌنها الرباط من ٌزٌد

 الذي فالطفل ، اللؽة تعلم عوامل من(  مورر)  دراسات وتضٌؾ" Mowrer" هاما عاملب ٌعتبر الأٌام فً والتمدم

 .طبٌعٌة بطرٌمة الكلبم تعلم ٌستطٌع ما نادرا   السابعة أو السادسة حتى الكلبم تعلٌمه دون من ٌترن

 

 :الأطفال عند الكلبم نمو مراحل (3

 الإنسان           عند إلا توجد لا عملٌة وظٌفة الكلبم على والمدرة ، الإطلبق على الإنسان ممتلكات أثمن من اللؽة

 الإفراد بٌن للبتصال الأولى الوسٌلة لكونها نظرا وهامة عالٌة الوظٌفة هذه ولٌمة ، الأخرى الحٌة الكابنات سابر دون

 الإنسان جعلت التً الوظٌفة وأنها ، الحضارات بها تنشا التً وهً ، بٌنهم والتفاهم التخاطب لؽة وهً ، والجماعات

 .الكون هذا كابنات بٌن الاسمً الكابن

 :مراحل بعدة تمر الكلبم على الطفل ولدرة

 :الواحدة الكلمة مرحلة .1

 ٌستعمل المرحلة هذه وفً ، أشهر ستة إلى تصل لد مدة إلى وتستمر تمرٌبا الثانٌة السنة بداٌة من المرحلة هذه تبدأ

 . أكثر أو ممطع ذات*  الكلمة هذه تكون ولد ، عنه التعبٌر ٌرٌد ما على للدلالة واحدة كلمة الطفل
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 :الكلمتٌن مرحلة .2

 الطفل بان المرحلة هذه وتتمٌز ، تمرٌبا شهرٌن لمدة وتستمر تمرٌبا الثانٌة السنة منتصؾ فً المرحلة هذه وتبدأ

 . والضمابر الجر وحروؾ والحروؾ الأفعال استعمال ٌعوزه بٌنما بكثرة الأسماء فٌها ٌستعمل

 :المصٌرة الجمل مرحلة .3

 .العمر من الرابعة السنة وحتى الثالثة السنة مستهل من المرحلة هذه تستمر

 :الكاملة الجمل مرحلة .4

 وتتمٌز ، كلمات ثمانً أو سنة من الطفل ٌنطمها التً الجملة تتكون حٌث الرابعة العمرٌة السنة من المرحلة هذه وتبدأ

 .التعبٌر فً والأمانة والصدق المعنى أداء فً والدلة بالتعمٌد الجمل هذه

 

 

 

 اللغوي والتطور النمو فً المؤثرة العوامل

 :التالً منها نذكر كثٌرة اللؽوي النمو فً المؤثرة العوامل

 :والالتصادٌة الاجتماعٌة الحالة (1

 الألفاظ من حصٌلة ٌملكون العالٌة والالتصادٌة الاجتماعٌة المستوٌات فً الأطفال أن العدٌدة الدراسات أثبتت
 والالتصادٌة الاجتماعٌة            المستوٌات من ألرانهم بها ٌأتً التً تلن من أكثر وطوٌلة مفٌدة جملب وٌستعملون

 . المختلفة بٌباتال تمدمها التً والمثٌرات والخبرات التجارب فً الاختلبؾ إلى ذلن ٌرد ولد ، الدنٌا

 :بالطفل الأم علبلة (2

تلعب العلبلة بٌن الأم والطفل دورا هاما فً النمو اللؽوي ، ولد لوحظ أن الأطفال الذٌن ٌعٌشون فً الملبجا أو 
المعاهد الداخلٌة لد لا ٌصلون إلى مستوى ألرانهم الذٌن ٌعٌشون مع أمهاتهم وٌتلمون الرعاٌة الكافٌة فً عملٌة إتمان 

والدته ٌجعلها تكرر الأصوات التً ٌصدرها        والإتٌان بكلمات وجمل طوٌلة ومفٌدة، وإن وجود الطفل معاللؽة 
وتشجعه على إحداث الأصوات والتلفظ بالكلمات والتفاعل مع الأم خلبل الحٌاة الٌومٌة العادٌة ، كل ذلن ٌحبب الطفل 

) جولد فارب ( و ) مورر ( أن الأطفال الذٌن تربو فً وٌشجعه على الكلبم، ولد أثبتت الدراسات التً لام بها 
الملبجا أو المعاهد الداخلٌة كانوا ألل نموا وتطورا فً النمو والتطور اللؽوي من ألارنهم الذٌن عاشوا فً كنؾ 

 أمهاتهم وفً أحضانها.

 التدرٌب الخاص: (3

فهمها ، ولدرة الطفل اللؽوٌة هً الأساس النمو اللؽوي عند الطفل ٌساعده على الحصول على حاجاته وٌساعدنا على ت
الذي تتخذه لتموٌم نموه العملً، أجرٌت بعض الدراسات بمصد بٌان اثر التدرٌب فً ازدٌاد النمو اللؽوي ، ومن هذه 
الدراسات ما لام به ) دو ( حٌث لدم المجموعة من الأطفال. موضع الدراسة تدرٌبات تتناول سماع لصص وشعر 

روج فً رحلبت...الخ ، وبعد ثلبثة أشهر وجد أن هذه المجموعة تمدمت بدرجة ملحوظة أكثر ومنالشة صور والخ
 من المجموعة الضابطة ، ما عدا درجة فهم اللؽة وتركٌب الجمل. 

 

 مرحلة الطفولة الوسطً والمتأخرة

 السمات التً تتسم بها هذه المرحلة:
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 فهً تمتد من السادسة وحتى الثانٌة عشر من العمر.تتسم هذه المرحلة باستؽرالها لمعظم سنوات الطفولة ،  (1
الآخرٌن       تباطؤ معدلات النمو فً سرعته العامة ، إلا أن تظهر تؽٌرات جسمٌة ملحوظة خلبل العامٌن (2

 منها لدي الإناث.
إتمان الطفل للمهارات الحركٌة واللؽوٌة التً اكتسبها فً السنوات السابمة لأن الطفل فٌها كثٌر الحركة  (3

 والنشاط ٌمضً معظم ولته خارج البٌت فً اللعب مع ألرانه.
تعاظم دور البٌبة الخارجٌة واتساع مداها لتشمل بالإضافة إلى الأسرة جماعات الأصدلاء وسابر وسابل  (4

التنشبة الاجتماعٌة الأخرى كالإعلبم، والمؤسسات الدٌنٌة وتملص دور الأسرة تدرٌجٌا  كمصادر الضبط 
 السلون.

حل النمو للتطبٌع الاجتماعً وؼرس المٌم والتمالٌد والأعراؾ الاجتماعٌة بحٌث تصبح جزءا  من أنسب مرا (5
 ذاته.

تعلم المهارات اللبزمة لمراءة والكتاب والحساب وفٌها ٌكتسب الطفل بعض المهارات المعرفٌة وفٌها أٌضا   (6

 تحمك الاستملبلٌة النسبٌة عن الوالدٌن فتتضح شخصٌته المتفردة .

الإحساس            هذه المرحلة بنمو الشعور بالكفاءة لنجاحه فً تحمٌك مطالب المرحلة، فً ممابل تتسم  (7

 بالدونٌة نتٌجة إخفاله وفشله فً تحمٌك أي مطالب لهذه المرحلة.

 

 :المرحلة هذه فً النمو مطالب

 والشعور التوافك إلى به تؤدي التًو المرحلة هذه خلبل لتحمٌمها الطفل ٌسعً التً النمابٌة المطالب من العدٌد هنان

 :ٌلً ما المطالب تلن أهم ومن بنجاح تحمٌمها تم ما إذا بالسعادة

 .والحساب والكتابة المراءة فً الأساسٌة المهارات تعلم (1

 تحمٌك من ٌتمكن وبالتالً والمحادثة الإٌثار المشاركة، ، الصدالة ، كالتعاون الاجتماعٌة المهارات تعلم (2

 .معهم والانسجام الألران مع الاجتماعً التوافك

 .المختلفة النشاط وألوان للؤلعاب اللبزمة الحركٌة المهارات تعلم (3

 كل من المطلوبة الاجتماعٌة الأدوار تعلم ذلن وٌتضمن الفرد إلٌه ٌنتمً الذي بالجنس ٌلٌك الذي الدور تعلم (4

 .الجنس فً له المماثل الشخص مع والتوحد جنس

 .الأخلبلٌة والمٌم الدٌنٌة المعاٌٌر وتعلم الضمٌر تكوٌن (5

 نحو سلٌمة ممارسات بناء فً ذلن وٌتمثل الاجتماعٌة والمؤسسات الجماعات نحو إٌجابٌة اتجاهات تكوٌن (6

 .حمولها واحترام المختلفة الجماعات

 .نحوها إٌجابً مفهوم وتكوٌن ذاته عن الفرد رضا إلى ٌؤدي مما الذات نحو وسلٌمة إٌجابٌة اتجاهات تكوٌن (7

 

 :المعرفً التطور فً بٌاجٌه نظرٌة

 الوحدة المعرفً بالبناء وٌمصد "العملٌة والوظابؾ المعرفً البناء" هما زاوٌتٌن من المعرفً التطور إلى بٌاجٌه ٌنظر

 الفرد إلٌها ٌلجأ التً العملٌات إلى فتشٌر العملٌة الوظابؾ اما البٌبة مع وتفاعله احتكاكه نتٌجة الطفل لدى تتطور التً

 التنظٌم " هما للتفكٌر أساسٌتٌن وظٌفتٌن هنان أن بٌاجٌه وٌرى ، معها ٌتعامل التً البٌبة مثٌرات مع تفاعله عند

 ومتكاملة، متناسمة كلٌة أنظمة فً وتنسٌمها العملٌة العملٌات ترتٌب الى الفرد نزعة التنظٌم وظٌفة وتمثل"،  والتكٌؾ

 فتمثل التكٌؾ وظٌفة أما إدراكها علٌه ٌسهل حتى معٌن نظام وفك منظمة الأشٌاء وضع إلى الفرد مٌل ٌتضمن كما

" والمواءمة التمثل" أما هما عملٌتٌن خلبل من التكٌؾ وٌحدث فٌها ٌعٌش التً البٌبة مع التلبؤم     الى الفرد نزعة

 أبنٌة من الفرد لدى ما مع ٌتناسب بما الجدٌدة المعلومات تعدٌل عملٌة عن عبارة فهو بٌاجٌه نظر وجهة لتمثلا   أما

 ت الخبرات أو المعلومات مع لتتناسب معرفٌة أبنٌة من الفرد لدى ما تعدٌل أو تؽٌٌر فتعنً المواءمة أما ، معرفٌة
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 معرفة، تمثل عملٌة بنٌة إلى لٌشٌر( سكٌما) مصطلح واستخدم بالتمثٌلبت بٌاجٌه اهتم ولدالفرد،  ٌواجهها التً الجدٌدة

 فً الحال هو كما معمدة تكون أو ، الطفل عند الرضاعة منعكس فً الحال هو كما جدا بسٌطة السكٌما هذه تكون ولد

 . اللؽة استخدام

 وهً كالآتً: أخرى إلى تطورٌة مرحلة من الفرد انتمال إلى تؤدي عوامل أربعة إلى بٌاجٌه أشار

 :النضج (1

 التطور فً تؤثر الجسمً التطور جوانب من وؼٌرها الحركً والتناسك والدماغ المركزي العصبً الجهاز نمو ان

 .المعرفً

 :المادٌة الخبرة مع التفاعل (2

 ٌساعد بها التحكم على والمدرة الأشٌاء ملبحظة لان ، التطور نسبة زٌادة إلى بٌبته مع الطفل تفاعل ٌؤدي ان ٌمكن

 . علٌه ما الا تعمٌدا أكثر تفكٌر عملٌات ظهور فً

 :الاجتماعٌة البٌبة مع التفاعل (3

وٌشٌر ذلن إلى كل من اللؽة والتدرٌس والمراءة ، بالإضافة إلى عملٌة التفاعل الاجتماعً مع مجموعة الرفاق 

 والإلران والكبار ، التً تعتبر جمٌعها من الخبرات التً ٌمكن أن تؤثر فً التطور المعرفً .

 التوازن: (4

خلبلها الفرد  ادة حالات الاتزان فً فترات عدم الاتزان انه عملٌة ٌكتسب من وهو عملٌة تنظٌم ذاتً تتضمن استع

 وظابؾ العملٌات المعرفٌة العلٌا من خلبل سلسلة لانهابٌة من عملٌات التمثل والمواءمة. 

 

 مراحل نظرٌة بٌاجٌه

مرتبطة بهذه المراحل ٌفترض بٌاجٌه أن التطور المعرفً ٌحدث من خلبل أربع مراحل أساسٌة وٌؤكد ان الأعمار ال

 :تمرٌبٌة ولٌست مطلمة وهذه المراحل هً

 

 المرحلة الحسٌة الحركٌة منذ الولادة الى سنتٌن: (1

وتشمل هذه المرحلة عمر الطفل منذ لحظة الولادة وحتى السنة الثانٌة ، وٌحدث التعلم والتطور المعرفً بشكل 

بالحركات الفطرٌة المنعكسة   ربٌسً فً هذه المرحلة من خلبل الحواس والنشاطات الحركٌة ، وٌبدأ الرضٌع حٌاته 

الأشٌاء فمثلب كان بٌاجٌه ٌرالب طفلة      طور فكرة بماء وفً نهاٌة هذه المرحلة ٌبدأ الأطفال باكتساب اللؽة، وتت

 تلعب بثلبث دمى وعندما أضاعت أحداها بدأت تفتش علٌها وهذا ٌعنً أنها تصورت الشًء المفمود أو الؽابب. 

 

 سنوات تنمسم إلى لسمٌن:  ٧ - 2مرحلة ما لبل العملٌات  من  (2

 سنوات: 4-2مرحلة ما لبل المفاهٌم  - أ

ة ٌتحدد بداٌة النشاط الرمزي اذ نجد فً هذه المرحلة ان استجابات الطفل لا تكون لابمة على فً هذه المرحل

من  ،الخصابص الفٌزٌابٌة للؤشٌاء وانما تكون لابمة على معنى المثٌر أي ٌبدأ أعطاء الأشٌاء مسمٌات وٌتعامل معها

 ...الخ. عروسا خلبل هذه المسمٌات والعصا تصبح بندلٌة أو حصانا والدمٌة تصبح
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 :٧ – 4مرحلة ما لبل العملٌات المرحلة الحدسٌة (  3

 تشهد هذه المرحلة تطور العدٌد من المظاهر المعرفٌة ومنها:

 ازدٌاد المدرة على استخدام اللؽة. (1

 ظهور المدرة على التصنٌؾ وتفكٌر الطفل على بعد واحد أثناء تصنٌؾ الأشٌاء. (2

 ل الذات فهو لا ٌعً وجهات نظر الآخرٌن.من خصابص هذه المرحلة ظاهرة التمركز حو (3

 ٌضفً الحٌاة على الأشٌاء )الإحٌابٌة (. (4

 الطفل ٌكون عاجزا عن تصور أن الكل ٌحتوي على الجزء. (5

 الطفل عاجز عن أدران مبدأ الاحتفاظ بكمٌة أو وزن أو حجم.  (6

 

 :11 – ٧مرحلة العملٌات ( 4

ملٌة التً تتسم بالمدرة على التفكٌر المنطمً التً ٌمكن أن ٌستطٌع الطفل فً هذه المرحلة ممارسة العملٌات الع

ملموسة ولٌست عملٌات و        ٌستخدمها فً حل المشكلبت الملموسة ، وتكون العملٌات فً هذه المرحلة مادٌة

 مجردة ومن خصابص الأطفال فً هذه المرحلة :

 الانتمال من اللؽة المتمركزة حول الذات إلى اللؽة ذات الطابع الاجتماعً.  (1

 تطور مفهوم الاحتفاظ بالحجم والوزن والكتلة. (2

 تتطور عملٌات التفكٌر فً أكثر من بعد. (3

 ٌتطور مفهوم المملوبٌة.  (4

 تطور عملٌات التصنٌؾ وتكوٌن المفاهٌم. (5

 الملموسة.  موضوعات المادٌةٌحدث التفكٌر المنطمً عبر استخدام الأشٌاء وال (6

 

 فما فوق: 12 – 11 مرحلة العملٌات المجردة( 5

ٌستطٌع الطفل فً هذه المرحلة التحرر من الوالع المحسوس إلى عالم التصورات الذي ٌنطلك من المبادئ والنظرٌات 

ذي ٌنطلك من المبادئ حٌث ٌنجا ٌستطٌع الطفل فً هذه المرحلة التحرر من الوالع المحسوس إلى عالم التصورات ال

 إلى المنالشة وٌظهر فً هذه المرحلة الاستدلال المجرد او الرمزي.  كوالنظرٌات حٌث ٌنجا المراه

 ومن ممٌزات هذه المرحلة:

   لتفكٌر والمنطك الافتراضً.ا .1

 اتساع العملٌات المادٌة.   .2

 استنباط الموانٌن.  .3

 

 نظرٌة بٌاجٌه فً التطور الخلمً

والوجدانٌة /           ٌمثل الخلك مكونا  أساسٌا  من مكونات الشخصٌة شأنه فً ذلن شأن بمٌة المكونات المعرفٌة 

الانفعالٌة والاجتماعٌة التً تمثل ابعاد الشخصٌة وٌسٌر النمو الخلمً فً تطوره وارتمابه متوازٌا  والنمو الاجتماعً 

اجتماعً وٌكتسب السلون الخلمً وٌنمو عن طرٌك التفاعل  لأن السلون الخلمً فً مضمونه ومحتواه سلون

الاجتماعٌة التً تتبعها فً تربٌة أبنابها تدعم هذا         الاجتماعً بمفهومه الواسع ، إلا أن الأسرة وأسالٌب التنشبة 
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اعده بهذه الأسالٌب السلون الخلمً وتنمٌة لدي أبنابها من خلبل اتباعها أسالٌب سوٌة فً ممارسة السلطة الوالدٌة فتس

الاجتماعٌة والمبادئ الدٌنٌة والمٌم الاخلبلٌة التً تحكم التصرفنا وعندما ٌتمثل        والتمالٌد علً تشرب الأعراؾ

 لا ٌكون هنان رلٌب علٌه سوي ضمٌره ولٌس إرضاء للسلطة.         الفرد هذه المٌم 

وممارسته ولذا تركز التربٌة الخلمٌة علً عملتٌن أساسٌتٌن فالخلك مركب اجتماعً مكتسب ٌتم تعلمه والتدرٌب علٌه 

إكساب الأبناء المعلومات وتنمٌة المدرات اللبزمة لإصدار  الأولى:  فً تربٌة الأبناء على السلون الخلمً هما 

ٌم تصبح تحوٌل هذه الأحكام الخلمٌة إلى سلون وفعل وعن طرٌك التعزٌز والتدعوالثانٌة : الأحكام الخلمٌة السوٌة. 

 هذه السلوكٌات أساسٌة فً حٌاة الفرد فٌسلن بممتضاها وٌسٌر فً ضوبها.

إلا أن المراهك ٌخرج عن هذا الإطار  والنمو الخلمً للطفل عن انتمابه لأسرته ومعاٌٌرها الاجتماعٌة ولٌمها الخلمٌة،

راده حتً ولو تعارضت مع لٌم أسرته ، لٌدٌن بالولاء والانتماء لمٌم المجتمع وأعرافه ولوانٌنه التً تحكم تصرفات أف

فً تفكٌرهم الخلمً وأنهم ؼٌر  إذا ألتنع بها وتمبلها ، لذا لد ٌضحً من أجلها ، لأن المراهمٌن أصبحوا أكثر استملبلا  

فً منالشة المبادئ الخلمٌة والتفكٌر فٌها  نلادرٌن على تمبل النظام الاجتماعً كما هو دون منالشة وإنما نجدهم ٌبدؤو

، كما أن سلوكهم لا ٌوافك دابما  ما لدٌهم من معتمدات ولٌم خلمٌة فبعضهم ٌكون أمٌل إلى التطرؾ والمؽالاة فً 

بالأحكام الخلمٌة والمٌم الاجتماعٌة ، فً حٌن ٌستسلم بعضهم إلى ضؽط الجماعة وإؼرابها إلا أن          الالتزام 

جً لا ٌفعلون فً المرحلة السابمة ، اذ ان الاطفال فً هذه البعض الآخر ٌوجه سلوكهم الخوؾ من العماب الخار

المرحلة ٌأخذون وجهات نظر الآخرٌن ) التخلص من التمركز حول الذات ( التً تنتج عن التطور المعرفً ، 

، والتفاعل مع الالران ، لا ٌنظر الاطفال الى المواعد كأشٌاء ثابتة بل ٌنظرون الٌها كمبادئ متفك علٌها اجتماعٌا 

وٌمكن تؽٌٌرها وتعدٌلها عندما تبرز حاجة ماسة لعمل ذلن التعدٌل. وعندما ٌموم الاطفال الكبار والمراهمون بعمل 

هذه التعدٌلبت فانهم ٌستخدمون معٌارا للعدالة ٌسمى التبادلٌة، فهم الآن مهتمون بالآخرٌن كاهتمامهم بأنفسهم مطبمٌن 

  ان ٌعاملون.  بذلن الماعدة الذهبٌة عامل الناس كما تحب

 

 

 

 

 

 

الرلابة الذاتٌة الداخلٌة فتحول المعاٌٌر الخلمٌة الخارجٌة إلى ضوابط داخلٌة تحكم سلون الفرد وتوجهه وٌتولؾ هذا 

على العلبلة بٌن الوالدٌن والطفل ، فإذا كانت لابمة على الحب والدؾء العاطفً وتمدٌم نماذج جٌدة للسلون الخلمً 

عملون علً ؼرسها فً أبنابهم بدلا  من فرضها علٌهم بالموة ، كلما أدي ومنالشته فٌها برلة وتبرٌرهم للمواعد التً ٌ

 ذلن إلى ٌتمثله لها برؼبة والتناع.

وبالتالً ٌتوحد بها وٌستدمجها فً ذاته فتصبح خصابص له ٌسلن بممتضاها وٌتحرن فً إطارها عن حب والتناع 

  Paget's Theory of Moralً التطور الخلمً لأنها لم تفرض علٌه وٌسٌر النمو الخلمً وفما  لنظرٌة بٌاجٌه ف

Development  

ٌعد بٌاجٌه اول المنظرٌن الذٌن تحدثوا عن العلبلة بٌن التطور المعرفً وتطور التفكٌر الاخلبلً عند    الاطفال فمد 

ظ فرولا فً ( التً ٌمارسها الاطفال بما تتضمنه من لواعد ولوانٌن اهتمامه ، اذ لاحselearaMأثارت لعبة البلً )
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الطرٌمة التً ٌفكر بها الاطفال بمواعد اللعبة ، مما دفعه بعد ملبحظاته لهذه اللعبة الى افتراض ثلبث مراحل التطور 

 التفكٌر الاخلبلً عند الاطفال وهً :

 

 (sraey 5-0مرحلة ما لبل الاخلاق ) .1

 نهم ٌؽٌرون لواعد اللعبة اعتباطٌا لتحمٌك الفوز.ٌتمٌز الاطفال فً هذه المرحلة بفهمهم الملٌل للمضاٌا الاخلبلٌة ، اذ ا

 

 (sraey 5-10مرحلة التبعٌة الاخلالٌة ) .2

فالأطفال ٌعتمدون أن المواعد هً من صنع اصحاب السلطة كالوالدٌن  -ٌمصد بالتبعٌة العمل تحت سلطة الآخرٌن 

فً حكمهم على النتابج المادٌة دون  والمعلمون ، وهً ؼٌر لابلة للتؽٌٌر وتتطلب الطاعة التامة ، وٌستند الاطفال

الاخذ بالحسبان النٌة والمصد . ومثال على ذلن اذا سألت احد           الاطفال فً هذه المرحلة اي من الطفلٌن 

ٌستحك عموبة أكثر طفل كسر كأسٌن عندما كان ٌلعب بكرته متجاهلب أوامر وتنبٌهات الام بالكؾ عن اللعب ، وطفل 

س اثناء مساعدته لأمه فً اعداد مابدة الطعام ، فسوؾ ٌجٌب بأن الطفل الثانً ٌجب ان ٌحصل آخر كسر خمسة كؤو

 على عموبة اكبر واشد من الطفل الأول لأنه كسر عددا أكبر من الكؤوس .

 

 (-----11مرحلة الاستملالٌة الاخلالٌة ) .3

ان للآخرٌن اراء تختلؾ عن وجهات نظرهم  ٌعتمد الاطفال فً هذه المرحلة فٌما ٌتعلك بالمضاٌا والمسابل الاخلبلٌة

 واراءهم ، وٌصدرون احكامهم على سلون ما مستندٌن الى نواٌا الاشخاص ولٌس فمط على نتابج السلون كما كانوا

 

 

 المراهمة

 

 : المراهمة طبٌعة تحدد شاملة معانً ثلبثة توجد

 . (باٌولوجٌة) فسلجٌه جسمٌة ظاهرة المراهمة (1

 .نفسٌة ظاهرة المراهمة (2

 . اجتماعٌة ظاهرة لمراهمةا (3

 ٌكون حٌث(  الجسمً النمو طفرة)  تسمى جسمٌة تؽٌرات لحدوث وذلن ؟ جسمٌة أو باٌولوجٌة ظاهرة تسمى لماذا

 بداٌة تحدٌد السهل ن، وموالفتاة الفتى عند البلوغ ظاهرة وحدوث البلوغ ظاهرة تبدا ثم جدا سرٌع الجسمً النمو

 .وراثٌة باٌولوجٌة عوامل ٌحددها الذي لان وذلن المراهمة

 

 نفسٌة ظاهرة المراهمة
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 كما هوٌة ازمة فهً بالػ ٌكون الجنسٌة الناحٌة من فهو انتمال حالة فً ٌكون المرحلة هذه فً الشخص لأن وذلن

 هنا فتبدا له هوٌة عن البحث وٌبدا منه الكبار مولؾ هو وما نفسه معرفة ٌستطٌع لا المراهك لأن ارٌكسون ٌمول

 .الهامشً الرجل فٌسمى والملك الصراعات

 لا جناحٌه ولكن ٌطٌر أن عبثا وٌحاول العش فً ٌبمى الذي كالطابر المراهك ان" بموله المراهمة وصؾ هول ستانلً

 . الرٌش على تحتوي

 

 اجتماعٌة ظاهرة المراهمة

 الالتصادٌة   الناحٌة من المدنً المجتمع عن ٌختلؾ الرٌفً فالمجتمع ، الآخر المجتمع عن ٌختلؾ مجتمع كل ان

 المجتمعات وفً، ومعمدة متطورة الحٌاة المدٌنة فً اما متوارثة والمهنة بسٌط المجتمع الرٌؾ ففً التمٌد ودرجة

 راشد شخص الى ٌتحول وبهذا تزوٌجه على الأهل وٌعملون اجتماعٌا ممبول ٌصبح فالفرد حٌاتها ولسهولة الرٌفٌة

 .الرشد مرحلة إلى وانتماله المراهمة فترة اطالة فً سبب الدراسة فترة وطول الحٌاة تعمد فان المدٌنة فً اما اجتماعٌا

 

 :المراهمة تعرٌف

 وهذا منه لربت أي رهما   ءالشً ورهمت الاحتلبم لارب أي الؽلبم فراهك ، راهك الفعل إلى مراهمة كلمة ترجع

 .والرشد النضج من الالتراب إلى ٌشٌر المعنً

 لا النضج اكتمال لأن اكتمامه لا والاجتماعً والانفعالً والعملً الجنسً النضج نحو التدرج فتعنً النفس علم فً أما

 المراهك نمو فً تؽٌرات المرحلة هذه تتضمن كما سنوات، عشر لً       تمتد لد متأخرة مرحلة فً إلا ٌأتً

 والارتماء التطور فً وتستمر الظهور فً المراهك صفات وتأخذ والانفعالٌة والعملٌة والجسمٌة الجنسٌة كالتؽٌرات

 النمو وٌترن مطلمة وحرٌة كامل باستملبل العملٌة الحٌاة فً دوره ٌباشر حٌث الرشد مرحلة إلى تصل أن إلى

 ٌتحمك لد وهذا ٌن انتباه جذب ومحاولة ورشالته الجسمٌة بذاته اهتمامه حٌث مراهك نفسٌا   أثرا   والفسٌولوجً الجسمً

 فً لذاته المثالٌة صورة ٌري فالمراهك ذاته عن ٌتصوره الذي والنموذج ورؼباته متطلباته وفك التؽٌرات تأت لم إذا

 .وجمالها أنوثتها فً تراها والمراهمة والحٌوٌة،            والنشاط الموة

 الوظٌفً الاستعداد مرحلة إلى به وصولا   والخاصة العامة العملٌة المدرات فً تؽٌرا   المرحلة هذه تتضمن كما

 تزلزل لد حادة انفعالٌة بتؽٌرات المراهك ٌمر كما ، والمواهب المدرات نمو فٌها العملً النمو ٌمٌز ما وأهم المتكامل

 المراهمة مرحلة وتتسم انفعالاته فٌها وتنضبط تتزن التً الرشد مرحلة إلى ٌصل حتى بناؤه تم لد ما وتهدم كٌانه

 المراهك أن كما ، فٌها التحكم المراهك ٌستطٌع لا   وبالتالً المولؾ، وطبٌعة تتناسب لا لد والتً والشدة بالعنؾ

 متنالضٌن صراعٌن فً المراهك ٌمع ذلن تحمٌك وأثناء مستملة، شخصٌة وتكوٌن الكبار عن الاستملبل إلى ٌسعً

 تساعده التً الالتصادٌة للموارد امتلبكه وعدم ناحٌة من ذاته علً والاعتماد             الوالدٌن عن الاستملبل وهما

 أو بالذنب والشعور الذات، حول والتمركز والانطواء الخجل الفترة تلن فً المراهك علً ٌسٌطر كما ، ذلن على

 أثناء وأخري محنة بٌن ٌتخبط لد المراهك أن كما ، مشاعره علً والحماس العاطفة سٌطرة فضلبعن الخطٌبة

 وافراد أسرته أعضاء وخاصة المجتمع فً به والمحٌطٌن ، ناحٌة من ألرانه بٌن ذاته تأكٌد و هوٌته تحدٌد محاولته

 .مظاهره جمٌع فً نموه خصابص تفسٌر فً ٌخطبون لد الذٌن عابلته

 

 :فٌه المؤثرة والعوامل البلوغ

 الإنسان         أن أي الجنسً النمو اكتمال هو الجنسً والنضج الجنسً النضج على ٌطلك اصطلبح هو :البلوغ

  .النوع وإبماء التناسلٌة للؤعضاء بالنسبة النمو اكتمل
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 ومن العوامل المؤثرة فً البلوغ:

المناخ الحار والشمس والضوء من العوامل التً تؤثر فً البلوغ المبكر ولكن لوحظ ان هنان شعوبا افرٌمٌة  (1

ستثنابٌة على العموم فان البلوغ فً أفرٌمٌا عامة سنة وهذه حالات ا 16لا ٌظهر البلوغ عند أفرادها لبل سن 

 سنوات 9ٌحدث مبكرا فً عمر 

ظروؾ الحٌاة والمستوى الاجتماعً لهما تأثٌرهما على البلوغ ، فعادة تتأخر سن البلوغ لدى الطبمات الفمٌرة  (2

لها تأثٌر على  عن تلن السن لدى الطبمات الؽنٌة ، إذ أن سوء التؽذٌة وسوء العناٌة الصحٌة ٌمكن ان ٌكون

عملٌة البلوغ، كما ان استثارات الجهاز العصبً والتً تحدثها الحٌاة العصرٌة فالضوء الاصطناعً 

 الاٌض وهذا ٌفسر الظهور المبكر لعملٌة البلوغ .   والضجٌج والاستثارات العاطفٌة تؤدي إلى تنشٌط عملٌة 

ا وسابل الأعلبم والدعاٌة من تلفزٌون وسٌنما تأثٌر المنشطات الجنسٌة: ان المنبهات الجنسٌة التً تبثه (3

وصحؾ ومجلبت لها تأثٌر كبٌر فً ظهور البلوغ المبكر ٌسبب تنشٌط الؽدد المسؤولة عن الاثارة الجنسٌة 

الوالعة تحت تأثٌر المراكز العصبٌة ، اذ ان المنبهات الجنسٌة تصل الى المشرة الدماؼٌة والتً تؤثر بدورها 

 ً الدماغ .فً المركز الجنسً ف

العرق: للعرق دور اساسً اذ ان الدراسات الممارنة أظهرت ان البلوغ ٌحدث فً سن متأخرة نسبٌا عند  (4

 الٌابانٌٌن والصٌنٌٌن مهما كان المناخ.

الوراثة: الوراثة من اهم العوامل المؤثرة فً البلوغ فهنان عابلبت ٌحصل فٌها البلوغ فً سن مبكرة، وهنان  (5

 البلوغ فً سن متأخرة.عابلبت ٌحصل فٌها 

 

 مطالب النمو فً مرحلة المراهمة:

 ٌسعً المراهك فً هذه المرحلة إلى تحمٌك المطالب التالٌة:

 تمبل التؽٌرات الجسمٌة والفسٌولوجٌة التً تحدث للفرد والتكٌؾ معها. (1

 تكوٌن علبلات اجتماعٌة ناجحة مع ألرانه من الجنسٌن.  (2

 بكٌان الفرد.نمو الثمة بالنفس والشعور الواضح  (3

 السعً الواضح نحو تحمٌك الهوٌة وتأكٌد الذات. (4

 السعً نحو الاستملبل المادي عن الوالدٌن.  (5

 .السعً نحو الاستملبل العاطفً عن الوالدٌن والكبار (6

 تعلم ضبط النفس وكبح جماحها إزاء المثٌرات والمؽرٌات الجنسٌة . (7

 الأعمال التً تتضح فٌها تلن المسبولٌة . تمبل المسبولٌة الاجتماعٌة والسعً نحو المٌام ببعض (8

 السعً نحو اختٌار مهنة وحسن الاستعداد لها جسمٌا  ونفسٌا  وعملٌا . (9

 التهٌؤ والاستعداد للزواج وإلامة حٌاة أسرٌة . (11

 تمبل الدور الجنسً والمٌام بالدور المناسب لكل جنس. (11

 علً أساسه ٌمٌم الفرد سلوكه. معرفة السلون الاجتماعً المعٌاري الممبول اجتماعٌا  والتً  (12

 تكوٌن نظام من المٌم الأخلبلٌة والمثل التً تؤهله للؤدوار الاجتماعٌة.  (13

 

 المراهك وتكوٌن هوٌة الذات:

إن المراهك فً بداٌة المرحلة حٌن ٌسعً لتحمٌك الهوٌة ٌواجه تنالضا  فً التركٌز علً الذات لذا ٌتجه إلى الآخر كً 

ً بدلا  من الذات وإذا ما تخلً عن المظاهر المصاحبة لتحمٌك الهوٌة ٌتجه إما إلى الخجل ٌحمك له الإشباع النرجس

الشدٌد أو الأنانٌة مما ٌسبب له للما  واضطرابا  شدٌدا ، لذا ٌلجأ إلى المٌكانزٌمات الدفاعٌة بصورة مفرطة وخاصة 
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نه. هاما  ٌحمٌه من مشاعر الإحباط والصراع الدفعات التعوٌضٌة ودفاعات الأنا والتً تعد عاملب  مما ٌحفظ له تواز

والخطر الحمٌمً فً هذه المرحلة ٌسمٌه ارٌكسون بخلط الأدوار فالمراهك ت بالذا والتوتر والرفض وفمدان الاعتداد

بالنسبة لنفسه والآخرٌن ، فهو ٌسعً لمعرفة من ٌكون وما دوره فً المجتمع ، وهل هو      لا ٌعرؾ أحٌانا  من ٌكون

م راشد وهل ٌمكن أن ٌصبح زوجا  وأبا  وفوق هذه كله ٌنجح أو ٌفشل ولذا نجده ٌهتم بإدران الآخرٌن له طفل أ

وممارنة ذلن بإدراكه لذاته ولد ٌؤدي به ذلن إلى عدم فهم الذات أو فشل فً تحمٌك الهوٌة نتٌجة الخلط والؽموض 

فً تكامل الشخصٌة فً مرحلة الرشد، وٌشٌر والفشل فً حل هذه الأزمة ٌؤدي إلى إطالة فترة المراهمة وفشل 

ٌتمثل  الأول:)إرٌكسون( إلى أن عملٌة تحمٌك الهوٌة التً ٌسعى إلٌها المراهك لد ٌتخذ أحد مسارٌن كلبهما خاطا 

الآخرٌن له واعتراهم به فٌبالػ فً التبلور المبكر للهوٌة لبل الأوان وهنا  رتكوٌنها فتجد المراهك ٌنشد بإلحاح تمدٌ

ث تعوٌض لعملٌة تمدٌر السلطة وبالتالً ٌكون أكثر مساٌرة وألل استملبلا  فتتسم شخصٌته بالجمود والتصلب وأما ٌحد

فٌكون مفتوحا  بلب حدود وفٌه ٌحدث خلط للؤدوار وتشوٌه فً بلورة الهوٌة التً ٌسعً إلٌها المراهمون الثانً:  المسار

المسبولٌات الشخصٌة والاندفاعٌة  ر متكامل وصعوبة فً تحملوتتسم شخصٌتهم بضعؾ تمدٌر الذات ونظام خلمً ؼٌ

وعدم تنظٌم الأفكار ، أما المسار الصحٌح فهو أن ٌسعً بطرٌمة إٌجابٌة سعٌا  متواصلب  لتحمٌك الهوٌة إلا أنه لد 

 ٌتعرض لبعض الؽموض والخلط أثناء سعٌه لتحمٌك الهوٌة وبلورتها وشعور لوي بالذات وفً هذه الحالة ٌتسم

وعلً ذلن فإن الشخص الذي ٌفشل فً تحمٌك الهوٌة ٌعانً من تشتتها أو بالاستملبل والإبداع والتفكٌر المنظم، 

تمٌٌعها فٌظل متملبا  فً سلوكه لا هدؾ له ، لأنه لٌس لدٌه مجموعة من المٌم والأٌدٌولوجٌات والمعتمدات الثابتة 

ٌكافح لٌحمك هوٌته فإذا ما فشل فالنتٌجة هً تمٌٌع الأدوار التً والمتسمة والأهداؾ التً توجه سلوكه ولذا فالمراهك 

 كان ٌفترض أن ٌطلعوا بها.

الاجتماعٌة أو الالتصادٌة فإنه ٌجد نفسه  وعندما ٌفشل المراهك فً تحمٌك هوٌته بسبب بعض الظروؾ التربوٌة أو

 عدة أنماط للهوٌة منها:

إتباع المٌم والتمالٌد والأٌدٌولوجٌات التً تبناها آباؤهم فهوٌتهم انؽلبق الهوٌة وفٌها ٌمٌل المراهمٌن إلى تبنً و (1

ما هً إلا نسخة مطابمة لهوٌة من توحدوا بهم أكثر منها تعبٌرا  عن شخصٌة مستملة ، فالمراهك ٌدرس 

 الهندسة لأن والده ٌرٌده مهندسا . وٌدرس المانون لأنه أباه ٌرٌده وكٌلبللنٌابة.

ططه لهم أباءهم فً ولت مبكر من حٌاتهم دون تفكٌر أو اختبار فأنهم ٌكتشفون أن عندما ٌمبل الأبناء ما خ (2

الأدوار التً اختارها لهم      هذه الاختٌارات لا تتفك ومٌولهم ورؼباتهم الحمٌمٌة ومن ثم لد ٌرفض البعض

ه لهم الآباء اباؤهم ولكنهم لا ٌجدون فرصة لاختٌار بدٌل آخر ٌتناسب ومٌولهم ورؼباتهم فٌمبلون ما رشح

وهؤلاء المراهمٌن ٌعشون حالة من انؽلبق الهوٌة وٌتسمون بتجنب الملك الذي ٌصاحبه حالة من الحٌرة 

 والشن .

سلبٌة الهوٌة: وفٌها ٌتبنً المراهمٌن دورا  معارضا  ومضادا  للدور الذي ٌفترض أن ٌتبنوه التداء بالوالدٌن أو  (3

النماذج السلوكٌة المحببة إلٌهم مثل الابن الذي ٌكره الطب والده، رؼم أن اباه طبٌبا  مشهورا  أو الذي ٌنتمً 

 إلى حزب معارض للحزب الذي تبناه. 

ٌها ٌكون المراهمٌن متجاهلٌن وؼٌر مبالٌن بتحمٌك هوٌتهم ومن ثم ٌكون لدٌهم لدر للٌل من تشتت الهوٌة وف (4

المٌم والأهداؾ والالتزامات والأٌدولوجٌات سواء كانت من اختٌارهم أو من اختٌارات والدٌهم وٌعانً هؤلاء 

باعد عن الآخرٌن وتجنب الأفراد من الخلط والالتباس حٌال الأدوار الاجتماعٌة والوظٌفٌة والشكون والت

الالتزام والانسحاب من الموالؾ الضاؼطة كما تتسم شخصٌتهم بارتفاع مستوي الملك والتمدٌر المتدنً للذات 

الاستملبلٌة والانطواء والعصابٌة والتوجه الخارجً للذات فضلب  عن        بالإضافة إلى ضعؾ المدرة على 

 ضعؾ الضمٌر. 

 بالتمسن الأفراد شخصٌة تتسم وفٌها المراهمة مرحلة نهاٌة فً تأتً والتً الهوٌة تحمٌك ذلن ٌعمب ثم (5

 الملك من والتحرر التوكٌدٌة من عال مستو عن فضلب   الذات نحو الإٌجابً والاتجاه والاستملبل والاتساق

 .هوٌتهم تحمٌك أجل من كفاحهم أثناء علٌها ٌتؽلبوا أن استطاع التً النفسٌة الضؽوط وسابر والعدوان



32 

 

 للمراهك الجسمً النمو

 

 :المراهمة مرحلة فً الجسمً النمو خصابص اهم البلوغ، مرحلة ٌسبك الجسمً النمو

 البلوغ دور فً السرٌع النمو ظاهرة عن والمسؤول المراهمة فترة خلبل بالتزاٌد الجسمً النمو سرعة تأخذ (1

 .والعظام العضلبت نمو الى ترجع فهً الوزن فً الزٌادة أما ، النخامٌة للؽدة الداخلً الجزء افرازات هو

 اكتمال ولٌس البلوغ ظاهرة بدء على تدل أولى علبمة وتعد الجنسً النمو بداٌة لبل تبدأ وهً: النمو فرةط (2

 عن مبكرة وتكون الفتاة وزن فً زٌادة تحدث حٌث النمو طفرة فً الجنسٌن بٌن فروق توجد كما ،نضجها

 لدٌها البلوغ دور ان الى الفتاة عند الوزن زٌادة فً التبكٌر سبب وٌرجع سنة( 12-14) من تبدا فهً الفتى

 .الفتى عن مبكرا ٌبدأ

 الخمول إلى المراهك ٌمٌل المراهمة مرحلة من الأولى الفترة فً وخاصة السرٌع الجسمً للنمو نتٌجة (3

 المراهك جسم اعضاء فً الحاصل الفجابً النمو نتٌجة.  دلٌمة ؼٌر بحركات مصحوبة والتراخً والكسل

 .الاضطراب علٌه فٌظهر بدلة اعماله ٌؤدي أن علٌه ٌصعب ٌجعله وٌدٌه

 .واحد ولت فً ولا واحدة بنسبة تكون لا المراهمة فً الجسم اعضاء نمو ان (4

 العظام طول ٌصحب كما الجسم، طول مع ٌتناسب لا كحد والمدمان الٌدان تنمو المراهمة دور أوابل فً فمثلب (5

 اكثؾ تكون المراهك عظام بٌنما صؽٌرة، تكون الاطفال فعظام السن فً الفرد تمدم كلما تركٌبها فً تؽٌر

 .واصلب

 ان كما فجأة نما لد الصوتً الجهاز لأن وذلن المراهك صوت فً تؽٌر حدوث الجسمٌة التؽٌرات من (6

 .. الرلبة فً المعروؾ البروز حدوث فً السبب هو وهذا تكبر، الحنجرة

 فً الفتاة فتصبح جنسه افراد من الراشدٌن مظهر فٌتخذ الاعضاء شكل فً تؽٌر الجسمً النمو مظاهر من (7

 . الرجولة ممٌزات علٌهم فتظهر الفتٌان اما النساء مثل مظهرها

 فً وتنشط حجمها ٌزٌد لد إذ اٌضا، الداخلٌة والاعضاء الاجهزة والمراهمات المراهمٌن عند النمو شملٌ (8

 -: عملها

 عملها فتبدأ ، الجنسٌة الؽدة اما الرلبة، اسفل فً التً الدرلٌة الؽدة حجم وٌزٌد المراهمة فترة فً الؽدد نشاط زدادٌ -أ 

 . العرلٌة الؽدة افراز ٌزداد كما المراهمة دور فً مرة لأول

 وٌزداد تنمو الربتٌن أن كما ، النسبة بنفس الهضمً الجهاز أعضاء وتنمو الجسم حاجة لتسد كذلن المعدة تنمو -ب 

 الى ٌرسله أن ٌجب الذي الدم لكثرة نظرا لبل ذي من أكبر جهدا لبذل المراهمة دور فً الملب ٌضطر كما ، حجمها

 علٌه كان مما أكبر بموة ٌعمل الملب أن هذا ومعنى للٌل بممدار الا حجمه ٌزداد لم نفسه الملب ان العلم مع الشراٌٌن

 . الطفولة فً

 

 

 

 للمراهك الجسمً النمو رعاٌة تتم كٌف

 .المرحلة لهذه الجسمً النمو طبٌعة عن معلومات تتضمن ارشادٌة جلسات عمد (1

 انما المراهمٌن بٌن فٌما تفاوت من ٌحدث ما وان للمراهك الطول فً زٌادة من ٌحدث ما أن المراهمٌن البرٌد (2

 . شاذة حالات ولٌست فروق من الأفراد بٌن لما وتعود طبٌعٌة امور هو
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 حركات بٌن والتوافك الجسمً النمو تناسب بحٌث الرٌاضٌة الانشطة بتنوٌع المدرسة تموم ان المهم من (3

 .الجسم اعضاء

 .المتعبة بالأعمال بالمٌام تكلٌفه وعدم المراهك بصحة العناٌة (4

 والعادات        المراهمة فً النمو عن فكرة اعطابهم سبٌل فً الاباء كمجالس الاجتماعات بعض استؽلبل (5

 .الأخرى الصحٌة

 .كاؾ الؽذاء وٌحتاج النمو سرٌع لأنه والنوع الكمٌة حٌث من المراهك بؽذاء العناٌة (6

 

 للمراهك الانفعالً النمو

 

 بالعالم        الانفعالات ترتبط كما الداخلٌة العضوٌة بالتؽٌرات المراهمة مرحلة فً الفرد انفعالات ترتبط 

 -: الانفعالات لهذه مثٌر بمثابة فهو بالفرد ٌحٌط الذي الخارجً

 لأتفه ٌثور السنوات هذه فً المراهك اذنجد عنٌفة انفعالات فترة بأنها المراهمة مرحلة من الأولى الفترة تمتاز 

 . حوله ما وٌتلؾ الملببس وٌمزق وٌرفس ٌصرخ فهو ، الصؽار الاطفال شان ذلن فً شانه الاسباب

 الامل حالة الى والمنوط الٌاس حالة من بسرعة ٌتملب فهو الانفعالً الاستمرار عدم كذلن المراهك على ٌبدو 

 . الدٌنً والصراع    الشن الى الشدٌد التدٌن ومن بالنفس الثمة فمدان إلى بالنفس كلٌة ثمة ومن

  

 المراهمٌن عند الانفعال اسباب

 :والخارجٌة الداخلٌة الجسمٌة لتؽٌراتا (1

 الؽدتٌن بضمور المتمثل الصماء الؽدد نشاط فً التؽٌرات وخاصة الداخلً العضوي بالنمو المراهك انفعالات تتأثر

 من عنها ٌنجم وما التناسلٌة الؽدد نشاط زٌادة الى ٌؤدي مما النخامٌة الؽدة نشاط وزٌادة والصنوبرٌة التٌموسٌة

 .والانفعالٌة النفسٌة اثارها المظاهر ولهذه ، البلوغ تصاحب داخلٌة فسٌولوجٌة مظاهر

 ٌعكس ذلن كل الصوت وخشونة والوزن الطول فزٌادة الخارجٌة، الجسمٌة بالتؽٌرات المراهك انفعالات تتأثر كما

 من والخجل بالحٌاء نفسه الولت فً وٌشعرون بالزهو فٌحسون البالؽٌن عن ٌختلفون لا بانهم المراهمٌن عند شعورا

 .الطارئ النمو هذا

 

 :العملٌة والمدرات العملٌات (2

 ادران فً التؽٌر الى تؤدي العملً النمو فً التؽٌرات هذه والادران، والتذكر كالتفكٌر العملٌة العملٌات سرعة تزداد

 وتتأثر ، بعمله فً وٌزنها الأمور    ٌنالش اصبح بل وتعالٌمها البٌبة لمٌود ٌخضع ٌعد لم فهو به المحٌط للعالم الفرد

 ٌتجاهل لد أو ممنع بشكل ٌظهرها او مشاعره ٌخفً لد فهو استجاباته فً بدورها وتؤثر التؽٌر بهذا المراهك انفعالات

 . الحالة

 :الاجتماعٌة العلبلات (3

 بٌن تنشا التً فالخلبفات الاسرة فً السابد الاجتماعً وبالجو كبٌر حد إلى بأسرته بعلبلاته المراهك انفعالات تتأثر

 أن ماك الانفعالً الاتزان    حالة تحمٌك دون وٌحول المراهمٌن انفعالات فً ٌؤثر الاسرٌة العلبلات وتوتر الوالدٌن

 الجدٌدة حالته تمدر لا الاسرة بان ٌحس تجعله طفلب كان لو كما ومعاملته المراهك على كلٌهما أو الوالدٌن احد سٌطرة

 الهرب الى الأمر به ٌصل ولد والعناد بالتمرد ٌتمٌز المراهك تجعل المعاملة هذه نضج من علٌه طرا بما تعترؾ ولا

 اكتمال على المراهك وتساعد لنموه صالحا نفسٌا جوا له تهً السوٌة الأسرٌة العلبلات أن حٌن فً المنزل من
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وتؤثر كذلن العلبلات مع الالران فاذا كانت هذه العلبلات مبنٌة على التنافس والؽٌرة فأنها تعٌك النمو  ،نضجه

 علبلات ود ومحبة وتعاون فأنها تعٌن الفرد على النمو الانفعالً السلٌم.     الانفعالً وبالعكس اذا كانت

 

 س/ لماذا نهتم بانفعالات المراهك؟ 

الانفعالات لها اهمٌة كبٌرة فً حٌاة الانسان وهذا لا ٌعنً المضاء علٌها فهً لها اهمٌة فً استمرار الحٌاة  (1

 وهً تلون الحٌاة وتعطً لها معنى كالفرح والحزن.

 الانفعالات احدى الدوافع التً تدفع الانسان للعمل وتزٌد من نشاط الانسان تعتبر (2

الامراض     أن الانفعالات الحادة لها اثارها السلبٌة كالآثار البدنٌة ولد تؤدي الانفعالات الشدٌدة الى بعض (3

الحب الشدٌد الى و        كالمرحة او بعض الأمراض النفسٌة، ولد تؤدي الانفعالات الشدٌدة كالكره الشدٌد

التؽٌر فً اتجاهات الانسان على سبٌل المثال لد ٌؤدي الكره الشدٌد الى نوع من التعصب، وفً احٌان اخرى 

 الاجتماعً.   لد تؤدي الانفعالات الحادة الى سوء التكٌؾ وسوء التوافك

 .الانفعالات ٌمكن تعدٌلها لذلن على المرشد او المدرس معالجتها بالتربٌة والتدرٌب (4

 ٌجب على المدرس أن ٌعرؾ ان للمراهك فً هذه المرحلة انفعالات ممٌزة مثل عدم الاستمرار.  (5

 

 السلون الاجتماعً للمراهك

  ، من اهم خصابص السلون الاجتماعً فً مرحلة المراهمة المٌل الى تكوٌن الجماعات أو الشلل من الألران
ول من الولاء للؤسرة الى جماعة الالران ، ثم وٌخضع المراهك لأسالٌب اصدلابه ومعاٌرٌهم ، فهو ٌتح

 ٌتخفؾ من هذا الولاء لبٌل رشده و اكتمال نضجه
  الاسرة     من سمات المراهك الأخرى هً تمرده على الراشدٌن من حوله فهو ٌحاول التحرر من سلطة

لطة المابمة لٌشعرها بفردٌته ونضجه واستملبله، ولد ٌؽالً فً هذا التحرر فٌعصً وٌتمرد وٌتحدى الس
وٌزداد تعصب المراهك لآرابه والمعاٌر جماعة الالران التً ٌنتسب الٌها ثم تمل حدة هذا التعصب بعد ذلن 

 كلما الترب منالرشد. 
  تعتبر المنافسة من مظاهر العلبلات الاجتماعٌة فً مرحلة المراهمة ، حٌث ٌؤكد المراهك مكانته بمنافسته

الاجتماعً والانتمال    صٌلهم ونشطاهم ونلبحظ نزعة المراهك إلى الاستملبلاحٌانا لزملببه فً العابهم وتح

الاجتماعٌة والمٌام بدوره  تمن الاعتماد على النفس ، وٌتضمن هذا تطلع المراهك إلى تعمل بعض المسؤولٌا

مً الٌها بالمكانة الاجتماعٌة والطبمة التً ٌنت   الاجتماعً وٌنمو لدى المراهك الوعً الاجتماعً وٌزداد

 المراهك.

 

 المراهك والأسرة

تلعب البٌبة الأسرٌة دورا مهما فً باكورة حٌاة المراهك وفً تكوٌن شخصٌته ومن الجدٌر بالذكر أن مسالة الامة 

المراهك اذ ان مولؾ المراهك فً الأسرة  علبلات سلٌمة مع الأهل تشؽل مكانا بارزا بٌن المهمات النمابٌة الأساٌٌة

وخاصة مولفه من والدٌه له اهمٌة بالؽة وتأثٌر واضح على سلوكه الممبل فً المستمبل . ولد لاحظ تٌرمان أن الحٌاة 

التً تعلو من الصراع بٌن المراهك ووالدٌه ترتبط اٌجابٌا بشعور الفرد بالسعادة واذا كانت حٌاة المراهك تتسم 

 ع مصادر السلطة والوالدٌن فان المدرسة والمنزل ٌصبحان مصادر لٌود وضؽط بالنسبة للمراهك. بالصراع م

وتنعكس الروابط والعلبلات بٌن الوالدٌن على شخصٌات ابنابهم المراهمٌن ، وٌمكن تلخٌص بعض نتابج الدراسات 

 -حول هذا الموضوع بما ٌأتً :
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هؤلاء    ٌبدٌها الاٌوان تجاه ابنابهم المراهمٌن، وسلونهنان علبلة بٌن مشاعر الحب والعطؾ التً  (1

 المراهمٌن فإن رؼبة المراهك بان ٌكون محبوبا هو أحد العوامل الربٌسة لنمو صحته النفسٌة.

بٌنت الدراسات أن من دلالة أبواه فً صؽره ومراهمته انتظر من زملببه فً المدرسة ان ٌدللوه وكذلن من  (2

والصعوبات استمبل عهد         واجه وهو كبٌر ومن شب على الهرب من المشاكلزوجته فً المستمبل بعد ز

 الرجولة خابفا منطوٌا.

          أن معاملة الوالدٌن لأبنابهم تؤثر على درجة الانبساطٌة والانطوابٌة عند الابناء حٌث تزداد  (3

تكون المعاملة لاسٌة. كما ان الثبات الانبساطٌة بازدٌاد درجة اللٌن ولد ٌصل المراهك إلى الانطوابٌة عندما 

فً المعاملة ٌمود الى تكوٌن شخصٌة معتدلة بٌن الانبساط والانطواء، كما أن الصراحة التامة أو النسبٌة 

 تؤدي إلى الاعتدال فً الانبساطٌة. 

 

 الفطام النفسً ) التحرر من السلطة الأسرٌة ( 

 

الاعتماد على       التحكم الوالدي وؼٌره من الراشدٌن فً سبٌل وهو أن ٌصبح المرافك مستملب عن الفطام النفسً:

 الذات.

 الفطام النفسً ٌعتبر خاصٌة ممٌزة لفترة المراهمة، كما انه ٌعتبر مشكلة لها:

فالمراهك ٌعانً من الصراع النفسً بسبب التعارض بٌن الدافع الى الاستملبل والدافع الى الاعتماد على الأبوٌن ، 

لات الاستملبل لد تمترن بالثورة ضد الأبوٌن ولد ٌعمك المراهك ثورته لتشمل المدرسة والمجتمع، وتعد كما أن محاو

والتخلً عن    الابناء من الا ٌرؼب فً الفطام    مٌالة الفطام النفسً صعبة التحمٌك بالنسبة للآباء أو للؤبناء فمن 

ده ٌتكل على الدعم العاطفً للراشدٌن الآخرٌن ومن لم ٌمطم من اتكالٌته السابمة، ومن الآباء من لم ٌمطم بعد فٌبمى رش

الاباء ٌبمى عاجز فً كل الأحوال عن مجابهة مشكلة فطام ابنه وتحوله إلى شخصٌة مستملة لادرة على اتخاذ 

ٌة المرارات الصعبة عند تعرضهم للمأزق والمشكلبت، ولٌس الفطام خروجا نهابٌا عن الوالدٌن بل ٌتمثل بالاستملبل

ولٌس بالثورة على الوالدٌن أو بالفعل الذي تشوٌه مشاعر الاتم والندم  ةوالمدرة على اتخاذ المرارات وتحمل المسؤولٌ

 وٌتعارض مع المعاٌٌر والمٌم الاجتماعٌة.

 

 س/ ماهً الصعوبات التً تحول بٌن الأسرة وبٌن الفطام النفسً للمراهك ؟

ذل اذى وكل خبرة شالة لها أثر ضار فً اعماق لطامه النفسً المؽالاة فً رعاٌة المراهك وحماٌته من  (1
 نفسهم

اذ ان الاهل نفسهم ؼٌر مفطومٌن نفسٌا وهذا ٌجعلهم ٌتعلمون بأبنابهم  مشخصٌة الاب والام وارتباطهم بأبنابه (2
. 

 س/ ما هً الاسالٌب التً ٌجب أن ٌتبعها الأهل والتً تساعد على الفطام النسً ؟

تباع أسالٌب جدٌدة فً التربٌة حسب التؽٌرات الحاصلة لحاجة المراهك ورؼبته فً ٌجب على الوالدٌن ا (1
الاستملبل على سبٌل المثال أن ٌعتمد المراهك على نفسه فً شراء لوازمه وحاجٌاته واختٌار اصدلابه وفً 

 لضاء ولت فراؼه و تأكٌد مكانته.
منالشة بعض المشاكل العابلٌة المباشرة ، وأن  خٌر للؤسرة أن تمهد للمراهك الوسٌلة للبشتران الاٌجابً فً (2

والدٌه فً بعض امورهما و هكذا ٌتحرر المراهك من خضوع      تحترم اراءه وان تدربه على التعاون مع 
 طفولته وٌشعر بأهمٌته وٌتدرب على حٌاته الممبلة فً المجتمع الكبٌر .

 المراهك والمدرسة
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 على النضج الاجتماعً للمراهك (:أهمٌة المدرسة وكٌؾ ) تأثر المدرسة 

المدرسة أكثر تباٌنا واتساعا من البٌبة المنزلٌة وأكثر خضوعا لتطور المجتمع اله ارجً من البٌت واسرع  (1
 تأثرا  واستجابة لهذه التطورات.

من تعتبر المدرسة المنطرة ال التً ٌدٌرها المراهمون من المنزل إلى المجتمع الواسع كما انها أكثر تأثٌرا  (2
جماعة الألران والمدرسة مؤسسة تربوٌة تعنى ببناء شخصٌات المراهمٌن من جمٌع الجوانب، بما تجعلهم 

 لادرٌن على التوافك الاجتماعً والانفعالً.
 تكامل المدرسة للمراهك الوان مختلفة من النشاط الاجتماعً الذي ٌساعده على سرعة النمو واكتمال النضج.  (3
 اطار فً نفسه وٌدرن عنه بفكرتهم وٌتأثر الرانه بمكانة والاجتماعٌة لتحصٌلٌةا مكانته المراهك ٌمارن (4

 . ذاته عن المراهك مفهوم تشكٌل فً لوي تأثٌر وللمدرسة ومستوٌاتهم معاٌٌرهم
 فً مهمة تعدٌلبت تحصل حٌث ، الفكري نموهم وعلى طوٌلة لفترة المراهمٌن على المدرسة تأثٌر ٌستمر (5

 .المدرسٌة البٌبة المراهك تكٌؾ على تنعكس وهذه للتعل، والدافع والشخصً المعرفً الجانب

 

 المدرسة فً المراهك على واثره المدرس

 موالؾ تحمٌك ٌمكن لا حٌث ، الطلبة سلون فً كبٌر دواثر وهو للمراهك المدرسٌة البٌبة من جزء المدرس (1
 . لتعلٌمٌة وسابل أو منهج من استخدم مهما المدرس وجود بدون جٌدة تعلٌمٌة

 ٌموم أن ٌمكن الذي وللدور طوٌلة لفترة الطلبة مع لوجوده وذلن بالطلبة اتصالا الأفراد أكثر المدرس ٌعتبر (2
 .والتعلٌم والتوجٌه التربٌة فً به

 فً تؽٌٌرات احداث على لدرة أكثر ٌكون طلببه من مرؼوبة شخصٌة بخصابص ٌتمتع الذي المدرس (3
 .وتوجٌههم اهتمامهم اثارة على لدرة أكثر ٌكون كما ، سلوكهم

 . للطلبة معاملتهم لسوء نتٌجة والمدرسٌن للمدرسة الطلبة كراهٌة فً سببا المدرسٌن بعض ٌكون لد (4
 نموذجا ٌكونوا ان المدرسون ٌنجح ما وؼالبا ، للمدرس الفكرٌة بالعادات تتأثر للطلبة الفكرٌة العادات ان (5

 .الفكري الانجاز فً به ٌحتذى
 بعضهم الطلبة بٌن لوٌة روابط خلك الى ٌؤدي للمتعلم الذاتً النشاط على المبنً الأسلوب المدرس اتباع ان (6

 فحسب.  المدرس نشاط على المرتكز التعلٌم نوع بخلبؾ مدرسٌهم وبٌن ببعض

 

 (النظائر) الالران وجماعة المراهك

 

 وهذه الٌها، الانضمام ٌرٌد التً الجماعة لبول نحو لوٌا دافعا ٌبدي فانه مةهالمرا مرحلة من الطفل الترب كلما

 مجالات من كثٌر فً ومدرسٌه المراهك والدي ٌطره تأثٌر تفوق درجة الى التأثٌر فً الموة من تصبح لد الجماعة

 -: الى ٌعود الموة بهذه تتمٌز الألران جماعة ٌجعل الذي السبب وان حٌاته

 .والاثارة المؽامرة فً العمٌمة رؼبتهم اشباع تحمك والتً لأعضابها توفرها التً الحرة الحٌاة (1

 لوة وتعطٌه المنزل محٌط من التحرر المراهك تسهل ومن، الكبار رلابة عن بعٌدة فٌها الممارسات ان (2

 . النفس على الاعتماد

 

 (:المراهك الاجتماعً النمو فً النظابر جماعة دور) الالران جماعة خصابص اهم

 .الاستملبل          على وتشجعه النفس على الاعتماد لوة وتعطٌه المنزل محٌط من التحرر المراهك تسهل (1
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 حاجات نفسه فً وترضً بالنفس والثمة بالأمن الاحساس من كبٌرة درجة بسعة بالانتماء المراهك شعور ان (2

 .ذاته تأكٌد من تمكنه كثٌرة

 لتأسٌس الضرورٌة الاجتماعٌة المهارات واكتساب الاجتماعً للحوار المناسب الجو الالران جماعة تهٌا (3

 الاجتماعٌة والطبمة        الاجتماعٌة بالمكانة عًوال المراهك تزود كما الآخرٌن مع وثٌمة اجتماعٌة علبلات

 .الٌها ٌنتمً التً

 

تتٌح جماعة الألران أدوارا اجتماعٌة ؼٌر متاحة فً الجماعات الأخرى مثل المٌادة وتعمل على تشجٌع  (4

 السلون التنافسً البناء والممبول اجتماعٌا. 

 تساعد المراهك على فهم الذات وتمدٌرها من جمٌع جوانبها وتجعله ٌشعر بالأمن والطمأنٌنة.  (5

لمراهك وعلى درجة لبوله للمعاٌٌر والتمالٌد وتؤثر على فكرته حول تؤثر جماعة الألران فً النمو الخلفً ل (6

 ممبول أو ؼٌر ممبول. -ما هو جمٌل او لبٌح 

تساعد جماعة الألران بأفرادها مسلكا عدوانٌا تجاه الأفراد والجماعات والسلطة، فتتحرؾ بنشاطها ، وهذه  (٧

ا ٌأتً: الفمر، انعدام المدوة ، انخفاض مستوى تتمثل ؼالبا بالعصابات ) عصابات الجانحٌن ( والتً تتمٌز بم

والجدال معهم بالشتم والضرب تعاطً            التعلٌم والذكاء ، انعدام الضبط العنؾ وتحدي الوالدٌن

 الكحول . كما تؤثر هذه الجماعات على انجاز الطلبة الدراسً وتؤدي إلى رسوبهم. 

 النمو المعرفً للمراهك

 

العملً ٌمر بعدة مراحل وان ادران المراهك ٌمع فً المرحلة الأخٌرة التً تعرؾ بمرحلة  ٌرى بٌاجٌه ان النمو

 الاجراء الشكلً وان النمر العملً ٌكون على مستوٌات هً:

 مستوى الادران الحسً.  (1

 مستوى العملٌات الارتباطٌة وتشمل التذكر والتصور. (2

 مستوى العلبلات الكلٌة وتشمل التفكٌر المجرد والتحٌل.  (3

 مستوى الذكاء العام. (4

 هو العامل الذي ٌربط بٌن هذه المستوٌات.الذكاء  وأن

 

 عملٌة التفكٌر عند المراهك

 

ان تفكٌر المراهك ٌختلؾ عن تفكٌر الطفل اذ ان تفكٌر الطفل ٌكون مادي منصوص حتى ٌصل إلى المدرة  (1

 على التفكٌر المجرد فً بداٌة المراهمة.

 لى استثارة تفكٌره واعتماده الوانا مختلفة من الحل المشكلبت.ان اتساع بٌبة المراهك تؤدي ا (2

ان مفاهٌم المراهمٌن فً نموها تمترب من التعمٌم الرمزي والافكار المجردة، وبفضل تنامً لدرات  (3

المراهمٌن اللؽوٌة ٌستطٌع أن ٌضع رموزا لفظٌة تساعده على حل المشكلبت والى تحلٌل الموالؾ تحلٌلب 

 منطمٌا .

من خصابص نمو التفكٌر عند المراهك هو لدرته على الاستدلال السلٌم فً حل مشكلبته من تحدٌد المشكلة  (4

 وأرض الفروض وامتحانها والتوصل الى الحلول المناسبة. 
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 التذكر:

ٌعرؾ التذكر بانه عملٌة عملٌة ٌتم فٌها استعادة الفرد لخبراته الماضٌة على شكل صورة عملٌة كالصور السمعٌة 

 والبصرٌة واللمسٌة وؼٌرها. 

 النمو فً التدرج هذا على الدراسات وتؤكد الادران ٌنمو وترتبط الطفل عمر بتمدم تنمو التذكر على الفرد لدرة ان

 من الثانٌة السنة وفً ، اٌام خمسة لبل به مرت التً الخبرات تذكر ٌستطٌع الأولى سنته فً الطفل ان الى وتشٌر

 السادسة سنته فً ٌصبح حتى المدة وتطول اسابٌع ثلبثة الى اسبوعٌن لبل به مرت التً الحوادث تذكر ٌستطٌع عمر

 حٌث ، والرشد المراهمة فً النهابً اطارها فً تستمر حتى الزٌادة هذه تستمر ثم سنوات لبل خبراته تذكر على لادرا

 لمدة بها الاحتفاظ ٌستطٌع كما المعلومات من أكبر كمٌة ٌستوعب فهو الطفل لدرة تفوق الحفظ على المراهك لدرة أن

 حٌث من الضعؾ ٌبدا بعدها ومن عشر الخامسة سن حتى والزٌادة بالنمو ٌستمر المباشر فالتذكر.         اطول

 .والرشد المراهمة فترة طٌلة نموه على فٌستمر المعنوي التذكر اما والموة السرعة

 :التخٌل

 مألوفة تكن لم بصٌػ وتظهرها جدٌدة بعلبلات السابمة الخبرات ربط على جوهرها فً تموم علٌا عملٌة عملٌة التخٌل

 بٌنما بالحاضر وربطه الماضً استعادة فالتذكر حدوده ٌتجاوز ولكنه التذكر على ٌعتمد والتخٌل ، لبل من الفرد عند

 . جدٌدة مستمبلٌة صور واستخراج ماضٌة بموالؾ الحاضرة الموالؾ ربط على التخٌل ٌموم

 

 الرشد الى الطفولة من التخٌل تطور

 فً خبراته من خٌاله ممومات المرحلة هذه فً الطفل ٌستمد اذ الاٌهامً النوع من الطفل حٌاة بداٌة فً التخٌل ٌكون

 الخٌال خصابص ومن احٌانا همومه ٌثبت انه على ٌدل بشكل لعبه مع ٌتعامل وهو واخوته وابٌه بأمه وعلبلته المنزل

 -: هً مراحل أربعة انهٌمر

 فً ٌمصد لا انه حٌن فً بالكذب فٌوصؾ لؽوٌا الخٌال عن ٌعبر والسادسة الثالثة بٌن الطفل أن :الأولى المرحلة

 انتباه جذب محاولة وظٌفته تكون ولد الخٌالً بالكتب ٌوصؾ السلون من النوع هذا فان لذلن الكذب ٌمصده ما الواله

 .ذاته وتأكٌد الكبار

 بالخٌال   المرحلة هذه فً الخٌال على وٌطلك السادسة سن بعد فتحصل ٌالخال تطور من :الثانٌة المرحلة أما

 هو المرحلة هذه فً الطفل خٌالات ابرز ومن الوالع من الطفل ٌمترب وفٌه عملٌة اهداؾ الى ٌتوجه حٌث الابداعً

 . الافلبم ومشاهدة المصص لراءة هً التخٌل من النوع هذا مصادر وتكون والابطال بالبارزٌن التشبه

 ذكاؤه وٌزداد الفرد تفكٌر ٌنمو المراهمة ففً: المراهمة مرحلة فً فتحصل ونموه الخٌال تطور من :الثالثة المرحلةو

 خٌال أن كما والجمالً، الفنً والطابع بالخصوبة ٌتسم حٌث المراهك خٌال على تؤثر المتؽٌرات وهذه خبراته وتتسع

 النمو مجال فً ٌبرره ما الخٌال من النوع لهذا ٌكون ولد رؼباتهم لتحمٌك الوالع من بالهروب ٌتسم المراهمٌن

 .فٌه ٌتمادى الذي الفرد حٌاة على خطرا ٌكون ولكنه النفسٌة والصحة

 

 فً وظٌفتها الى بالإضافة الانتاجً العملً الوالع الى الخٌالات تتحول حٌث الشباب فً فتكون :الرابعة المرحلة أما

 . والراحة المتعة على الحصول

 :الذكاء

 :الذكاء ثابت تعرٌؾ اٌجاد فً العلماء اختلؾ لمد
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 على والمدرة    والمباداة العملً والحس المملٌة المدرات أو الموى من أجمع انه على  وسٌمون  بٌنٌه عرفه (1

 . المحٌطة الظروؾ مع التكٌؾ

 .المجرد التفكٌر على المدرة انه على رمانٌت وعرفه (2

 أما وٌكسلر عرفه على أنه لدرة الفرد الكلٌة على العمل الهادؾ والتفكٌر المنطمً والتعامل مع بٌبته بفعالٌة. (3

 توصل ولد ،(رمانٌب شارلز) بها لام الذكاء اختبارات جمٌع فٌها تشترن التً العناصر لوصؾ علمٌة محاولة أول ان

 على العامة المدرة بالله عرفه عام عامل فً تشترن الذكاء باختبارات تماس كما العملً النشاط مظاهر جمٌع ان الى

 عام عامل احدهما عاملٌن إلى تحوٌله ٌمكن عملٌا   نشاطا   تمٌس الذكاء اختبارات فكل المجردة العلبلات استنباط

 من ؼٌره دون النشاط بهذا تتعلك خاصة وعوامل العام الذكاء اسماه ما وهو محتواه، او النشاط هذا بٌن مشترن

 . النوعٌة العوامل علٌها اطلك الانشطة

 فمد ، الخاصة العوامل الاعتبار بعٌن تأخذ بحٌث العام العامل نظرٌة على تعدٌلب اجرى بٌرمان أن بالذكر الجدٌر ومن

"  الطابفٌة العوامل"  علٌها اطلك لذلن بٌنها فٌما مرتبطة تكون ولكنها الخاصة العملٌة المهام بعض هنان أن وجد

 .العوامل نوعً من كل بٌن تتوسط انها أي الخاصة العوامل من تخصصا والل العام من اتساعا ألل العوامل وهذه

 

 متعددة كعوامل الذكاء

 شٌكاؼو بجامعة النفس علماء أحد( نٌرستون) ولعل ، مختلفة نظرة الذكاء الى الأمرٌكٌون النفس علماء ٌنظر
 مجموعة الى( ٌرستون)ف       توصل ولد الذكاء فً المتعددة العوامل بمدخل ملحوظا اهتماما اهتم الذي هو الأمرٌكٌة

 فً الطلبب من مجموعة على طبمها اختبارا 65 على العاملً التحلٌل منهج تطبٌك نتٌجة الأولٌة المملٌة المدرات من
 :هً العوامل وهذه الأولٌة العملٌة المدرات اختبار ٌسمى العوامل من مجموعة تحدٌد واستطاع الثانوي التعلٌم لة1مرح

 :اللفظٌة الطلبلة على لدرة (1

 . مختلفة موالؾ فً الكلمات استخدام على المدرة وهً

 :اللؽوي الفهم على المدرة (2

 .الجمل فً بٌنها المابمة لالات2والع الكلمات فهم على المدرة

 :العددٌة المدرة (3

 .ودلة بسرعة البسٌطة الحسابٌة العملٌات اجراء على المدرة وهً 

 :المكانٌة المدرة (4

 . معٌنة تحوٌلبت    علٌها تجري والتً الثابتة والمكانٌة الهندسٌة العلبلات ادران على المدرة وهً

 :التذكر على المدرة (5

 .محددة المثٌرات الفوري الاسترجاع على المدرة وهً

 :الاستمرابً الاستدلال على المدرة (6

 .والمبادي المواعد استخلبص على المدرة اي العام الاستنباط به وٌمصد

 :الادراكٌة السرعة (7
                                            

 

 



41 

 .الاشٌاء لتفاصٌل والدلٌمة السرٌعة الملبحظة وهً

 

 الخصائص العامة للنمو العملً للمراهك:

 للمراهك بتؽٌرات نوعٌة ابرزها:ٌمر النمو العملً 

  :ٔانًُطمٙ انًدشد انزفكٛش رطٕس .1

o  .المدرة على التفكٌر فً الاحتمالات والفرضٌات 

o  .)فهم المفاهٌم المعمدة والمجردة )العدالة، الحرٌة، الأخلبق 

o .ًتطوٌر مهارات التفكٌر النمدي والتحلٌل 

 

 المعرفة (:التفكٌر ) ما وراء  فٙ ٔانزفكٛش انزأيهٙ انزفكٛش رطٕس .2

o  .الوعً بالعملٌات العملٌة الذاتٌة 

o .المدرة على التخطٌط ومرالبة وتمٌٌم التفكٌر 

  

  :ٔانًطهك انًثبنٙ انزفكٛش إنٗ انًٛم .3

o النمد المثالً للوالع والمجتمع · 

o تطوٌر فلسفة شخصٌة للحٌاة. 

 

 

 

  :ٔانمًٛٙ الأخلالٙ انزفكٛش رطٕس .4

o  المبادئ الأخلبلٌة. الانتمال من الامتثال للمواعد إلى فهم 

o .التساؤل حول المعاٌٌر والمٌم الاجتماعٌة 

 

 .انًُطك ثبعزخذاو انًؼمذح انًشكلاد ٔزم الاعزذلانٙ انزفكٛش ػهٗ انمذسح صٚبدح  .5

 

  :ٔانٕٓٚخ انزارٙ انٕػٙ رطٕس  .6

o  ."التساؤل "من أنا؟" و"ما هو هدفً؟ 

o   .التفكٌر فً المستمبل والمهنة والعلبلات 

o  بالآخرٌن بشكل مكثؾ.ممارنة الذات 

 

 :انضيُٙ الأفك ارغبع .7

o  .المدرة على التخطٌط للمستمبل البعٌد  

o .فهم العوالب طوٌلة المدى للمرارات 

 

  :الاثزكبس٘ ٔانزفكٛش الإثذاع رطٕس .8

o  .المدرة على تولٌد أفكار وحلول جدٌدة 

 

 :ٔانذافؼٛخ انزشكٛض فٙ رمهجبد .9
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o  لاٌفهم وجهات نظر الاخرٌنوالتمركز حول الذات احٌانا اي ان المراهك 

 

 

 المراهك والمجتمع

العلبلة بٌن المراهك والمجتمع علبلة دٌنامٌكٌة ومعمدة، حٌث ٌؤثر كل منهما فً الآخر بشكل متبادل. خلبل مرحلة 

 المراهمة ٌمر الفرد بتؽٌرات جسدٌة، نفسٌة، اجتماعٌة، وفكرٌة كبٌرة تؤثر على تفاعله مع محٌطه الاجتماعً.

 

 التفاعل بٌن المراهك والمجتمع:جوانب 

 :ٔانٕٓٚخ الاخزًبػٙ نزكٛفا  .1

ٌبحث المراهك عن هوٌته الخاصة وٌحاول تحدٌد مكانته فً المجتمع وٌواجه ضؽوط ا للتكٌؾ مع تولعات الأسرة،  

 المدرسة، والألران كما  ٌتعرض لتأثٌرات متنوعة من وسابل الإعلبم ووسابل التواصل  الاجتماعً.

 :انًشاْك ٕٚاخٓٓب انزٙ نزسذٚبدا  .2

الصراع بٌن الاستملبلٌة والاعتماد على الأسرة والتعامل مع ضؽوط الألران والرؼبة فً الانتماء ومواجهة التؽٌرات  

 الجسدٌة والنفسٌة و التحضٌر لدور البالػ والمسؤولٌات المستمبلٌة.

 

  :انًشاْك دػى فٙ انًدزًغ دٔس  .3

  بٌن الحماٌة والاستملبلٌةالأسرة: توفٌر بٌبة داعمة متوازنة · 

 المدرسة: تمدٌم التعلٌم المناسب والتوجٌه المهنً والأنشطة اللبمنهجٌة · 

 المحلً: توفٌر مراكز شبابٌة، أنشطة ترفٌهٌة، وبرامج توعوٌة المجتمع · 

 ًبدلا من المحتوٌات ؼٌر الهادفة وسابل الإعلبم: تمدٌم محتوى هادؾ ووالع. 

 

  :ًشاْمٍٛان نذٖ انشبئؼخ نًشكلاد .4

 .ًالشعور بالعزلة والاؼتراب الاجتماع 

 )السلوكٌات الخطرة )التدخٌن، المخدرات، المٌادة المتهورة· 

 )المشكلبت النفسٌة )الملك، الاكتباب، اضطرابات الأكل· 

  .الصراع بٌن المٌم التملٌدٌة والمٌم العصرٌة 

 

 توصٌات لتعزٌز التفاعل الإٌجابً: .5

 ٔانكجبس انًشاْمٍٛ ثٍٛ انًفزٕذ انسٕاس رؼضٚض 

  ثبنًغؤٔنٛخ ٔانشؼٕس انًدزًؼٛخ نهًشبسكخ فشص رٕفٛش 

  انسمٛمٛخ انًشاْمٍٛ اززٛبخبد رخبطت انزٙ انزٕػٛخ ثشايح رطٕٚش 

  ٔانًدزًغ انًذاسط فٙ ٔالاخزًبػٙ انُفغٙ انذػى رٕفٛش 

  نهطبلخ إٚدبثٛخ كًُبفز ٔانشٚبضٛخ الإثذاػٛخ الأَشطخ رشدٛغ 
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أزمة" بالضرورة، بل ٌمكن أن تكون فترة نمو وإثراء عندما ٌجد المراهك الدعم المناسب المراهمة لٌست مرحلة "

 والفرص الإٌجابٌة للتعبٌر عن نفسه والمشاركة فً مجتمعه.

 اهمٌة العمل فً حٌاة المراهك:

 :العمل خلبل فترة المراهمة له أهمٌة كبٌرة فً النمو الشخصً والاجتماعً للمراهك، ومن أبرز فوابده

 

 فوائد العمل للمراهمٌن:

 . إنّٛ انًٕكهخ انًغؤٔنٛبد ٔرسًم ثبنًٕاػٛذ الانزضاو انًشاْك ٚزؼهى :انًغؤٔنٛخ رطٕٚش .1

 .انزٕاطم يٓبساد ٔرطٕٚش انًبل، يغ انزؼبيم انٕلذ، إداسح يثم :زٛبرٛخ يٓبساد كزغبةا .2

 .انزاد رمذٚش ٚؼضص ٔانكفبءح ثبلإَدبص انشؼٕس :ثبنُفظ انثمخ ثُبء .3

 .انًغزمجهٛخ انًُٓٛخ الاْزًبيبد رسذٚذ فٙ ٚغبػذ :انًُٓٛخ انًٕٛل اعزكشبف .4

 .إداسرّ ٔكٛفٛخ انًبل لًٛخ فٓى :انًبنٛخ الاعزملانٛخ رًُٛخ .5

 

 معاٌٌر العمل المناسب للمراهك:

  عدم التأثٌر على التحصٌل الدراسً و توفٌر بٌبة عمل آمنة ومناسبة للعمر والتوازن بٌن العمل والترفٌه

 .حترام الموانٌن المتعلمة بعمل الماصرٌنوالراحة وا

 

 مخاطر محتملة من عمل المراهك:

  الإرهاق والتأثٌر على الدراسة و التعرض لضؽوط ؼٌر مناسبة للعمر واحتمالٌة الاستؽلبل فً بعض

 الأعمال.

 ثلة ٌنصح بالعمل بدوام جزبً خلبل العطل المدرسٌة، مع التأكٌد على أن العمل التطوعً ٌمدم فوابد مما

 وٌعزز الشعور بالانتماء المجتمعً.

  العمل فً المراهمة ٌمكن أن ٌكون تجربة ثرٌة عند توازنها مع الالتزامات الدراسٌة والاحتٌاجات التطورٌة

 الأخرى للمراهك.

 

 العوامل المؤثرة فً اختٌار المراهك للمهنة:

 العوامل الشخصٌة الداخلٌة:

 .انًفضهخ ٔيٕاضٛؼّ انًشاْك ْٕاٚبد :ٔالاْزًبيبد انًٕٛل ·1

 .ٔانؼًهٛخ الأكبدًٚٛخ انمٕح َمبط :ٔانًٓبساد انمذساد ·2

 ).انًبنٙ الاعزمشاس الإثذاع، انًغبػذح، ( يًٓب ً انًشاْك ٚؼزجشِ يب :انشخظٛخ انمٛى ·3

 .إثذاػٙ أو رسهٛهٙ يُفزر، أو اَطٕائٙ ْٕ ْم :انشخظٛخ ·4
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 العوامل الأسرٌة والاجتماعٌة:

 .انًُٓٛخ ٔردبسثٓب انؼبئهخ رٕلؼبد :ٔالأعشح انٕانذٍٚ رأثٛش ·1

 .ٔانزذسٚت نهزؼهٛى انًزبزخ الإيكبَٛبد :نلأعشح ٔالالزظبد٘ انزؼهًٛٙ انًغزٕٖ ·2

 .انًدزًؼٛخ ٔانًؼبٚٛش انزمبنٛذ :انثمبفٛخ انزأثٛشاد ·3

 .يؼُٛخ يدبلاد فٙ َبخسٌٕ أشخبص :انًهًٓخ انًُبرج ·4

 .انزٕخّٛ ٔثشايح انًذسعٙ لإسشبدا خذيبد :انًُٓٙ انزٕخ5ّٛ. 

 .ٔانزطٕع انؼًهٙ انزؼهى فشص :انلاطفٛخ الأَشطخ ·6

 .انًؤثشٍٚ انًؼهًٍٛ ٔرشدٛغ إسشبد :انًؼهًٍٛ رأثٛش ·7

 

 عوامل سوق العمل:

 .انًٍٓ ٔيغزمجم انًزبزخ انؼًم فشص :انؼًم عٕق فٙ انطهت1. 

 .نهًُٓخ الاخزًبػٙ ٔانزمذٚش انشٔارت :انًبنٙ انًشدٔد ·2

 ظروؾ العمل: المرونة، الأمان الوظٌفً، التوازن بٌن الحٌاة والعمل. 3.

 .انًخزهفخ انًٍٓ ػهٗ اندذٚذح انزمُٛبد رأثٛش :انزكُٕنٕخٙ انزطٕس ·4

 

 العوامل النفسٌة والعاطفٌة:

الضؽط · الثمة بالنفس: تمدٌر الذات والمدرات والخوؾ من الفشل: الملك من اتخاذ المرار الخاطا و .1

الاجتماعً: الرؼبة فً إرضاء الآخرٌن أو اللحاق بالألران و الحاجة للتعبٌر عن الذات: البحث عن هوٌة من 

 خلبل المهنة.

والمؤثرٌن          وسابل الإعلبم والتكنولوجٌا: وتشمل وسابل التواصل الاجتماعً: تأثٌر النماذج المشهورة .2

 الموالع الإلكترونٌة: معلومات عن المهن.و البرامج والأفلبم ) تصوٌر المهن بشكل معٌن( و

اختٌار المهنة هو عملٌة دٌنامٌكٌة تتطور مع نمو المراهك واكتشافه لنفسه والعالم من حوله. من المهم توفٌر  .3

بٌبة داعمة تسمح للمراهك باستكشاؾ خٌاراته دون ضؽوط مفرطة، مع تزوٌده بالمعلومات والتجارب العملٌة 

 لرار واعٍ.التً تساعده فً اتخاذ 

 

 

إلٌن الجوانب الرئٌسٌة التً ٌتم ٌعد موضوع عمل المراهمٌن مجالا تنظمه لوانٌن العمل فً كل دولة لحماٌة الشباب. 

 عادةً أخذها فً الاعتبار:
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 الإطار المانونً العام:  (1

  الإلزامً.     سن العمل: تحدد معظم الدول سن ا لانونٌة دنٌا للعمل، ؼالب ا ما تكون مرتبطة بانتهاء التعلٌم

 توجد عادة استثناءات للؤعمال الخفٌفة أو خلبل العطلبت لمن هم دون هذا السن.

 ما تحدد عدد نوع العمل والساعات: تحظر الموانٌن عادة  تشؽٌل المراهمٌن فً أعمال خطرة أو شالة. ك

 الساعات المسموح به ٌومٌ ا وأسبوعٌ ا لضمان عدم تأثٌر العمل على صحتهم أو تحصٌلهم الدراسً.

  الموافمة والأذونات: لد ٌتطلب تشؽٌل المراهك )خاصة إذا كان تحت السن المانونٌة الكاملة( موافمة خطٌة من

 اولٌاء الامور.

 

 

 ٌولهم وأهمٌتها:اتجاهات المراهمٌن وم           2)      

 :فهم اتجاهات ومٌول المراهمٌن 

اتجاهات ومٌول المراهمٌن تمثل تفضٌلبتهم واهتماماتهم فً مختلؾ مجالات الحٌاة، وتلعب دورا  حاسما  فً تشكٌل 

 هوٌتهم وتطورهم. تشمل هذه المٌول مجالات متعددة مثل:

 المجالات الشائعة للمٌول:

 .يؼُٛخ دساعٛخ يٕاد َسٕ ٕليٛ :ٔانزؼهًٛٛخ الأكبدًٚٛخ   1.  

 .انزظًٛى انكزبثخ، انًٕعٛمٗ، انشعى، :ٔالإثذاػٛخ انفُٛخ  ·2

 .انجذَٛخ ٔالأَشطخ انشٚبضخ إَٔاع :ٔانجذَٛخ انشٚبضٛخ  ·3

 .انشلًٛخ انٕعبئظ الإنكزشَٔٛخ، الأنؼبة انجشيدخ، :انزكُٕنٕخٛخ  ·4

 .ٔانًدزًغ الألشاٌ يغ انزفبػم أًَبط :الاخزًبػٛخ  ·5

  

 أهمٌة المٌول والاتجاهات فً مرحلة المراهمة:

  .يغزمهخ ْٕٚخ ٔرشكٛم رٔارٓى اكزشبف ػهٗ انًشاْمٍٛ انًٕٛل رغبػذ  .1
 .تساهم فً بناء الثمة بالنفس والإحساس بالكفاءة .2
 .انًغزمجهٙ ٔانًُٓٙ انذساعٙ انزخظض اخزٛبساد رٕخّ .3

  تسهل عملٌة التخطٌط الوظٌفً المبكر. .4
 

 .ٔانؼبطفٛخ انُفغٛخ انظسخ .5

 .ٔانًشبػش نهطبلبد إٚدبثٛب ً يُفزا ً رٕفش .6

 .انخطشح انغهٕكٛبد يٍ ٔرسًٙ ٔانمهك انزٕرش يٍ رمهم .7

 ي.انزاد ٔانشضب ثبلإَدبص انشؼٕس رؼضص .8

 .انسٛبرٛخ انًٓبساد رًُٛخ .9

 .اندًبػٛخ انٕٓاٚبد ػجش الاخزًبػٛخ انًٓبساد رًُٛخ .11

 .ٔالإثذاع انًشكلاد زم يٓبساد رطٕٚش .11

 .الانضباط الذاتً والمثابرةتعزٌز  .12

 .يشزشكخ اْزًبيبد رٔ٘ ألشاٌ يغ طذالبد ثُبء رغٓٛم .13
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 .اندًبػٛخ الأَشطخ ػجش انًدزًؼٙ الاَذيبج فٙ انًغبًْخ .14

 

 :تحدٌات فً توجٌه مٌول المراهمٌن

 .انسمٛمٛخ انًٕٛل ٚسشف لذ انز٘ الألشاٌ ضغظ رأثٛش .1

 .انؼبثشح ٔانًٕضخ الاخزًبػٙ انزٕاطم نٕعبئم انًفشط انزأثٛش .2

 .الأعشح ٔرٕلؼبد انًشاْك سغجبد ثٍٛ انظشاع  .3

 .انزًُٛخ ٔفشص انًزبزخ ثبنخٛبساد انٕػٙ لهخ  .4

 

 :دور الوالدٌن والمربٌن فً التوجٌه المهنً

 .انًٕٛل فشع دٌٔ ٔانزشدٛغ انًلازظخ .1

 .انًُبعجخ ٔانًٕاسد انذاػًخ انجٛئخ رٕفٛش  .2

 .ثهطف ٔانزٕخّٛ انسشٚخ ثٍٛ انزٕاصٌ .3

 .انًدبلاد يخزهف فٙ يزُٕػخ َدبذ ًَبرج رمذٚى .4

 .انزٕلؼبد ػٍ يخزهفخ كبَذ نٕ ززٗ انفشدٚخ نهًٕٛل ٔانزمذٚش الاززشاو .5

 

 

 

 

 تتكون المٌول والاتجاهات من خلال عدة مصادر رئٌسٌة متداخلة، منها:

 :المصادر الأساسٌة 

التفاعلبت الٌومٌة داخل ) انًزٕاسثخ ٔانؼبداد ٔانمٛى انًجكشح الاخزًبػٛخ ٔانزُشئخ انًًزذح ٔالأعشح الأعشح  .1

 (.المحٌط الأسري

 ٔالأَشطخ     ٔالألشاٌ انًؼهًٍٛ يغ ٔانزفبػم انزؼهًٛٙ ٔانًسزٕٖ انذساعٛخ ٔانًُبْح ٔانزؼهٛى انًذسعخ .2

 .انًذسعٛخ ٔانخجشاد انلايُٓدٛخ

 :انًشخؼٛخ اندًبػبد .3

 .،النوادي والجمعٌاتالأصدلاء وزملبء العمل ، الجماعات الاجتماعٌة والثمافٌة 

المنصات الاجتماعٌة والتأثٌر  ٔانشلًٙ انزمهٛذ٘ الإػلايٙ انًسزٕٖ الاخزًبػٙ، ٔانزٕاطم الإػلاو ٔعبئم  .4

 .الإعلبنات والدعاٌة الرلمً،

 : انًجبششح انشخظٛخ انخجشاد  .5

 .التجارب الحٌاتٌة الفردٌة والنجاحات والإخفالات والموالؾ والتحدٌات الشخصٌة

 ٔالأزذاس            انًدزًغ فٙ انغبئذح انمٛى ٔ انًدزًؼٛخ ٔانزمبنٛذ ٔانؼبداد ٔالاخزًبػٛخ انثمبفٛخ انجٛئخ .6

 .انًشزشن ٔانزبسٚخ انًدزًؼٛخ

تعد مرحلة المراهمة فترة حساسة ٌواجه فٌها الشباب تحدٌات متعددة ٌمكن أن تؤثر على مسار حٌاتهم. إلٌن تحلٌل 

 لهذه المشكلبت الثلبث:
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 :الدراسي التأخر ( 1

 الأسباب المحتملة:  -أ 

 )صعوبات التعلم ؼٌر المشخصة )عسر المراءة، اضطراب الانتباه. 

 )المشكلبت النفسٌة )الاكتباب، الملك. 

 ضعؾ الدافعٌة والافتمار للؤهداؾ. 

 المشكلبت الأسرٌة أو الاجتماعٌة. 

 عدم ملبءمة البٌبة التعلٌمٌة لأسالٌب التعلم الفردٌة. 

 لالرانتأثٌر ا. 

 

 

 

 طرق المواجهة:  -ب 

 التشخٌص المبكر لأي صعوبات تعلم. 

 ًتوفٌر الدعم الأكادٌمً الإضاف. 

 تعزٌز الدافعٌة من خلبل الربط بٌن الدراسة والأهداؾ المستمبلٌة. 

 علبج أي مشكلبت نفسٌة مصاحبة. 

 مشاركة الأهل فً المتابعة دون مبالؽة   . 

 :العدواني السلوك(  2

 الأسباب المحتملة:  -أ 

 التؽٌرات الهرمونٌة والبٌولوجٌة. 

 ًالتعرض للعنؾ الأسري أو المجتمع. 

 الشعور بالإحباط وعدم التمدٌر. 

 تملٌد النماذج العدوانٌة فً الإعلبم أو البٌبة المحٌطة. 

 ضعؾ المهارات الاجتماعٌة لحل النزاعات. 

 طرق المواجهة:  -ب 

 فً الانفعالات تعلٌم مهارات إدارة الؽضب والتحكم. 

 تعزٌز التواصل الإٌجابً داخل الأسرة. 

 تمدٌم لدوات إٌجابٌة. 

 ممارسة الأنشطة الرٌاضٌة لتفرٌػ الطالة. 

 ًالعلبج السلوكً المعرف. 

 :المراهقين جنوح (3
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 الأسباب المحتملة:  -أ 

 ضعؾ الرلابة الأسرٌة أو الإهمال. 

 رفمة السوء. 

 الهروب من مشكلبت أسرٌة أو نفسٌة. 

 البحث عن الهوٌة والانتماء. 

 التعرض للبستؽلبل من لبل الآخرٌن. 

 

 طرق المواجهة:  -ب 

 ًتعزٌز الوازع الدٌنً والمٌم. 

 بناء علبلة ثمة بٌن المراهك وأسرته. 

 ملء ولت الفراغ بأنشطة إٌجابٌة. 

 التدخل المبكر عند ملبحظة علبمات الانحراؾ. 

 لمجتمعٌةالتعاون بٌن الأسرة والمدرسة والمؤسسات ا. 

 

 :توصٌات عامة للولاٌة والعلبج لمشكلبت المراهمٌن

 .ٔانزفٓى الاززشاو ػهٗ يجُٛخ ػلالخ ثُبء :الأعش٘ انزٕاطم رؼضٚض  .1
 .يغجك زكى دٌٔ يشبػشِ ػٍ نهزؼجٛش يغبزخ انًشاْك إػطبء :انفؼبّل الاعزًبع .2
 .ٔانغهٕكٙ انذساعٙ انزسظٛم نًزبثؼخ :ٔالأعشح انًذسعخ ثٍٛ انزؼبٌٔ  .3
 .انسبخخ ػُذ ( اخزًبػٍٛٛ أخظبئٍٛٛ َفغٍٛٛ، يششذٍٚ)  :ثبنًخزظٍٛ الاعزؼبَخ  .4
 .الأخطبء ػهٗ فمظ انزشكٛض يٍ بدلا الإٚدبثٙ انغهٕن ٔرؼضٚض :الإَدبصاد رمذٚش .5
 .ٔرًُٛزٓب ٔانمذساد انًٕاْت اكزشبف خلال يٍ :الإٚدبثٛخ انٕٓٚخ رؼضٚض  .6

والدعم المستمر ٌمكن أن ٌحدث فرلا    المشكلة، وأن التدخل المبكركل مراهك حالة فرٌدة تحتاج لفهم عمٌك لجذور 

 كبٌرا  فً توجٌه المراهك نحو المسار الصحٌح.

 

 

 


