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: توهٍذ  أولًا

٣ؼُذّ ػِْ اُ٘لظ اُلغ٤ُٞٞع٢ ٖٓ أُغبلاد اُؼ٤ِٔخ اُز٢ رٜزْ ثذساعخ اُؼلاهخ أُزجبدُخ    

ش إ٠ُ اُغِٞى الإٗغب٢ٗ ث٤ٖ اُؼ٤ِٔبد اُ٘لغ٤خ ٝاُٞظبئق اُلغ٤ُٞٞع٤خ ُِغغْ، إر ٣٘ظ

ثٞصلٚ ٗزبعًب ُزلبػَ ٓزٌبَٓ ث٤ٖ اُغٜبص اُؼصج٢، ٝاُغٜبص اُـذ١، ٝاُؼ٤ِٔبد 

 .اُغغ٤ٔخ أُخزِلخ، ٝاُخجشاد اُ٘لغ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ اُز٢ ٣ٔش ثٜب اُلشد

ٝلا ٣ٌٖٔ كْٜ ًض٤ش ٖٓ اُظٞاٛش اُ٘لغ٤خ ٝالاٗلؼب٤ُخ ثٔؼضٍ ػٖ اُزـ٤شاد اُلغ٤ُٞٞع٤خ 

خٞف ٝاُوِن ٝاُـعت ٝاُعـػ اُ٘لغ٢ لا رظٜش ثٞصلٜب خجشاد أُصبؽجخ ُٜب؛ كبُ

ٗلغ٤خ كوػ، ٝإٗٔب رشاكوٜب رـ٤شاد عغ٤ٔخ ٝاظؾخ، ٓضَ رغبسع ظشثبد اُوِت، 

ٝص٣بدح ٓؼذٍ اُز٘لظ، ٝاُزؼشم، ٝرٞرش اُؼعلاد، ٝرـ٤ش ٓغزٟٞ الاٗزجبٙ ٝا٤ُوظخ. 

ب ك٢ ر٘ظ٤ْ ٛزٙ اُزـ٤شاد ٖٓ خلاٍ  ًٔ إكشاص اُٜشٓٞٗبد ٝرؤد١ اُـذد اُصٔبء دٝسًا ٜٓ

 .اُز٢ ر٘زوَ ػجش اُذّ ٝرؤصش ك٢ أػعبء اُغغْ أُخزِلخ

ك٢ ٓوذٓخ اُـذد اُز٢ رشرجػ ثصٞسح ٓجبششح ثبلاعزغبثبد  اُـذح اٌُظش٣خ ٝرؤر٢

الاٗلؼب٤ُخ ٝاُعـػ اُ٘لغ٢؛ إر رؤد١ ٛشٓٞٗبرٜب دٝسًا أعبع٤بً ك٢ ر٤ٜئخ اُغغْ ُٔٞاعٜخ 

ٕ اُذاخ٢ِ، ٝر٘ظ٤ْ ػ٤ِٔبد الأ٣ط ٝاُطبهخ، أُٞاهق أُٜذدح، ٝأُؾبكظخ ػ٠ِ اُزٞاص

 .ٝاُز٤ٌق ٓغ اُعـٞغ أُخزِلخ

ٝر٘جغ أ٤ٔٛخ دساعخ اُـذح اٌُظش٣خ ك٢ ػِْ اُ٘لظ اُلغ٤ُٞٞع٢ ٖٓ ًٜٞٗب رٔضَ ٓضبلًا 

؛ كبُٔٞهق اُ٘لغ٢ اُعبؿػ ٣ٌٖٔ اُغغْ ٝالاٗلؼبٍ ٝاُغِٞى ٝاظؾًب ػ٠ِ اُزلبػَ ث٤ٖ

ٝاُـذ١، ٝٛزٙ اُزـ٤شاد هذ رؤصش ثذٝسٛب إٔ ٣ؤد١ إ٠ُ رـ٤شاد ك٢ اُ٘شبغ اُؼصج٢ 

 .ك٢ اُؾبُخ اُ٘لغ٤خ ُِلشد ٝهذسرٚ ػ٠ِ اُز٤ٌق ٝالاعزغبثخ ُِٔٞاهق

 
 ثبًٍاب: الوىقع والتركٍت التشرٌحً للغذح الكظرٌخ

د كٞم اُـذ روغ اُـذربٕ اٌُظش٣زبٕ كٞم ا٤ٌُِز٤ٖ ٓجبششح، ُٝزُي رؼشكبٕ أؽ٤بٗبً ثبعْ

 .٣ٝٔزِي الإٗغبٕ ؿذر٤ٖ ًظش٣ز٤ٖ، ٝاؽذح كٞم ًَ ٤ًِخ .ا٣ٌُِٞخ

ٝػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ صـش ؽغْ اُـذح اٌُظش٣خ ٗغج٤بً، كئٜٗب رؤد١ ٝظبئق كغ٤ُٞٞع٤خ 

ثبُـخ الأ٤ٔٛخ، لأٜٗب ر٘زظ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُٜشٓٞٗبد اُز٢ رشبسى ك٢ ر٘ظ٤ْ ظـػ اُذّ، 

 .عزغبثخ ُِعـٞغ ٝالاٗلؼبلادٝرٞاصٕ أُبء ٝالأٓلاػ، ٝاُزٔض٤َ اُـزائ٢، ٝالا

ٝرزٌٕٞ ًَ ؿذح ًظش٣خ ٖٓ عضأ٣ٖ سئ٤غ٤٤ٖ ٣خزِق ًَ ٜٓ٘ٔب ٖٓ ؽ٤ش اُزش٤ًت 

 :ٝاُٞظ٤لخ، ٝٛٔب



 Adrenal Cortex اُوششح اٌُظش٣خ

 Adrenal Medulla اُِت اٌُظش١

ب ك٢ ػِْ اُ٘لظ اُلغ٤ُٞٞع٢؛ لإٔ ًَ عضء ٜٓ٘ٔب ٣شرجػ  ًٔ ٣ٝؼذ ٛزا اُزوغ٤ْ ٜٓ

 .اُٜشٓٞٗبد ٝالاعزغبثبد اُلغ٤ُٞٞع٤خ ٝاُغ٤ًِٞخ ثٔغٔٞػخ ٓخزِلخ ٖٓ

كبُوششح اٌُظش٣خ رشرجػ ثصٞسح أًجش ثبلاعزغبثبد أُٔزذح ُِعـػ ٝر٘ظ٤ْ ػ٤ِٔبد 

الأ٣ط ٝرٞاصٕ الأٓلاػ، ك٢ ؽ٤ٖ ٣شرجػ اُِت اٌُظش١ ثصٞسح ٓجبششح ثبلاعزغبثبد 

 .اُغش٣ؼخ ُِٔٞاهق اُطبسئخ ٝالاٗلؼبلاد اُؾبدح

 
 ثبلثاب: القشرح الكظرٌخ ووظبئفهب الٌفسٍخ والفسٍىلىجٍخ

رٔضَ اُوششح اٌُظش٣خ اُغضء اُخبسع٢ ٖٓ اُـذح اٌُظش٣خ، ٝرلشص ٓغٔٞػخ ٖٓ 

 :اُٜشٓٞٗبد أُٜٔخ، ٣ٌٖٝٔ رص٤٘ق أٜٛٔب إ٠ُ صلاس ٓغٔٞػبد سئ٤غ٤خ

 Glucocorticoids اُغًًِٞٞٞسر٣ٌٞ٤ذاد .1

، ٝٛٞ ٖٓ أًضش اُٜشٓٞٗبد أ٤ٔٛخ ػ٘ذ دساعخ Cortisol اٌُٞسر٤ضٍٝ ٖٝٓ أٜٛٔب

 .اُؼلاهخ ث٤ٖ اُعـػ اُ٘لغ٢ ٝاُٞظبئق اُلغ٤ُٞٞع٤خ

٣غْٜ اٌُٞسر٤ضٍٝ ك٢ ر٘ظ٤ْ ٓغزٟٞ اُغٌش ك٢ اُذّ، ٝرٞك٤ش اُطبهخ اُز٢ ٣ؾزبط إ٤ُٜب 

ب ك٢ ٓغبػذح الإٗغبٕ ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ اُعـٞغ اُ٘لغ٤خ  ًٔ اُغغْ، ًٔب ٣ؤد١ دٝسًا ٜٓ

 .خٝاُغغ٤ٔ

كؼ٘ذٓب ٣زؼشض اُلشد ُٔٞهق ظبؿػ، ٣ؾزبط اُغغْ إ٠ُ رٞك٤ش ٓصبدس اُطبهخ اُلاصٓخ 

ُِزؼبَٓ ٓغ أُٞهق، ُٝزُي رؾذس ٓغٔٞػخ ٖٓ اُزـ٤شاد اُلغ٤ُٞٞع٤خ اُز٢ رغبػذ 

 .ػ٠ِ الاعزغبثخ ُِزٜذ٣ذ

 ػلاهخ اٌُٞسر٤ضٍٝ ثبُؼ٤ِٔبد اُ٘لغ٤خ

لا ٣وزصش رؤص٤ش اٌُٞسر٤ضٍٝ ػ٠ِ اُٞظبئق اُغغ٤ٔخ، ثَ ٣ٌٖٔ إٔ ٣شرجػ ثبُؼذ٣ذ ٖٓ 

 :اُؼ٤ِٔبد اُ٘لغ٤خ، ٜٝٓ٘ب

 .الاٗزجبٙ

 .اُزاًشح

 .أُضاط

 .الاعزغبثخ ُِعـػ اُ٘لغ٢

 .اُوذسح ػ٠ِ اُز٤ٌق

 .اُ٘شبغ ٝالاٗلؼب٤ُخ

ُعـػ ٣ٝلُاؽع إٔ رؤص٤ش اٌُٞسر٤ضٍٝ ٣خزِق ثؾغت غج٤ؼخ اُعـػ ٝٓذرٚ ٝشذرٚ. كب

اُ٘لغ٢ اُوص٤ش هذ ٣ؤد١ إ٠ُ اعزغبثخ ر٤ٌل٤خ رغبػذ اُلشد ػ٠ِ ٓٞاعٜخ أُٞهق، ث٤٘ٔب 

٣ٌٖٔ إٔ ٣ؤد١ اُزؼشض أُضٖٓ ُِعـػ إ٠ُ اظطشاة اُز٘ظ٤ْ اُٜش٢ٗٞٓ ٝٓب ٣شرجػ 

 .ثٚ ٖٓ آصبس ٗلغ٤خ ٝعغ٤ٔخ

 ٓضبٍ رطج٤و٢

زٟٞ ا٤ُوظخ ػ٘ذٓب ٣غزؼذ اُطبُت لآزؾبٕ ْٜٓ، هذ ٣شؼش ثبُزٞرش ٝاُوِن، ٣ٝضداد ٓغ

ٝالاٗزجبٙ ُذ٣ٚ. ٛزٙ الاعزغبثخ هذ رٌٕٞ ٓل٤ذح إرا ًبٗذ ك٢ ؽذٝد ٓ٘بعجخ؛ لأٜٗب رغبػذٙ 



ػ٠ِ اُزش٤ًض ٝالاعزؼذاد. أٓب إرا أصجؼ اُعـػ شذ٣ذًا ٝٓغزٔشًا، كوذ ٣ؤد١ إ٠ُ 

 .اظطشاة اُّ٘ٞ ٝاُزؼت ٝظؼق اُزش٤ًض ٝالاٗلؼبٍ اُضائذ

٢ ٝاٌُٞسر٤ضٍٝ ٤ُغذ ػلاهخ ثغ٤طخ، ٖٝٓ ٛ٘ب ٣زعؼ إٔ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُعـػ اُ٘لغ

 .شذح اُعـػ ٝٓذرٚ ٝهذسح اُلشد ػ٠ِ اُز٤ٌق ٓؼٚ ٝإٗٔب رؼزٔذ ػ٠ِ

 
 Mineralocorticoids راثعاب: الوٌٍٍرالىكىرتٍكىٌذاد

، ٣ٝؤد١ دٝسًا أعبع٤بً ك٢ ر٘ظ٤ْ رٞاصٕ Aldosterone الأُذٝعز٤شٕٝ ٖٝٓ أٜٛٔب

 .لأٓلاػ داخَ اُغغْ ٝأُؾبكظخ ػ٠ِ ظـػ اُذّأُبء ٝا

ٝرظٜش أ٤ٔٛخ ٛزٙ اُٞظبئق ٖٓ ٓ٘ظٞس ػِْ اُ٘لظ اُلغ٤ُٞٞع٢ ك٢ إٔ اُؾبُخ اُغغ٤ٔخ 

 .ُِلشد رؤصش ك٢ ٓغزٟٞ ٗشبغٚ ٝهذسرٚ ػ٠ِ أداء أُٜبّ أُخزِلخ

كؼ٘ذٓب ٣ؾذس اظطشاة ك٢ رٞاصٕ اُغٞائَ أٝ ظـػ اُذّ، ٣ٌٖٔ إٔ ٣شؼش اُلشد 

عؼق أٝ اٗخلبض اُ٘شبغ، ٝهذ ر٘ؼٌظ ٛزٙ اُؾبُخ ثصٞسح ؿ٤ش ٓجبششح ثبُزؼت أٝ اُ

 .ػ٠ِ أدائٚ اُ٘لغ٢ ٝأُؼشك٢

ٝثزُي ٣ٌٖٔ اُوٍٞ إٕ اُٞظبئق اُلغ٤ُٞٞع٤خ ُِٜشٓٞٗبد لا ر٘لصَ ثصٞسح ًبِٓخ ػٖ 

 .اُؾبُخ اُ٘لغ٤خ؛ لإٔ اُذٓبؽ ٣ؾزبط إ٠ُ ث٤ئخ عغ٤ٔخ ٓغزوشح ؽز٠ ٣ؼَٔ ثٌلبءح

 
ب: الهرهىًبد الجٌسٍخ الكظرٌخ  خبهسا

رلشص اُوششح اٌُظش٣خ أ٣عًب ثؼط اُٜشٓٞٗبد راد اُؼلاهخ ثبُٜشٓٞٗبد اُغ٘غ٤خ، 

 .ٝرغْٜ ٛزٙ اُٜشٓٞٗبد ك٢ ثؼط ٓظبٛش اُ٘ٔٞ ٝاُزطٞس اُغ٘غ٢

ٖٝٓ ٓ٘ظٞس ػِْ اُ٘لظ اُلغ٤ُٞٞع٢، ٣ٌٖٔ دساعخ رؤص٤ش ٛزٙ اُٜشٓٞٗبد ك٢ إغبس 

ٖ اُزـ٤شاد اُج٤ُٞٞع٤خ ٝاُزطٞس اُ٘لغ٢ ٝاُغ٢ًِٞ، ٝلاع٤ٔب خلاٍ ٓشاؽَ اُؼلاهخ ث٤

 .اُ٘ٔٞ اُز٢ رشٜذ رـ٤شاد ٛش٤ٗٞٓخ ٝاظؾخ

ٝلا ٣٘جـ٢ رلغ٤ش اُغِٞى الإٗغب٢ٗ اػزٔبدًا ػ٠ِ اُٜشٓٞٗبد ٝؽذٛب؛ كبُغِٞى ٗزبط 

 .رلبػَ ث٤ٖ ػٞآَ ث٤ُٞٞع٤خ ٝٗلغ٤خ ٝاعزٔبػ٤خ ٝصوبك٤خ ٓزؼذدح

 
 عبدعًب: اُِت اٌُظش١ ٝٝظبئلٚ اُ٘لغ٤خ

٣ٔضَ اُِت اٌُظش١ اُغضء اُذاخ٢ِ ٖٓ اُـذح اٌُظش٣خ، ٣ٝخزِق ػٖ اُوششح اٌُظش٣خ 

 .ك٢ غج٤ؼخ اُٜشٓٞٗبد اُز٢ ٣٘زغٜب ٝعشػخ رؤص٤شٛب

 :٣ٝلشص اُِت اٌُظش١ ثصٞسح أعبع٤خ

 Epinephrine الأدس٣٘ب٤ُٖ

 Norepinephrine اُ٘ٞسأدس٣٘ب٤ُٖ

ٝرشرجػ ٛزٙ اُٜشٓٞٗبد ثبلاعزغبثخ اُغش٣ؼخ ُِٔٞاهق اُز٢ رزطِت اعزؼذادًا عغ٤ٔبً 

 .ٝٗلغ٤بً

 اعزغبثخ اٌُش أٝ اُلش

ػ٘ذٓب ٣ٞاعٚ اُلشد ٓٞهلبً خط٤شًا أٝ ٜٓذدًا، ر٘شػ آ٤ُبد ػصج٤خ ٝؿذ٣خ رغبػذ اُغغْ 

 :ٙ الاعزغبثخ ثصٞسح شبئؼخ ثبعْػ٠ِ الاعزؼذاد ُِٔٞاعٜخ أٝ اُٜشٝة، ٝرؼشف ٛز

Fight or Flight Response 



 .اعزغبثخ اٌُش أٝ اُلش أ١

 :ٝرشَٔ ٛزٙ الاعزغبثخ ػذدًا ٖٓ اُزـ٤شاد، ٜٓ٘ب

 .ص٣بدح ٓؼذٍ ظشثبد اُوِت

 .ص٣بدح ٓؼذٍ اُز٘لظ

 .اسرلبع ٓغزٟٞ ا٤ُوظخ ٝالاٗزجبٙ

 .ص٣بدح رذكن اُذّ إ٠ُ اُؼعلاد

 .ص٣بدح الاعزؼذاد اُؾش٢ً

 .ح عشػخ الاعزغبثخ ُِٔض٤شادص٣بد

 .ؽذٝس رـ٤شاد ك٢ ثؼط ٝظبئق اُغٜبص اُٜع٢ٔ

ٝٛزٙ اُزـ٤شاد لا رؼ٢٘ إٔ اُغغْ ٓصبة ثٔشض، ٝإٗٔب رٔضَ ك٢ الأصَ آ٤ُبد 

 .كغ٤ُٞٞع٤خ ر٤ٌل٤خ رغبػذ اُلشد ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ أُٞاهق اُطبسئخ

 
 الكظري والًًفعبل سبثعاب: العلاقخ ثٍي اللت

 .٣ٔضَ اُِت اٌُظش١ ؽِوخ ٜٓٔخ ك٢ اُؼلاهخ ث٤ٖ الاٗلؼبٍ ٝاُزـ٤شاد اُغغذ٣خ

كؼ٘ذٓب ٣شؼش الإٗغبٕ ثبُخٞف، ػ٠ِ عج٤َ أُضبٍ، لا رجو٠ اُزغشثخ ك٢ ؽذٝد اُشؼٞس 

 .اُذاخ٢ِ، ٝإٗٔب رظٜش ػلآبد عغذ٣خ ٣ٌٖٔ ٓلاؽظزٜب

 :كوذ ٣شؼش اُلشد ثـ

 .رغبسع ظشثبد اُوِت

 .ُلْعلبف ا

 .اُزؼشم

 .عشػخ اُز٘لظ

 .رٞرش اُؼعلاد

 .الاسرغبف

 .ص٣بدح ا٤ُوظخ

اُخجشح الاٗلؼب٤ُخ  ٖٝٓ ٛ٘ب ٣غزط٤غ ػِْ اُ٘لظ اُلغ٤ُٞٞع٢ رلغ٤ش عضء ٖٓ اُؼلاهخ ث٤ٖ

 .ٝالاعزغبثخ اُغغذ٣خ

ًٔب إٔ ٓلاؽظخ اُلشد ُٜزٙ اُزـ٤شاد اُغغ٤ٔخ هذ رض٣ذ ٖٓ شؼٞسٙ ثبُخٞف أٝ اُوِن 

ك٢ ثؼط اُؾبلاد، ٝٛٞ ٓب ٣ٞظؼ إٔ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُؾبُخ اُ٘لغ٤خ ٝاُغغ٤ٔخ ػلاهخ 

 .ٓزجبدُخ

 
 ثبهٌاب: الغذح الكظرٌخ وهحىر الضغظ الٌفسً

 HPA اٌُظش٣خ–اُـذح اُ٘خب٤ٓخ–ٓؾٞس اُٞغبء شًا سئ٤غ٤بً ك٢رؼذ اُـذح اٌُظش٣خ ػ٘ص

Axis أؽذ الأٗظٔخ اُلغ٤ُٞٞع٤خ الأعبع٤خ أُشرجطخ ثبعزغبثخ اُغغْ ُِعـػ ٞٛٝ ،

 .اُ٘لغ٢

٣ٝجذأ ٛزا اُ٘ظبّ ػ٘ذٓب ٣ذسى اُلشد ٝعٞد ظـػ أٝ رٜذ٣ذ، كزؾذس عِغِخ ٖٓ 

 .٠ ر٘ظ٤ْ إكشاص اٌُٞسر٤ضٍٝالاعزغبثبد اُؼصج٤خ ٝاُٜش٤ٗٞٓخ اُز٢ رؤد١ ك٢ اُٜ٘ب٣خ إُ

 :٣ٌٖٝٔ رجغ٤ػ اُزغِغَ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ ا٥ر٢



→ اُـذح اٌُظش٣خ → اُـذح اُ٘خب٤ٓخ → اُٞغبء → اُذٓبؽ → أُٞهق اُعبؿػ 

 إكشاص اٌُٞسر٤ضٍٝ

٣ٝؼَٔ ٛزا اُ٘ظبّ ػ٠ِ ٓغبػذح اُغغْ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ اُعـٞغ ٝأُؾبكظخ ػ٠ِ 

 .هذسرٚ ػ٠ِ الاعزغبثخ

ٛزا أُؾٞس ُلزشاد غ٣ِٞخ هذ ٣شرجػ ثآصبس عِج٤خ ػ٠ِ اُصؾخ ٌُٖٝ اعزٔشاس ر٘ش٤ػ 

 .اُغغذ٣خ ٝاُ٘لغ٤خ

 
 تبسعاب: الضغظ الٌفسً الوزهي والغذح الكظرٌخ

٣خزِق اُعـػ اُ٘لغ٢ أُضٖٓ ػٖ اُعـػ أُؤهذ؛ لإٔ اعزٔشاس اُزؼشض ُِٔٞاهق 

 .الأٗظٔخ اُلغ٤ُٞٞع٤خ أُشرجطخ ثبُعـػ اُعبؿطخ هذ ٣ؤد١ إ٠ُ اعزٔشاس ر٘ش٤ػ

 :ٝهذ ٣٘ؼٌظ رُي ػ٠ِ

 اُصؾخ اُ٘لغ٤خ .1

 .هذ ٣شرجػ اُعـػ أُغزٔش ثض٣بدح ٓشبػش اُوِن ٝاُزٞرش ٝاظطشاة أُضاط

 اُّ٘ٞ .2

 .هذ ٣ؤد١ اعزٔشاس الاعزضبسح اُ٘لغ٤خ ٝاُغغ٤ٔخ إ٠ُ صؼٞثخ الاعزشخبء ٝاُّ٘ٞ

 الاٗزجبٙ ٝاُزش٤ًض .3

 .عـػ أُضٖٓ ك٢ اُوذسح ػ٠ِ اُزش٤ًض ٝالأداء أُؼشك٣٢ٌٖٔ إٔ ٣ؤصش اُ

 اُزاًشح .4

رشرجػ ٓغز٣ٞبد اُعـػ ٝاُ٘شبغ اُٜش٢ٗٞٓ ثٞظبئق اُزاًشح ٝاُزؼِْ، ٝلاع٤ٔب ػ٘ذٓب 

 .٣ٌٕٞ اُعـػ شذ٣ذًا أٝ ٓغزٔشًا

 اُز٤ٌق الاٗلؼب٢ُ .5

ب٤ُخ هذ ٣صجؼ اُلشد أًضش ؽغبع٤خ ُِٔٞاهق اُعبؿطخ، ٝهذ رظٜش ُذ٣ٚ اعزغبثبد اٗلؼ

 .أًضش شذح

 
ا: الأهراض الٌبتجخ عي اضطراة الغذح الكظرٌخ  عبشرا

٣ٌٖٔ إٔ رؾذس اظطشاثبد اُـذح اٌُظش٣خ ٗز٤غخ ص٣بدح أٝ ٗوص إكشاص ثؼط 

 .اُٜشٓٞٗبد

ٝرجشص أ٤ٔٛخ ٛزٙ الاظطشاثبد ك٢ ػِْ اُ٘لظ اُلغ٤ُٞٞع٢ لأٜٗب هذ رزشاكن ٓغ 

 .اُؾبُخ اُ٘لغ٤خ ٝالاٗلؼب٤ُخ ٝاُغ٤ًِٞخرـ٤شاد ك٢ 

 Cushing’s Syndrome ٓزلاصٓخ ًٞش٤٘ؾ .1

ر٘زظ ٓزلاصٓخ ًٞش٤٘ؾ ػٖ ص٣بدح اُزؼشض ٌُِٞسر٤ضٍٝ أٝ اسرلبع ٓغزٞاٙ ثصٞسح 

 .ٓشظ٤خ

 :ٖٝٓ أثشص أُظبٛش اُغغ٤ٔخ اُز٢ هذ رشرجػ ثٜب

 .اُغٔ٘خ أُشًض٣خ

 .ظؼق اُؼعلاد

 .اسرلبع ظـػ اُذّ

 .رـ٤شاد عغ٤ٔخ أخشٟ ٓشرجطخ ثض٣بدح اٌُٞسر٤ضٍٝ



 :أٓب ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُ٘لغ٤خ، كوذ رظٜش ثؼط الأػشاض ٓضَ

 .اُوِن

 .الاًزئبة

 .اُز٤ٜظ

 .اظطشاثبد اُزاًشح

 .رـ٤شاد أُضاط

ٝٛ٘ب ٣ظٜش ثٞظٞػ إٔ الاظطشاة اُٜش٢ٗٞٓ ٣ٌٖٔ إٔ ٣شرجػ ثزـ٤شاد ك٢ اُؾبُخ 

اُ٘لغ٤خ ػ٠ِ أعبط عجت ٛش٢ٗٞٓ ٝاؽذ  اُ٘لغ٤خ، ٓغ ظشٝسح ػذّ رلغ٤ش الأػشاض

 .دٕٝ رو٤٤ْ غج٢ شبَٓ

 
 الحبدي عشر: فرط ًشبط اللت الكظري

٣ٌٖٔ إٔ ٣ؤد١ اُ٘شبغ اُضائذ أُشرجػ ثبُٜشٓٞٗبد اٌُظش٣خ إ٠ُ ظٜٞس أػشاض 

 .كغ٤ُٞٞع٤خ رشجٚ الاعزغبثخ اُشذ٣ذح ُِعـػ

 :ٝهذ رشَٔ

 .وِترغبسع ظشثبد اُ

 .اُزٞرش اُشذ٣ذ

 .ص٣بدح ا٤ُوظخ

 .اُشؼٞس ثبُخٞف أٝ اُوِن

 .ٗٞثبد رشجٚ ٗٞثبد اُِٜغ ك٢ ثؼط اُؾبلاد

ٖٝٓ أُ٘ظٞس اُ٘لغ٢ اُلغ٤ُٞٞع٢، ٣ٞظؼ رُي ٤ًق ٣ٌٖٔ ُِزـ٤شاد اُغغ٤ٔخ إٔ 

رزذاخَ ٓغ اُخجشح اُ٘لغ٤خ، ٤ًٝق ٣ٌٖٔ ُلأػشاض اُغغ٤ٔخ اُشذ٣ذح إٔ رض٣ذ ٖٓ 

 .اُوِنشؼٞس اُلشد ثبُخٞف ٝ

 
 Addison’s Disease الثبًً عشر: داء أدٌسىى

٣ٔضَ داء أد٣غٕٞ أؽذ الاظطشاثبد أُشرجطخ ثوصٞس اُـذح اٌُظش٣خ، ٝلا ع٤ٔب 

 .اُوششح اٌُظش٣خ، ٓٔب ٣ؤد١ إ٠ُ ٗوص ثؼط اُٜشٓٞٗبد اٌُظش٣خ

 :ٖٝٓ الأػشاض اُغغ٤ٔخ اُز٢ هذ رشاكوٚ

 .الإسٛبم اُشذ٣ذ

 .كوذإ اُٞصٕ

 .اٗخلبض ظـػ اُذّ

 .اُعؼق اُؼبّ

 :ٝهذ رظٜش اٗؼٌبعبد ٗلغ٤خ، ٜٓ٘ب

 .اٗخلبض اُذاكؼ٤خ

 .اُلآجبلاح

 .الاًزئبة

 .اٗخلبض اُ٘شبغ اُ٘لغ٢ ٝاُغغ٢ٔ



ٝرٞظؼ ٛزٙ اُؾبُخ أ٤ٔٛخ اُ٘ظش إ٠ُ الإٗغبٕ ثٞصلٚ ٝؽذح ٓزٌبِٓخ؛ كبُزـ٤شاد 

ُؾبُخ اُ٘لغ٤خ، ٝاُؾبُخ اُ٘لغ٤خ هذ رؤصش ثذٝسٛب ك٢ اُلغ٤ُٞٞع٤خ هذ ر٘ؼٌظ ػ٠ِ ا

 .غش٣وخ رؼبَٓ اُلشد ٓغ أُشض ٝاُز٤ٌق ٓؼٚ

 
 الثبلث عشر: الأهوٍخ الٌفسٍخ لذراسخ الغذح الكظرٌخ

رٌزغت دساعخ اُـذح اٌُظش٣خ أ٤ٔٛخ خبصخ ُطِجخ ػِْ اُ٘لظ ٝالإسشبد اُ٘لغ٢؛ لأٜٗب 

 .ػ٠ِ كْٜ ػذد ٖٓ اُظٞاٛش اُز٢ رظٜش ك٢ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ ٝأُٔبسعخ ا٤ُٜ٘ٔخ رغبػذ

 :ٖٝٓ أْٛ عٞاٗت أ٤ٔٛزٜب

 كْٜ الاعزغبثخ ُِعـػ اُ٘لغ٢ .1

رغبػذ دساعخ اُـذح اٌُظش٣خ ػ٠ِ كْٜ ٓب ٣ؾذس داخَ اُغغْ ػ٘ذٓب ٣زؼشض اُلشد 

 .ُٔٞهق ظبؿػ

 رلغ٤ش ثؼط الأػشاض اُغغ٤ٔخ أُصبؽجخ ُلاٗلؼبٍ .2

 .َ عشػخ ظشثبد اُوِت ٝاُزؼشم ٝاُزٞرش اُؼع٢ِٓض

 كْٜ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُغغْ ٝاُ٘لظ .3

 .رٞظؼ اُـذح اٌُظش٣خ إٔ اُؼ٤ِٔبد اُ٘لغ٤خ لا رؼَٔ ثٔؼضٍ ػٖ اُٞظبئق اُلغ٤ُٞٞع٤خ

 كْٜ الأٓشاض اُ٘لغغغ٤ٔخ .4

رغْٜ أُؼشكخ اُلغ٤ُٞٞع٤خ ك٢ كْٜ ا٤ٌُل٤خ اُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ رشرجػ ثٜب اُعـٞغ أُضٓ٘خ 

 .ثجؼط الأػشاض اُغغذ٣خ

 دػْ اُؼَٔ الإسشبد١ .5

٣ؾزبط أُششذ اُ٘لغ٢ إ٠ُ كْٜ الأعبط اُلغ٤ُٞٞع٢ ُِعـػ ٝالاٗلؼبٍ ؽز٠ ٣غزط٤غ 

 .رلغ٤ش ثؼط اعزغبثبد أُغزششذ ثصٞسح أًضش شٔٞلًا 

 
 الراثع عشر: تطجٍقبد إرشبدٌخ وترثىٌخ

٣ٌٖٔ رٞظ٤ق أُؼشكخ أُزؼِوخ ثبُـذح اٌُظش٣خ ك٢ أُغبٍ الإسشبد١ ٝاُزشث١ٞ ٖٓ 

 .خلاٍ كْٜ الاعزغبثبد اُلغ٤ُٞٞع٤خ أُصبؽجخ ُِعـػ اُ٘لغ٢

كٔضلًا، هذ ٣ظٜش اُطبُت اُز١ ٣ٞاعٚ ظـطبً آزؾب٤ٗبً أػشاظًب ٓضَ عشػخ ظشثبد 

ٛزٙ الأػشاض ػ٠ِ أٜٗب اُوِت ٝاُزؼشم ٝاُزٞرش ٝصؼٞثخ اُزش٤ًض. ٝلا ٣٘جـ٢ رلغ٤ش 

ظؼق ك٢ اُشخص٤خ أٝ ػذّ سؿجخ ك٢ اُذساعخ، ثَ ٣ٌٖٔ اُ٘ظش إ٤ُٜب ك٢ إغبس 

 .الاعزغبثخ اُطج٤ؼ٤خ ُِعـػ

 :ٖٝٓ اُزطج٤وبد أُٜٔخ

 .رذس٣ت اُطِجخ ػ٠ِ ٜٓبساد الاعزشخبء

 .رؼ٤ِْٜٔ أعب٤ُت إداسح اُٞهذ ٝالاعزؼذاد ُلآزؾبٗبد

 .ٓغبػذرْٜ ػ٠ِ اُزؼشف إ٠ُ ٓصبدس اُعـػ

 .رذس٣جْٜ ػ٠ِ إػبدح رو٤٤ْ أُٞاهق اُعبؿطخ

 .رؼض٣ض ٜٓبساد اُز٤ٌق ٝؽَ أُشٌلاد

 .رٞػ٤خ اُطِجخ ثؤٕ ثؼط الاعزغبثبد اُغغ٤ٔخ ُِوِن غج٤ؼ٤خ



إؽبُخ اُؾبلاد اُز٢ رظٜش ُذ٣ٜب أػشاض عغ٤ٔخ شذ٣ذح أٝ ؿ٤ش ٓلغشح إ٠ُ أُخزص٤ٖ 

 .اُطج٤٤ٖ

الاعزغبثخ الاٗلؼب٤ُخ  اُز٤٤ٔض ث٤ًٖٔب ٣غزط٤غ أُششذ اُ٘لغ٢ ٓغبػذح اُلشد ػ٠ِ 

ب غج٤بً ٓزخصصًب اُطج٤ؼ٤خ ًٔ  .ٝث٤ٖ الأػشاض اُز٢ رغزذػ٢ رو٤٤

 
 الخبهس عشر: خلاصخ الوحبضرح

٣زعؼ ٓٔب عجن إٔ اُـذح اٌُظش٣خ رٔضَ أؽذ أٌُٞٗبد أُٜٔخ ك٢ دساعخ اُؼلاهخ ث٤ٖ 

 .ُلغ٤ُٞٞع٤خاُؼ٤ِٔبد اُ٘لغ٤خ ٝاُٞظبئق ا

كبُوششح اٌُظش٣خ ر٘زظ ٛشٓٞٗبد، ٖٓ أثشصٛب اٌُٞسر٤ضٍٝ ٝالأُذٝعز٤شٕٝ، ك٢ ؽ٤ٖ 

٣٘زظ اُِت اٌُظش١ الأدس٣٘ب٤ُٖ ٝاُ٘ٞسأدس٣٘ب٤ُٖ. ٝرغْٜ ٛزٙ اُٜشٓٞٗبد ك٢ ر٘ظ٤ْ 

ٓغٔٞػخ ٝاعؼخ ٖٓ اُؼ٤ِٔبد اُغغ٤ٔخ، ًٔب رشرجػ ثصٞسح ٓجبششح أٝ ؿ٤ش ٓجبششح 

 .ا٤ُوظخ ٝاُز٤ٌقثبُعـػ اُ٘لغ٢ ٝالاٗلؼبٍ ٝ

ٝرظٜش أ٤ٔٛخ اُـذح اٌُظش٣خ ثصٞسح خبصخ ك٢ دساعخ اُعـػ اُ٘لغ٢؛ إر رغبػذ 

اعزغبثبرٜب اُغغْ ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ أُٞاهق أُٜذدح، إلا إٔ اعزٔشاس اُعـػ ٝر٘ش٤ػ 

الأٗظٔخ أُشرجطخ ثٚ ُلزشاد غ٣ِٞخ هذ ٣شرجػ ثآصبس عِج٤خ ػ٠ِ اُصؾخ اُ٘لغ٤خ 

 .ٝاُغغ٤ٔخ

اُغٜبص  ساعخ اُـذح اٌُظش٣خ روذّ ٗٔٞرعًب ٝاظؾًب ُِزلبػَ أُزجبدٍ ث٤ٖٝػ٤ِٚ، كئٕ د

، ٝٛٞ ٖٓ أُٞظٞػبد الأعبع٤خ اُز٢ اُؼصج٢ ٝاُـذد اُصٔبء ٝالاٗلؼبٍ ٝاُغِٞى

 .٣٘جـ٢ إٔ ٣ٔزِي غبُت ػِْ اُ٘لظ ٝالإسشبد اُ٘لغ٢ ٓؼشكخ ع٤ذح ثٜب

 
 أسئلخ الوٌبقشخ

 ٔوصٞد ثبُـذح اٌُظش٣خ؟ ٝأ٣ٖ روغ؟ٓب اُ

 ٓب الأعضاء اُشئ٤غخ ُِـذح اٌُظش٣خ؟

 ٓب أْٛ ٛشٓٞٗبد اُوششح اٌُظش٣خ؟

 ٓب ٝظ٤لخ اٌُٞسر٤ضٍٝ؟

 ٓب اُؼلاهخ ث٤ٖ اٌُٞسر٤ضٍٝ ٝاُعـػ اُ٘لغ٢؟

 ٓب اُٜشٓٞٗبد اُز٢ ٣لشصٛب اُِت اٌُظش١؟

 ٓبرا ٣وصذ ثبعزغبثخ اٌُش أٝ اُلش؟

 لاٗلؼبلاد؟٤ًق رشرجػ اُـذح اٌُظش٣خ ثب

 ؟HPA ٓب أُوصٞد ثٔؾٞس

 ٓب اُلشم ث٤ٖ اُعـػ اُ٘لغ٢ أُؤهذ ٝاُعـػ اُ٘لغ٢ أُضٖٓ؟

 ٓب أْٛ ا٥صبس اُ٘لغ٤خ أُؾزِٔخ لاظطشاثبد اُـذح اٌُظش٣خ؟

 ٓب الأ٤ٔٛخ الإسشبد٣خ ُذساعخ اُـذح اٌُظش٣خ؟

 أسئلخ تفكٍر وتطجٍق

 :اُغؤاٍ الأٍٝ

غبُت ٣شؼش ثخٞف شذ٣ذ هجَ الآزؾبٕ، ٣ٝلاؽع ص٣بدح ظشثبد هِجٚ ٝرؼشهٚ 

 .ٝصؼٞثخ رش٤ًضٙ. كغّش ٛزٙ الاعزغبثخ ٖٓ ٓ٘ظٞس ػِْ اُ٘لظ اُلغ٤ُٞٞع٢



 :اُغؤاٍ اُضب٢ٗ

٤ًق ٣ٌٖٔ ُِٔششذ اُ٘لغ٢ إٔ ٣غبػذ غبُجبً ٣ؼب٢ٗ ٖٓ ظـػ دساع٢ ٓغزٔش ك٢ خلط 

 الاعزضبسح اُ٘لغ٤خ ٝاُغغ٤ٔخ؟

 :شاُغؤاٍ اُضبُ

 :ٗبهش اُؼجبسح ا٥ر٤خ

 .«لا ٣ٌٖٔ كْٜ الاٗلؼبٍ الإٗغب٢ٗ ثصٞسح ًبِٓخ ٖٓ خلاٍ اُغبٗت اُ٘لغ٢ ٝؽذٙ»

 :اُغؤاٍ اُشاثغ

ٝظؼ ٤ًق ٣ٌٖٔ إٔ رزؾٍٞ الاعزغبثخ اُلغ٤ُٞٞع٤خ ُِعـػ ٖٓ اعزغبثخ ر٤ٌل٤خ إ٠ُ 

 .ػبَٓ ٓؤصش ك٢ اُصؾخ اُ٘لغ٤خ ٝاُغغ٤ٔخ ػ٘ذ اعزٔشاس اُعـػ

 
 هفبهٍن وهصطلحبد الوحبضرح

 أُوبثَ ثبلإٗغ٤ِض٣خ أُصطِؼ

 Adrenal Gland اُـذح اٌُظش٣خ

 Adrenal Cortex اُوششح اٌُظش٣خ

 Adrenal Medulla اُِت اٌُظش١

 Cortisol اٌُٞسر٤ضٍٝ

 Epinephrine الأدس٣٘ب٤ُٖ

 Norepinephrine اُ٘ٞسأدس٣٘ب٤ُٖ

 Aldosterone الأُذٝعز٤شٕٝ

 Psychological Stress اُعـػ اُ٘لغ٢

 Fight or Flight Response اعزغبثخ اٌُش أٝ اُلش

–اُ٘خب٠ٓ–ٓؾٞس اُٞغبء

 اٌُظش٣خ
HPA Axis 

 Physiological Psychology ػِْ اُ٘لظ اُلغ٤ُٞٞع٢

 Psychosomatic Disorders الأٓشاض اُ٘لغغغ٤ٔخ
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