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ىسوم يلع روتكدلا : هداملا يسيردت

ىلا يد ةعماج

ةيناسن الإ مولعلل ةيبرتلا ةيلك

ةيسفنلا و ةيوبرتلا مولعلا مسق
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اهفيرعتو ةركاذلا موهفم

يف لشفت امدنع نكلو ، ةريبك ةلكشمب سيل كلذ نإف سمأ موي ءاشعلا ىلع تلوانت اذام ركذت يف لشفت امدنع

خيرات وأ ، يعماجلا كمقر وأ لاد يم خيراتك � ايصخش كل اهتيمه لأ ، اهركذت ىلإ ةجاحب تنأ ةماه ءايشأ ركذت

نم ةمعن ةركاذلا و ريبك جارحإ فقوم يف انايحأو قزأم يف تناف كل ميدق قيدص وأ بيرق مسا وأ ، كجرخت

اهنيزختو اهتجلا عم مت تامولعم ةجلا عم يف دهجلا و تقولا نم ريثكلا رفوتو فيكتلا هقلخل لهست ىلا عت الله

ملعتلا ةداعإ ىلع كربجيو اقباس هتملعت ام ركذت نم دحي يذلا ركذتلا عم نايسنلا موهفم طبتريو قباسلا يف

نكمي لا هنأ امك ةركاذلا نودب ملعتلا نكمي لا هن لأ هسايقل ةقيرط لب لا ، ملعتلا ةليسو يه ةركاذلا ف � ىرخأ ةرم

� ةركاذلا نودب ناسن الإ كولس يف ريغتلا مجح ىلع فرعتلا

ةيثحبلا دوهجلا ةيادب يف لضفلا رشع عساتلا نرقلا ةياهن عم (Ebbinghaus) سواهكنبا دوهجل ناك دقل

ومن ةسارد ىلع سواهكنبا زكر دقو (On Memory) ةركاذلا نع هباتك يف اهنع بتك يتلا ةركاذلا لوح

دوهجل ناكو � ىنعملا ةميدع وأ ىنعم تاذ ةيظفل عطاقم ركذت ىلع ةردقلا رابتخا خلال نم اهسايقو ةركاذلا

ةركاذلا و ( ةريصقلا ) ةيلو الأ ةركاذلا نيب زييمتلا يف احضاو ارثأ نيرشعلا نرقلا تايادب عم (James) سميج

�( ةليوطلا ) ةمئادلا ةيوناثلا

ةركاذلا يف لحارم ةث ثلا كلا نه نأ ءاملعلا ربتعا كلذبو ، تامولعملا ةجلا عم ماظن عم ةركاذلا ةسارد تطبتراو

: ةيناسن الإ

راركتلا و عيمستلا تايلمع خلال نم ةديدجلا ةيسحلا تاريثملل يناعملا ءاطعإ متيو : زيمرتلا ةلحرم �1

� اهريغو صيخلتلا و ميظنتلا و

رخآو ةريصقلا ةركاذلا يف تقؤملا نيزختلل ماظن نع ءاملعلا ثدحتو :( ظافتح (الا نيزختلا ةلحرم �2

� ةجاحلا تقو مادختس للا ةمظنمو ةزهاج تامولعملا لعجت ةليوطلا ةركاذلا يف مئاد

ةقباسلا تاربخلا و تامولعملا عاجرتسا وأ ءاعدتسا ةسرامم يف لثمتتو :( ركذتلا ) عاجرتس الا ةلحرم �3

� ةمئادلا ةركاذلا يف اهنيزختو اهزيمرت مت يتلا

طبترت ةدقعم ةيفرعم يلمع فصن انن لأ فيرعتلا ةبعصلا ميهافملا نم ةركاذلا موهفم دعي ةركاذلا فيرعت

ةركاذلا بيكرت لوح ةديدع رظن تاهجو سكعي امم ، اهريغو ةباجتس والا نيزختلا و كارد والإ هابتن الإ تايلمعب

: ةركاذلا تافيرعت زربا نمو ، اهريغو تامولعملا ةجلا عم هاجتاب اهتق لا عو
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ةيفرعملا تايلمعلا و ركذتلا ةيلمع تانوكم ةسارد اهنأ ىلع ةركاذلا :(Solso ,1988) وسلوس فرعي �1

� تانوكملا هذه فئاظوب طبترت يتلا

ةسارد اهنأ ىلع ةركاذلا : (Feldman,1996) نامدليفو (Baron ,1992) نوراب نم لك فرعيو �2

� ةجاحلا تقو اهعاجرتساو تامولعملا ب ظافتح الا ىلع ةردقلا

� ًاقباس درفلا هملعت ام ركذت ىلع ةردقلا اهنأ ىلع ةركاذلا :(Haberlandt ,1994) تدن برلا اه فرعيو �3

تامولعملا لا بقتسا تايلمع ةسارد اهنأ ىلع ةركاذلا :( Anderson ,1995) نوسردنا فرعيو �4

� ةجاحلا دنع اهئاعدتساو اهب ظافتح والا

ءاعدتسا اهل خلا نم متي يتلا ةيلمعلا اهنأ ىلع ةركاذلا :(Stemberg, 2003) غربنيتس فرعيو �5

� رضاحلا يف اهمادختس لا يضاملا تامولعم

ىلع اهفرعي هنكلو رظنلا تاهجو نيابتل ارظن ةركاذلل دحاو فيرعت دجوي لا هنأ دكؤيف الله(2003) دبع امأ

نم ةمظنم ةقيرطب تامولعملا ب ظافتح والا درفلا ةربخ زيمت يتلا تامولعملل يئاقتن الا لثمتلا ىلع ةردقلا اهنأ

� لبقتسملا يف اهعاجرتسا ةداعإ لجأ

ةلحرم وأ لا بقتس الا نم أدتبا ةيفرعملا تايلمعلا عيمج لمشي نأ بجي ةركاذلل فيرعت يأ نإ ، رم الأ ةقيقحو

ةركاذلا نأ ىلع يقيفوت يلومش فيرعت ينبت نكمي كلذ ءوض يفو � ةيفرعملا ةباجتس الا ىلإ ةيسحلا ةركاذلا

� ةجاحلا تقو اهتداعتساو اهنزخو اهزيمرتو تامولعملا لا بقتسا تايلمعل ةيملعلا ةساردلا يه

ةركاذلا سايق

نيابت نع سفنلا ءاملع ثدحت دقف ةركاذلا ةسارد يف اديقعت عيضاوملا رثكأ نم ةركاذلا سايق عوضوم دعب

صئاصخو ةيفرعم تايلمع كلا نه نأ كلذب نيحرتقم ( ةباجتس (الا تاجرخملا و ( تاريثملا ) ةركاذلا لات خدم

نم ايبسن ةفلتخم اهلعجي امم اهعاجرتسا دنع تاجرخملا ىلع رثؤت اهسفن تاريثملا ب قلعتت لماوعو ةيصخش

لات� خدملا نع نومضملا و لكشلا ثيح
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طبتري امهلوأ ةركاذلا يف تاجرخملا و لات خدملا نيب لاف تخ الا اذه ريسفتل نيلماع الله(2003) دبع ددحيو

سايقب طبتري ام ةداع تاجرخملا سايق نأ ةركاذلا لا مكب دصقيو � ةركاذلا ةقدب قلعتي رخ والآ ةركاذلا لا مكب

تامولعملا نوكت امدنع درفلا اهيعدتسي يتلا ماقر الأ ددع سايقك اهركذت يرجي يتلا تامولعملل ةيلكلا ةيمكلا

مليف ةدهاشمك ةدقعم تاريثم عم لماعتلا دنع درفلا اهركذتي يتلا ةقيقدلا ليصافتلا ددع سايق وأ ، ةطيسب

يتلا تاملكلا وأ ماقر الأ ددع نم لقا نوكي نأ عقوتي ةقيقدلا ليصافتلا ددع نإف كلذلو � ريصق ويديف

نيب ماجسن الا وأ قاست الا ةجرد ىلإ ريشتف ، ةركاذلا ةقد امأ � ةطيسبلا تامولعملا ةلا ح يف درفلا اهيعدتسي

وأ ماقر الأ درفلا ركذتي نأك لا ماك قاست الا نوكي نأ امإ ، ةطيسبلا تامولعملا ةلا ح يفف � تاجرخملا و لات خدملا

ةقد نوكتف ، ويديفلا مليف ةدهاشمك ةبكرملا تامولعملا ةلا ح يف امأ � ايئاهن اهركذتي لا وأ ةاطعملا تاملكلا

� ةبكرملا ةربخلا لات يصفتب ةقلعتملا ةيعونلا صئاصخلا ددع خلال نم ةركاذلا

لا هنا ضرتفن نأ يقطنملا نمف نايبسن ناسايقم امه ةركاذلا لا مكو ةقد نأ دجي سانلا ةركاذلا صحفتملا نإ

ةقيقد وأ ةقيقد اهنكلو ةلماك ريغ نوكت نأ نكمي ةركاذلا نأب املع ةقدلا ةياغ يف ةركاذ وأ ةلماك ةركاذ دجوي

: اهنم لماوعلا نم ددعب ةقدلا و لا مكلا ثيح نم ةركاذلا سايق رثأتيو ةلماك ريغو

قلقلا و رتوتلا ةدايز نأ ثيح اهعاجرتسا وأ تاريثملا لا بقتسا خلال درفلل ةيلا عفن والا ةيسفنلا ةلا حلا �1

� ةركاذلا ةقدو لا مك ةجرد يف ضافخنا ىلإ يدؤي

املكف هميقو هتاهاجتاو هراكفأ عم اهماجسنا وأ ةيصخشلا اهتيمهأ ثيح نم ةركاذلا ةدامل درفلا مييقت �2

� ةركاذلا ةقدو لا مك دازو ةداملا ركذت درفلا ىلع لهس املك ، ماجسن الا دازو ةيمه الأ هذه تداز

يف لا مكلا و ةقدلا تداز ، ةقثلا ةجرد تداز املك هنا ثيح اهعاجرتسا دارملا ةداملا ب ةقثلا ةجرد �3

� ركذتلا

املك ثيح ريسفتلا و ليلحتلا و زيمرتلا ءانثأ ةيفرعملا ةجلا عملا تايجيتارتساو تايلآ ةيلا عف ىدم �4

� ةركاذلا ةقدو لا مك داز املك ، ةيلا عف رثكأ تايجيتارتس الا هذه تناك

هبشت ةلوفطلا تايركذ مظعم نأ نودقتعي سفنلا ءاملع نم ديدعلا نأ ( Rathus 1987 ) سئار دكؤيو

ضعب نأ ، كلذ نم برغ الأ نكلو � مهئاقدصأو مهرسأ ىلإ لا فط الأ اهبسني ةيلا يخ صصق نم ةبكرملا الأحلام

نم حالا نسحأ تسيل نيدشارلا ةركاذ نأ اودكأ ، مكاحملا يف دوهشلا تاداهشل مهليلحت خلال ، سفنلا ءاملع

مهتيؤر بسانتل ثادح الإ فيرحتو ، ةظح لا ملا يف ةقدلا مدع نيدشارلا ىلع ظح يلا ثيح لا فط الأ ةركاذ

� اهنوركذتي يتلا ثادح الإ نيب تاغارفلا ةلمكت ىلإ ليملا و ، ةماهلا قئاقحلا ضعب نايسنو � مهلوح نم ملا علل
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عساتلا نرقلا نم يناثلا فصنلا يف ىنعملا ةميدع تاملكلا نم عطاقم ركذت يف سواهكنبا براجتل ناك دقلو

ةردقلا سايقب سواهكنبا متها دقل � ةفلتخملا اهلا كشأب ةركاذلا سايق ىلإ مامته الا هيجوت يف رث الأ ربكأ رشع

سايقب متها امك ،( عاجرتس الا سايق ) ءاطخأ نودب اهراركتو ىنعملا ةميدع عطاقملا نم ددع ربكأ ركذت ىلع

�( ظافتح الا سايق ) ةنيعم ةينمز تارتف رورم دعب عطاقملا نم ةعومجم ركذت ىلع دارف الأ ةردق

ةركاذلل لا كشإ ةث ثلا ديدحت مت دقف ، ةركاذلا سايقب نيمتهملا نم هعبت نمو سواهكنبا تاسارد ىلإ ادانتساو

: يهو اهسايقو اهيلع فرعتلا نكمي

قباسلا يف درفلا اهملعت يتلا تاربخلا و ثادح الإ ركذت يف عاجرتس الا لثمتيو :Recall عاجرتس الا �1

نيزختلا و ملعتلا ثودح ىلإ تدأ يتلا فقاوملا وأ تاريثملا دوجو ىلإ ةجاحلا نود كلذ متي ثيح

ةيرهاظ ةباجتسإ لكش ىلع اهتداعتساو ةركاذلا تانازخ يف تامولعملا نع ثحب وه عاجرتس والا

نم لهسأ نوكي ام ابلا )غ ةلعافلا ) ةريصقلا وأ ةيسحلا ةركاذلا يف تامولعملا نع ثحبلا نإف كلذل

يف امأ ةدودحم ةينمز ةرتفل نزختو اددع لقا نوكت لو الأ عونلا نم تامولعملا لان ةليوطلا ةركاذلا

يف ربكأ ةبوعص ينعي امم ددحم ريغ دمأ ىلإ ىقبتو ةريثك تامولعملا ف نإف ، ةمئادلا ةليوطلا ةركاذلا

تامولعملا دوجو نم دكأتلا و تامولعملا نم لئاه مك نم ققحتلا بلطتي عاجرتس الا لان ءاعدتس الا

ثيح نم اهصئاصخ نم ققحتلا و اهريسفت ةداعإ لجا نم ةرفوتملا تامولعملا صحف مث لا وأ

ماقر والأ ظافل والأ روصلا ةداعتسا ىلع يوطني ام ةداع عاجرتس والا مجحلا ، ناكملا ، نامزلا : ىوتحملا

� ةفلتخملا ةفرعملا لا كشأ نم اهريغو تاوص والأ نيناوقلا و خيراوتلا و ءامس والأ

ةردق دمتعت ثيح عاجرتس الا نم لهسأ ةركاذلا لا كشإ دحأك فرعتلا ربتعي :Recognition فرعتلا �2

نم ديدعلا هفصي امك فرعتلا و ، تاريثم ةدع نيب يضاملا يف هملعت مت يذلا ريثملا دوجو ىلع فرعتلا

يف تنوكت ةقباس ةربخ نم ءزج وه رضاحلا يف هعمسي وأ درفلا هاري ام نأب روعش وه سفنلا ءاملع

ريثم لا ؤسلا مدقي ثيح ددعتم نم رايتخ الا رابتخا مادختسا وه فرعتلا ىلع لا ثم ريخو � يضاملا

درفلا نراقي امدنع فرعتلا متيو � هعم طبترت وأ ريثملا رسفت يتلا لئادبلا نم ددع اهيليو ( ةرابعلا )

ةغلب يأ ، ةركاذلا ةدام عم لئادبلا دحا ةقباطمل هتركاذ وأ درفلا ةربخ يف نزخم وه ام عم ريثملا لئادب

ةيثحبلا لئ لا دلا ريشت كلذل � ناسن الإ ةركاذ عم ةقباطملا خلال نم حيحصلا ليدبلا ىلع فرعتلا ىرخأ

رعشي يذلا ليدبلا نا اههباش ام وأ ددعتم نم رايتخ الا تارابتخا خلال فرعتلا تاردق يف ةيلمعلا و

خلال نم فرعتلا سايق نكميو حيحصلا ليدبلا حجر الأ ىلع هنا ةركاذلا يف امل اقباطم هنا لا وأ درفلا
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: ةيلا تلا ةلداعملا

ةم علا نإف ، ةلواحم نيعبرأ لصأ نم ةئطاخ تاباجإ ةرشعو ةحيحص ةباجإ 30 ىلع بلا طلا لصح اذإف

ةموسقم ةئطاخ تاباجإ 10 صقان ةحيحص ةباجإ (30) %50 يواست ةيدل ةركاذلا ىلع رشؤمك فرعتلا

� (100) يف ةبورضم مث نمو ةباجإ 40 ىلع

نأ ىلإ ريشي رفولا ةجرد وأ ملعتلا ةداعإ ىمسي امك وأ ظافتح الا : Retention ظافتح الا �3

بايغ عم اصوصخو نمزلا نم ةرتف دعب نايسنلل ةلباق حبصت يضاملا يف درفلا اهملعت يتلا تامولعملا

وأ اهنايسن مت دق تامولعملا نأ ينعي لا ةركاذلا يف ضافخن الا اذه نإف كلذ عمو � زيزعتلا و بيردتلا

ملعتلا ةداعإ نإف كلذلو � اهيلع فرعتلا وأ اهركذت نع درفلا زجع نأو ىتح ةركاذلا نم لماكلا ب اهدقف

رفو ىلإ ريشي امم ملعتلل ىلو الأ ةرملا يف هقرغتسا امم لقأ ادهجو اتقو قرغتست نمزلا نم ةرتف دعب

نكميو � قح لا لا ملعتلل مز لا لا تقولا و دهجلا ةيمك ضافخناب سكعني نأ عقوتي ةركاذلا و ملعتلا يف

: ةيلا تلا ةلداعملا خلال نم ( ظافتح (الا رفولا ةم علا سايق

نمزلا نم ةرتف دعب ملعتلا ةداعإب ماقو ، ىلو الأ ةرملل تاعاس (6) يف رعش ةديصق بلا ط ظفح اذإ كلذبو

(6) %50 يواست ةركاذلا مجح ىلع رشؤمك رفولا ةم علا نأف ، طقف تاعاس (3) يف اهظفح نم نكمتو

ابورضم لصاحلا و لو الأ ملعتلل تاعاس 6 ىلع اموسقم يناثلا ملعتلل تاعاس 3 صقان لو الأ ملعتلل تاعاس

�(100) يف
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ةركاذلا طامنأ

طامن الأ هذهو تامولعملا نيزخت يف مظن ةث ثلا لثمت ةركاذلل طامنأ ةث ثلا نع يفرعملا سفنلا ءاملع ثدحت

;Anderson, 1995( نرفيشو نوسنكلا ربتعأو ةليوطلا ةركاذلا و ، ةريصقلا ةركاذلا و ، ةيسحلا ةركاذلا يه

Atkinson تانوكم تامولعملا ةجلا عم يف ةث لا ثلا طامن الأ هذه )Sternberg, 2003;Shanks, 1997

نزخت مث ساوحلا تامولعملا لخدت ثيح ضعبلا اهضعب نع ةلقتسمو ةلصفنم )and Shiffrin, 1971

ةيفرعملا ةجلا عملا متت ثيح ةريصقلا ةركاذلا ىلإ لقتنت مث ةيناث نم لق لأ ةيسحلا ةركاذلا يف ىلو الأ ةرملل

يف حضوم وه امك ةجاحلا تقول اهنيزختل ةليوطلا ةركاذلا ىلإ تامولعملا لصت مث ةريصق ةدمل تامولعملل

1-5 مقر لكشلا

ةيتوصلا تاريثملا بالاف انديوزتب انلوح نم ملا علا موقي :(Sensory Memory) ةيسحلا ةركاذلا لا: وأ

هذه لقن يف يل الآ اهرودب ساوحلا موقتو ساوحلا لخدت يتلا ةيقوذلا و ةيمشلا و ةيسمللا و ةيرصبلا و

هذه ضعب نإف ، هابتن الإ مكحب نكلو ةريصقلا ةركاذلا يهو نيزختلا نم ةمداقلا ةلحرملا ىلإ تامولعملا

� اهيلع انهابتنا زكرت لا يتلا تامولعملا ةيقب نايسن متي امنيب ةريصقلا ةركاذلا ىلإ طقف لصي تامولعملا

ثيح كلذ لوح سفنلا ءاملع فلتخا دقف ، اهيلإ هابتن الإ متي لا يتلا يأ ةدوقفملا تامولعملا هذه ريصم لوحو

ريشي امنيب ةيفرعملا هانب وأ ناسن الإ تاربخ ىلع ريثأتلا يف اهتردق مدعو اهنادقف ةركفب مهتيبلا غ يفتكي

نييليلحتلا ريشي املثم ىدملا ةديعب ةصاخ تانازخ ىلإ ةدوقفملا تامولعملا هذه لوخد ةيناكمإ ىلإ ضعبلا

لات زو الأحلام خلال نم اقح لا كولسلا ىلع ريثأتلا ةيلباق لمحتل روعش لا لا ةقطنم تامولعملا هذه لوخد ىلإ

� اهريغو ناسللا

هلمأتب أدبتو قوسلا وأ ةعماجلا يف ام عقوم فشتكت ام اريثك كناف ، ةيسحلا ةركاذلا ب هابتن الإ ةق علا ديكأتلو

يمويلا كقيرط يف وه ناكملا اذه نأ ملعلا عم ىلو الأ ةرملل هارت كنأكو هتايبلس وأ هتايباجيإ ركذ وأ هصحفتو
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نم لا عف ثدح دق ناكملا ب يرصبلا ساسح الإ نأ ةقيقحلا و � لبق نم هارت مل كنا لقعي ولا نكسلا وأ ةيلكلل

يأ ةرم لو لأ ناكملا ىرت كنأب كرعشأ هابتن فالإ هابتن الإ وه لبق نم ثدحي مل يذلا نكلو ةديدع تارملا و لبق

� ةرم لو لأ ناكملا صئاصخ تجلا ع دق كنا

نم ةعومجم نم تبلط ولف (Sensory Register) يسحلا لجسملا وأ نزخملا ب ةيسحلا ةركاذلا فرعتو

مهنأف ، ةعرسب مهنيعأ لاق غإ مهنم تبلط مث ، يناوث ةرشع ةدمل يئابرهكلا حابصملا ءوض اوبقاري نأ ةبلطلا

After) ةيدعبلا ةروصلا يفتخت مث تقولا نم ةزيجو ةرتفل يئابرهكلا حابصملا ءوض ةيؤرب نورمتسيس

� يسحلا لجسملا نم (Image

: ةيلا تلا ب ةيسحلا ةركاذلا صئاصخ مهأ صيخلت نكميو

- 4 يلا وح لقنبحمست ثيح ةريصقلا ةركاذلا و ساوحلا نيب تامولعملا ريرمتل ةيسحلا ةركاذلا ميظنت �1

وأ ةلمج وأ افرح وأ ةملك نوكت دق ةيفرعملا ةدحولا ناب املع ، دحاولا تقولا يف ةيفرعم تادحو 5

� ةجلا عملا ماظن بسح ةروص

� يسحلا ريثملا لا وز دعب ةيناثلا زواجتت لا نمزلا نم ةريصق ةدمل تامولعملا ةيسحلا ةركاذلا نزخت �2

� ةسمخلا ساوحلا قيرط نع ةقدلا نم ةجردب يجراخلا ملا علا نع ةيقيقح روص ةيسحلا ةركاذلا لقنت �3

� ةريصقلا ةركاذلل كلذ كرتت لب تامولعملل ةيفرعم تاجلا عم ةيأب ةيسحلا ةركاذلا موقت لا �4

طنلا اذه ىلإ راشأ نم لوأ (Neisser, 1867) رسين ناك : (Visual Memory) ةيرصبلا ةيسحلا ةركاذلا

اهلقنت يتلا ةيرصبلا تاعابطن الا ىلع للديل (Iconic Memory) ةيريوصتلا ةركاذلا ب اهامسو ةركاذلا نم

رث الأ تانيتسلا يف (Sperling) جنل ريبس تاساردلا ناك امك ةقح لا لا ةيفرعملا ةجلا عملا ىلإ ةركاذلا هذه

ىلع افرح (12) نم ةمئاق هيراجت يف ضرعي جنل ريبس ناكو ، ةركاذلا نم طمنلا اذهب مامته الا يف ربك الأ

�2-5 لكشل ا يف وه امك ، فورحلا هذه ركذت ةبلطلا نم بلطيو ةيناتلم 50 ةدمل ةشاش

جنل ريبس براجت يف فورحلا ةمئاق 2-5 لكشلا

X M R G

C N K P

V F L B
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لك ضرع قيرط نع وأ (Whole-Report Procedure) ةلماك ةمئاقلا ضرعب امإ نيتقيرطب ضرعلا ناكو

ريثملا ميدقت نأ جئاتنلا ترهظأ دقل �(Partial-Report Procedure) طقف دحاو رطس يف فرحأ ةعبرأ

( جنل ريبس ) لصوت امك � لضفأ لكشب اهركذتو تامولعملا ليجستب حمست طقف فورح ةعبرأ نم لحارم ىلع

ىلع ةردقلا تلق املك ، اهركذتو ةشاشلا نع ( فورحلا ) ريثملا ءافخإ نيب ةينمزلا ةدملا تلا ط املك هنأ ىلإ

�(5-3) لكشلا يف حضوم وه امك (1995,Anderson) ركذتلا

ركذتلا ىلع فورحلا ضرع ريخأت رثا : 3-5 لكشلا

ةيرصبلا ةيسحلا ةركاذلا لوح جنل ريبس براجت نم اهص لا ختسا نكمي يتلا تاجاتنتس الا نم ريثكلا كلا نهو

: اهمهأ نم

� ةيناث نع ديزت لا ةرتفل ةيرصبلا ةيسحلا ةركاذلا يف نزخت تامولعملا �1

� ةرشابم ةيرصبلا ةيسحلا ةركاذلا نم ةيرصبلا تامولعملا ءاعدتسا نكمي �2

ةميدقلا تامولعملا يحمب ةيرصبلا ةيسحلا ةركاذلا ىلإ ةديدج ةيسح تامولعم لوخد �3

� اهركذت لهس املك ، لوطأ ةرتف ةيرصبلا ةيسحلا ةركاذلا يف تامولعملا تيقب املك �4

لجا نم ةريصقلا ةركاذلا ىلإ تامولعملا نم تادحو 10-9 يلا وح ةيرصبلا ةيسحلا ةركاذلا ررمت �5

� تادحو (5-4) نيب ام تحوارت يتلا و ةماعلا ةيسحلا ةركاذلل ماعلا لدعملا نم ربكأ اذهو اهتجلا عم

هذه عيمجت نأ ثيح ةيرصبلا ةيسحلا ةركاذلا يف تامولعملل ةيفرعم تاجلا عم ةيأ ثدحي لا �6

� ةريصقلا ةركاذلا يف ثدحت تاجلا عملا
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:(AuditoryMemory) ةيعمسلا ةيسحلا ةركاذلا

ةركاذلل اهريرمت لبق تقولا ضعبل ةيعمسلا ةيسحلا ةركاذلا يف تامولعملا ىقبت ، يعمسلا ريثملا فقوت دعب

ثيح نم امأ � (Echoic Memory) ةيعمسلا ةركاذلا ب (Neisser,1967) رسين هامسأ ام اذهو � ةريصقلا

لا بقتسا ىلع لمعت ثيح ، ةيرصبلا ةيسحلا ةركاذلا رارغ ىلع يهف ةيعمسلا ةيسحلا ةركاذلا ةفيظو

ةجلا عملل ةريصقلا ةركاذلا ىلإ اهريرمت مث نمو ، تقولا نم ةريصق ةرتفل اهب ظافتح والا ةيعمسلا تامولعملا

� هابتن الإ ةيلإ قفو

اوممص نيذلا - نوراد ةسارد اهرهشأ نم ، ةيعمسلا ةركاذلا ةيلا عف رابتخ لا تاساردلا نم ديدعلا تيرجأ

نم ةيعمسلا ةركاذلا رابتخ لا ردوركو هيفريتو )Crowder, 1972 & Darwin, Turvey, 1972( براجت

نذ الإ خلال نم كلذو تقولا سفنب ةيتوص لئاسر ةث لا ثل نيصوحفملا عامسب حمست ةث ثلا تاعامس خلال

عم طقف ةدحاو ةيتوص ةلا سر عامسب نيصوحفملا ضعبل حمس دقو ، يولعلا سأرلا فصتنمو ىرسيلا و ىنميلا

دعي ثيح تقولا سفن يف ةيتوص لئاسر ةث ثلا عامس لباقم ةلا سرلا ردصم ديدحت لوح ةيرصب تاحيملت

نأ ىلإ مهتاسارد جئاتن تلصوت دقو � عزوملا وأ يلكلا ميدقتلا يف جنل ريبس تاءارج لإ هباشم ءارجإ اذه

ةيجيتارتسإ نم ركذتلا يف لقأ تاردق ىلإ تدأ ةث لا ثلا ةيتوصلا رداصملا خلال نم ضرعلا ةيجيتارتسا

ةركاذلا يف ةرفوتملا تامولعملا ددع نأ جئاتنلا ترهظأ امك � دحاو يتوص ردصم ىلع رصتقملا ميدقتلا

� ةعئاض تامولعم دوجو حرتقي امم اهركذت ىلع نيرداق دارف الأ ناك يتلا نم لقأ ةيعمسلا ةيسحلا

ةيعمسلا ةيسحلا ةركاذلا لوح هء لا مزو نوراد براجت نم اهص لا ختسا نكمي يتلا تاجاتنتس الا ضعب كلا نهو

: اهمهأ نمو

ةركاذلا هبحمست امم لوطأ اذهو ةيناث 3-2 ةرتفل ةيعمسلا ةيسحلا ةركاذلا يف نزخت تامولعملا �1

� ةيرصبلا ةيسحلا

وأ ةميدقلا تامولعملا يحمب ةيعمسلا ةيسحلا ةركاذلا ىلإ ةديدج ةيسح تامولعم لوخد �2

� اهلحم لحي

نم ةريصقلا ةركاذلا ىلإ ةيعمسلا تامولعملا نم تادحو 5-4 يلا وح ةيعمسلا ةيسحلا ةركاذلا ررمت �3

� تادحو (10) (9) يلا وح ررمت يتلا ةيرصبلا ةركاذلا هررمت امم لقأ اذهو اهتجلا عم لجا

ةركاذلا يف لا حلا وه امك ةيعمسلا ةيسحلا ةركاذلا يف تامولعملل ةيفرعم تاجلا عم ةيأ ثدحي لا �4

� ةيرصبلا ةيسحلا
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نيب ةطسوتم ةناكم ةريصقلا ةركاذلا لتحت :Short-Term Memory ىدملا ةريصق ةركاذلا : ايناث

رت فلا ربع اهقيرط يف ةيسحلا ةركاذلا نم امإ اهتامولعم لبقتست ثيح ةليوطلا و ةيسحلا ةركاذلا طامنأ

تامولعملا ىلإ ةريصقلا ةركاذلا جاتحت امدنع ةليوطلا ةركاذلا خلال نم وأ ةريصقلا ةركاذلا ىلإ هابتن الإ

يف هحيضوت مت امك ةديدجلا تامولعملل ليلحتلا و زيمرتلا تايلمع ةسرامملا ةقباسلا تاربخلا و ةيفاض الإ

�1-5 لكشلا

لبق ةيناث (18) زواجتت لا ةريصق ةرتفل تامولعملا ب ظفتحت اهن لأ مس الا اذهب ةريصقلا ةركاذلا تيمسو

ناتللا و ةلماعلا ةركاذلا و ةلعافلا ةركاذلا ك ىرخأ تايمسمب ةريصقلا ةركاذلا تفرعو ىرخأ تامولعمب اهلا دبتسا

نم ةرمتسم ةروصب ةيفرعم تاجلا عمب موقت يتلا ةديحولا ةركاذلا اهنأ ثيح ةركاذلا هذه لمع ةعيبط نافصت

ةباجتس الا وأ ةليوطلا ةركاذلا يف اهنيزختب حمسي بلا قب تامولعملا حبصت ىتح ريسفتو ليلحتو زيمرت

� اهوض يف ةيروفلا

: ةيت بالا ىدملا ةريصق ةركاذلا زيمت يتلا صئاصخلا مهأ زاجيإ نكميو

وأ اهراركت متي مل ام ةيناث 18-15 ةرتفل تامولعملا ىقبت ثيح ةدودحم تامولعملا ب ظافتح الا ةدم �1

� ةجلا عملا ةرتف لوط ىلع ةدمتعم ةرتفلا حبصتف اهتجلا عم

(72) يلا وحب (Miller, 1956) رلليم اهردق دقو ةدودحم ىدملا ةريصق ةركاذلل ةينيزختلا ةقاطلا �2

� ةيفرعم تادحو 9-5 نيب ام يأ

وأ هراركت وأ هتجلا عم متي ملو ، ةريصقلا ةركاذلل ريثم لوصو ىلع ( ةيناث (18) ةينمزلا ةرتفلا ترم اذإ �3

، هب لصتتل فتاهلا ليلد نم كقيدص فتاه مقر تجرختسا اذإف � هنايسن متيس هنإف ، هيلع بيردتلا

نايسنلا رادم يف حبصأ بلغ الأ ىلع كقيدص مقر نإف ، هتبجأو بابلا سرج قد فتاهلل كقيرط يفو

� سرجلا عراقلا كتباجإ نم ءاهتن الا دعب

فاعضإ ىلإ يدؤي ةريصقلا ةركاذلا يف تامولعملا ةجلا عم خلال هابتن للا تاتتشم ةيأ ثودح نإ �4

� اقح لا اهركذت ةيلا متحا فعضي يلا تلا بو ةليوطلا ةركاذلا يف اهنيزختو تامولعملا ةجلا عم ةيلا متحإ

جورخلا ىلع ةميدقلا تامولعملا ربجي ةريصقلا ةركاذلا ىلإ ةديدج تامولعم لوخد ىلا وت ةعرس نإ �5

ةيدرفلا تاردقلا ىلع ادامتعا ةيلا ع ةعرسب اهتجلا عم مت وأ تدقف اهنأ ينعي امم لا دبتس الا موهفم )

� ةليوطلا ةركاذلا ىلإ اهلا قتنا لبق جلا عملل
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ةرتفل تامولعملا ءاقبإ ةريصقلا ةركاذلل نكمي ثيح عيمستلا و راركتلا موهفمب ةريصقلا ةركاذلا طمن طبتريو

يرصبلا عيمستلا لكش ذخأي نأ راركتلل نكميو � اهعيمست وأ اهراركت ىلع درفلا لمع اذإ ةيناث 18 نم لوطأ

ءاقبإ ةلا طإو ركذتلا ةدايز ىلع نادعاسي امه لا كو ،( ةيرهجلا ةءارقلا ) يتوصلا عيمستلا وأ ( ةتماصلا ةءارقلا )

ركذت انايحأ لا فط الأ لعفي امك تاريثملل ةمز لا لا ةجلا عملا ثادحإب حمست ةليوط ةينمز تارتفل تامولعملا

� رواجملا ناكدلا ىلإ مهباهذ دنع تايرتشملا ةمئاق

ىلع دعاست ةقيرط يهو (Chunking) عيمجتلا ةيجيتارتسا وأ موهفم ةريصقلا ةركاذلا طمنب طبتري امك

دنعف �( تادحو 7) ةريصقلا ةركاذلل ةينيزختلا ةقاطلا راطإ نمض حبصتل ةيفرعملا تادحولا ددع ليلقت

لقيل ضعبلا اهضعبب تادحولا ضعب جمد وأ اهعيمجت نكمي تامولعملا نم تادحو ةعبس نم رثكأ عم لماعتلا

ةيزمر وأ ةيعقاو تناكأ ءاوس ةديدجلا ةدحولل ةل دلا كلا نه حبصي نأ عمجلا وأ جمدلا دنع ىعاريو � اهددع

انذخأ ول ، كلذ ىلع لا ثمكو هباش امو مهم خيرات وأ ماه ثدحب جمدلا طبتري نأك ، عيمجتلا سرامي يذلا درفلل

خلال نم هركذت نكميو ( ةدحو ) امقر 11 نم نوكتي هناف 96227211111 وهو كومريلا ةعماج فتاه مقر

: يت كالآ عيمجتلا ب موقي يذلا درفلا ىلع ةدمتعم تادحو ةعبرأ هتادحو ددع حبصيل عيمجتلا

ندر الأ حاتفم : 962 

ديرا حاتفم :2 

ربك الأ للأخ لاد يملا ةنس :72 

ةرس الأ يف ةوخ الإ ددع : 11111 

نأ لواح � ةريصقلا ةركاذلا ىف عيمجتلا ةيجيتارتساب ةق علا هل سفنلا ملع بتك يف يديلقت نيرمت كلا نهو

لكش لك ركذت لواح مث طقف نيتقيقد ةدلو 4-5 لكشلا ىف اهيلع ةلا دلا ماقر والأ ةيسدنهلا لا كش الإ سردت

� لكشلا اذه ىلع لا دلا مقرلا و ةعستلا لا كش الأ نم
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سيلو اهضعب يف حجنت دقو اهماقرأ قفو ةيسدنهلا لا كش الإ ركذت يف ةبوعص هجاوي فوس سانلا مظعم نأ

اهماقرأ عم ةعستلا ةيسدنهلا لا كش الإ عيمج نأ اندجول ، عيمجتلا ةيجيتارتسا نم ةدافتس الا انلواح ولو � اهلك

امو ةدحاو ةدحو يف تادحو عستلا عيمجت مت هنأ يأ (X-0) ةبعل ةمسر وهو دحاو يسدنه لكش يف ةلثمم

يف نمضتم يعرف لكش لكب ةطبترملا ماقر والأ ةعستلا لا كش الإ ركذتتل (0) ( ةبعل ةحول ركذت إلا كيلع

�5-5 لكشلا يف حضوم وه امك ، ديدجلا لكشلا

: يهو قرط ةث لا ثب ةريصقلا ةركاذلا يف تامولعملا زيمرت متي ةريصقلا ةركاذلا يف تامولعملا زيمرت

ىتح - تاريثملا زيمرت ةقيرط ىلع سانلا ةيبلا غ دمتعي (Acoustic Coding) يتوصلا زيمرتلا �1

ةجتانلا تاوص الأ وأ زومرلا وأ دادع الأ وأ تاملكلا قوطنمل اقفو كلذو ةيتوص ةقيرطب - اهنم ةيرصبلا

ةيميلعتلا لحارملا يملعم نم ريثكلا أجلي لب لا اهتاوصأب تاناويحلا وأ رويطلا ركذتي انمظعمف � اهنع

� تاوص الأ خلال نم اهريغو تاناويحلا لا فط الأ ميلعت ىلإ ىلو الأ

ثيحب اهلكشل اقفو تامولعملا زيمرت ىلإ سانلا ضعب ليمي :(Visual Coding) يرصبلا زيمرتلا �2

ةركاذلا ب فرع ام رسفي زيمرتلا نم عونلا اذهو � ريثملا ددحت يتلا روصلا نم لس لا سب تامولعملا لثمت

نم الأ لا جرك ةظح لا ملا وقيقد سانلا هب زيمتي ثيح (Photographics Memory) ةيفارغوتوفلا

روصلا هذه لثمل نوضرعتي امدنع ةقدلا ةياغب ليصافتلا فصو ىلع ةيلا ع ةردق مهيدل نيذلا ءاملعلا و

� ةيرصبلا

سيلو اهبذاعم بسح تاريثملا عاونأ عيمج زيمرت متيو : Semantic Coding) ىنعملا زيمرت �3

تاردقلا و ءاكذلا ب رثأتي هنا إلا دهجلا و تقولا رصتخي ىنعملا زيمرتو ، اهتروص وأ اهتوص ةرورضلا ب

ىلإ تاريثملا فينصت ، لا ثملا ليبس ىلع ، ىنعملا زيمرت قرط نمو � درفلل ةق لا علا تاذ ةصاخلا و ةماعلا

لكشلا و مجحلا ءوض يفو ةيراقف ريغو ةيراقف ىلإ تاناويحلا فنصت نأك ةنيعم داعبأ قفو تائف

بايغ يف اهدحول روصلا لأن روصلا زيمرت نم رثكأ ىنعملا زيمرت ىلع ايعمس نيقاعملا دمتعيو نوللا و

� مهفلا قيقحتل ةيفاك ريغ توصلا
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:(Stemberg, 2003) غربنريتس شقان ةريصقلا ةركاذلا نم تامولعملا عاجرتسا

سايق تلواح يتلا ةقباسلا تاساردلا نم ددع ىلإ ريشيو ةريصقلا ةركاذلا نم تامولعملا عاجرتسا ةيناكمإ

تأجلو ،Scanning Short) (TermMemory ةريصقلا ةركاذلا تايوتحم حسمب فرع ام خلال نم كلذ

ضرعلا ةشاش خلال نم رصانع 6 - 1 نيب ام تحوارت تاملكلا وأ ماقر الأ نم مئاوق ضرع ىلإ تاساردلا هذه

ةعومجملا نمض نم رصانعلا هذه دحأ ناك اذإ صوحفملا لأسيو ىناوث ةعضب ) ريصق تقول فقوتلا متي مث ،

لا� مأ ةمئاقلا هذه نمض ناك اذإ (8) مقرلا لوح لا ؤسلا متي مث (7) ماقر الأ ضرعت ناك � اهتسارد مت ىتلا

لان ةقاش ةيلمع يه تامولعملل (Serial Processing) يلسلستلا حسملا ةيلمع نأ ىلع غربنريتس شقانو

نأ امك ، باوجلا ىلإ لصي ىتح ةريصقلا ةركاذلا يف ةرفوتملا ماقر الأ عيمج عم (8) مقرلا نراقيس درفلا

يف اريثك انمزلي لا ةريصقلا ةركاذلا نم عاجرتس الا لان طقف ةليوطلا ةركاذلا ب ةصاخ ةيلمع يه عاجرتس الا

� ةليوطلا ةركاذلا نم عاجرتس الا يف لا حلا وه امك ةيلمعلا ةايحلا

: ةلماعلا ةركاذلا مأ ةريصقلا ةركاذلا

وأ ةلحرم وأ نازخ اهنوك ىدعتي ةريصقلا ةركاذلا رود نأ ىلإ يضاملا دقعلا خلال ةثيدحلا تاساردلا ريشت

ةلعافلا ةيفرعملا تايلمعلا ب موقت يتلا ةديحولا اهن لأ ، نمزلا و ةعسلا ةيدودحمب فصتي ةركاذلا طامنأ نم طمن

ةجلا عم هاجتا يف اصوصخو ةركاذلا يف لماكتم ماظن لكشت كلذب يهو تامولعملا ةجلا عم ماظن يف

خلال نم تامولعملل اهتجلا عم ةدمو اهتعس ةدايز ىلع ةرداق ةريصقلا ةركاذلا ف � ماع لكشب تامولعملا

يه ةريصقلا ةركاذلا نأ امك � ةددحم ريغ ةينمز تارتفل ريثملا راركت ةطاسبب وأ زيمرتلا و عيمستلا و بيردتلا

قيرط نع ةيجراخلا ةئيبلا نم امأ تامولعملا ب اهنادمي ناتللا ةليوطلا و ةيسحلا ةركاذلا نيب لصولا ةقلح

سفنلا ءاملع أدب انه نمو � اقباس ركذ امك ، ةليوطلا ةركاذلا يف ةنزخملا ةقباسلا تاربخلا خلال نم وأ ساوحلا

ىنعم اهيطعي هن لأ ةريصقلا ةركاذلل ليدب موهفمك (Working Memory) ةلماعلا ةركاذلا موهفم مادختساب

� اهفئاظو ءوض يف ةيعقاو رثكأو قدأ

ىلإ 171 ص ، ةريصقلا ةركاذلا ةيرظن طوقسو دوعص ناونع تحت (Anderson, 1995) نوسردنا ريشيو

، يفرعملا سفنلا ملع يف باتك يأ تاحفص يف ادوجوم لا ز لا ةريصقلا ةركاذلا موهفم نأ نم مغرلا ب هنأ

ةجلا عم يف ريبكلا رودلا هيطعي دحأ ولا ةيديلقتلا هصئاصخب هلبقي يفرعملا سفنلا ءاملع نم دحأ لا هنا إلا

رثك الأ موهفملا ةباثمب حبصأ ةلماعلا ةركاذلا موهفم نإف كلذبو � ةقيضلا هصئاصخب ةركاذلا مهف وأ تامولعملا

هاجتاو ةركاذلا جذامن يف ةمداقلا ةدحولا رظنا عوضوملا اذه يف عسوتلل ةريصقلا ةركاذلا موهفم نم لا وبق

� تامولعملا ةجلا عم
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اهن لا ةليوطلا ةركاذلا نم ءزج يه ةلماعلا ةركاذلا نأ يهو ةديدج ةركف ىلإ (2003) غربنريتس ريشيو

اهنيزخت ىلإ راصيل اهتجلا عم دعب متو ةليوطلا ةركاذلا نم اهعاجرتسا مت يتلا تامولعملا اهتايط يف لمحت

ةركاذلا ىلع لمتشت اهنأ امك (Brief Temporary Memory Storage) ةتقؤم ةصاخ ةقطنم يف

هذه ريصم حضوي مل هاجت الا اذه نأ ودبي نكلو � ةيسحلا ةركاذلا نم تامولعملا لبقتست يتلا ةريصقلا

� ةليوطلا ةركاذلا نم ءزج ةلماعلا ةركاذلا رابتعا ببس رسفي ملو تقؤملا نيزختلا

: امه تامولعملا نم نيطمن وأ نيعون ىلإ ةليوطلا ةركاذلا تايوتحم ءاملعلا مسق : ةليوطلا ةركاذلا ةعيبط

ةيئاد الأ تاراهملا لوح ةركاذلا هذه تامولعم رودتو :(Procedural Memory) ةيئارج الإ ةركاذلا �1

ةقيرطب ةفلتخملا ءايش الأ ءادأب موقي فيك ةطاسبب وأ ، ةربخلا و ةسرامملا خلال نم درفلا اهملعت يتلا

لا ثم ريخو ةيكرحلا ةمهملا ءادأ خلال درفلا نم يعو نودب يأ ةيروعش ريغ اهنأ ىلع ضعبلا اهفصو

، مصخلا قيوطتو ، ةغوارملا و نواعتلا ةراهمك مدقلا ةرك ةبعل نمض اهتملعت يتلا تاراهملا كلذ ىلع

عيطتستو ةقباسلا ةربخلا و ةسرامملا خلال نم اهملعت مت تاراهملا هذه عيمجف � ةبعلل ةيندبلا ةقايللا و

� ةبعللا خلال يفرعملا طبضلا وأ يعولا ىلإ ةجاحلا نودب اهتسرامم الآن

قئاقحلا و تاربخلا لوح ةركاذلا هذه تامولعم رودتو (Declarative Memory) ةيريرقتلا ةركاذلا �2

ملعتلا ةلهس اهنأب ةركاذلا هذه فصوتو � ةفلتخملا هتايح لحارم خلال درفلا اهملعت يتلا فراعملا و

ميسقت نكميو � مادختس والا ةسرامملا ب اهرثأتلو ةفلتخملا اهتابعشتو اهتامولعم ةرثكل نايسنلا ةلهسو

: امه نيعون ىلإ ةركاذلا هذه

درفلل ةيتاذلا ةريسلا ب ةلص تاذ تامولعم ىلع يوتحتو (Episodic Memory) ةيضرعلا ةركاذلا أ)

ناحتمإ لوح درفلا تايركذ كلذ ىلع لا ثم ريخو � ددحم يناكمو ينمز لسلست قفو ةيضاملا هتاربخو

� ةعماجلا يف نيعم قاسم يف هليجستو ، ةعماجلا يف هلوبقو ، جئاتنلل لان عإ نم اهعبت امو ةماعلا ةيوناثلا

ملا علا نع تامولعملا و قئاقحلا و فراعملا يناعم ةص خلا لثمتو (Semantic Memory) يناعملا ةركاذ ب)

� مظنم ءانب يف اهريغو سفنلا ملع تايرظنو ةسدنهلا نيناوقو راجش والأ رويطلا نع انتامولعمك انب طيحملا

ةركاذلا نزخم يف تامولعملا نع ثحبلا ةيلمع وه عاجرتس الا ةليوطلا ةركاذلا نم تامولعملا عاجرتسا

ةقوطنملا وأ ةبوتكملا ةباجتس كالا ةرهاظ وأ ةينمض ةباجتسا حبصتل ةريصقلا ةركاذلا ىلإ اهتداعإو ةليوطلا

:(Sternberg, 2003) يهو لحارم ةدعب رمي عاجرتس والا ةيكرحلا وأ
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خلال: نم ةليوطلا ةركاذلا يف تامولعملا نع ثحبلا ب درفلا أدبي ت: امولعملا نع ثحبلا ةلحرم (1

� ةليوطلا ةركاذلا يف لا صأ تامولعملا دوجو نم ققحت (1

� اهرصانعو اهناكمو اهنامزو اهمجح ثيح نم ةرفوتملا تامولعملا صحف (2

� اهعاجرتسا بولطملا تامولعملا ديدحت (3

لهسي لكشب اهميظنتو تامولعملا عيمجت ةداعإ : اهميظنتو ةبولطملا تامولعملا عيمجت ةلحرم (2

يف تابوعصلا ضعب سانلا هجاوي دقو � ةلوقعمو ةيقطنم ةروصب حبصتلو اهمهفو اهعم لماعتلا

-Tip" ماظتنا مدع وأ رصنع صقنل سأر ىلع ةرهاظب سفنلا ملعب فرع ام رهظيف ميظنتلا و عيمجتلا

طبضب ةلحرملا هذه متتو � فقوملل ةنوكملا رصانعلا ناسللا "of-The-Tongue-phenomenon

ادادعتسا ةليوطلا ةركاذلا نم لوأب لا وأ ةداعتسملا رصانعلا لبقتست يتلا ةريصقلا ةركاذلا نم هيجوتو

� ةباجتس للا

، ءابرهكلا حاتفم ىلع طغضلا ك ةينمضلا وأ ةرهاظلا ةباجتس الا انه رهظتو :( ةباجتس (الا ءاد الأ ةلحرم (3

ةركاذلا نع ردصت ةباجتس الا رماوأ نأب املع ، هريغو رعشلا نم تيب ةءارق وأ يكرحلا كولسلا وأ

� ةريصقلا

: نيلكش ىلإ عاجرتس الا ءاملعلا ضعب فنصيو

ةمغن ىلع فرعتلا ك ليوط نمزو دهج ىلإ جاتحي لا يلا هبش عاجرتسا وهو : يئاقلتلا عاجرتس الا �1

� ةنيعم ةيضاير ةكرح ءادأ وأ ةيقيسوم

وأ نيناوق وأ تامولعم ركذتك تقولا و دهجلا ىلإ جاتحي يذلا عاجرتس الا وهو : دوصقملا عاجرتس الا �2

� يضاملا يف درفلا اهملعت ماقرأ وأ ءامسأ

نم نيتعومجم ىدل عاجرتس للا مز لا لا نمزلا اهيف ربتخا (Loftus, 1974) ستفول اهارجأ ةسارد يفو

نأ ظح فلا (أ)، فرحب أدبت هكاوف مث (ت) فرحب أدبت هكاوف ركذت ىلو الأ ةعومجملا نم بلط ثيح ، ةبلطلا

نيصوحفملا نم بلط ، ةيناث ةعومجم يفو ، لو الأ فرحلا نم لقأ ناك يناثلا فرحلا ركذتل مز لا لا تقولا

رويطلا نع ثيدحلا خلال نم كلذو نيصوحفملا هابتنا تيتشتل ةمهم اهعبت مث (ت)، فرحلا ب أدبت هكاوف ركذت

ةيناثلا ةعومجملا جئاتن تراشأ ، ىلو الأ ةعومجملا يف امك (أ) فرحلا ب أدبت هكاوف ركذ مهنم بلط مث نمو

جئاتن عم ةنراقم لوطأ اتقو تذخأ (أ) فرحلا ب أدبت يتلا هكاوفلا ركذتل مز لا لا تقولا نأ (6-5) لكشلا
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يف تامولعملا لا دبتسا ىلع لمع رويطلا نع ثيدحلا نأ ساسأ ىلع جئاتنلا ترسفو � ىلو الأ ةعومجملا

ةعومجملل عاجرتس الا نمز يف داز امم ىرخأ ةرم هكاوفلا ىلإ مث رويطلا ىلإ هكاوفلا نم ةريصقلا ةركاذلا

� ةيناثلا

: ةيت لا آب ةليوطلا ةركاذلا صئاصخ مهأ صيخلت نكمي ةليوطلا ةركاذلا صئاصخ

� ةليوطلا ةركاذلا يف اهباعيتسا نكمي يتلا تامولعملا ةيمكل دودح دجوي لا �1

� ةتباث ةينمز ةدمل تامولعملا ب ظفتحت نأ ةليوطلا ةركاذلل نكمي يذلا نمزلل دودح دجوي لا �2

� اقح لا اهئاعدتسا يف انلشف ول ىتح اهنيزخت متي ةليوطلا ةركاذلا ىلإ لصت يتلا تامولعملا عيمج �3

، ةريصقلا ةركاذلا يف زيمرتلا ةيلا عف اهنم لماوع ةدعب رثأتي ةليوطلا ةركاذلا نم تامولعملا عاجرتسا �4

قايسلا و ، صخشلل تامولعملا ةيمهأ ةجردو ، عاجرتس الا وأ زيمرتلا دنع صخشلل ةيجازملا ةلا حلا و

� عاجرتس الا وأ زيمرتلا هيف مت يذلا

نم اقح لا اهركذت ىلع دعاست لالات دو تاحيملت رفوي ةريصقلا ةركاذلا يف تامولعملل ديجلا زيمرتلا �5

� ةليوطلا ةركاذلا

نم تامولعملا عاجرتسا ىلع ةردقلا سايق اهل خلا نم عيطتست قرط ةدع كلا نه : ةليوطلا ةركاذلا سايق

فرعتلا وأ (Recall) رحلا عاجرتس الا سيقت يتلا تارابتخ الا قرطلا هذه نمو � ةليوطلا ةركاذلا

جذومن يه ةرشابملا ةيئاشن الإ ةلئس فالأ � لصفلا ةيادب يف اهنع انثدحت يتلا ظافتح الا وأ (Recognition)

، فرعتلا سايق ىلع جذومن يه ددعتم نم رايتخ كالا ةيعوضوملا ةلئس والأ رحلا ءاعدتس الا سايق ىلع ديج

� ملعتلا ةداعإ وأ ظافتح الا ىلع ةردقلا سايق ىلع جذومن يه ظافتح الا ةم علا باسحو
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: امه (Sternberg, 2003) ةليوطلا ةركاذلل سيياقملا نم نيعون نيب سفنلا ءاملع زيميو

يعولا نود ةركاذلا نم تامولعم عاجرتسا بلطتتو (Implicit Measures) ةينمضلا سيياقمل (1

ةصقان تاملك مدقت ناك ةملكلا يف ةصقانلا فورحلا ةلمكت تارابتخا لثم عاجرتس الا ةيلمع ثودحب

ةيمست صوحفملا نم بلطت نأك لخادتملا راركتلا تارابتخاو تاملكلا ةلمكت بلطتو ) ناو ح�� ��� ابش (

� ةنسلا نم ةيلا تتم ةيرجه رهشا ةث ثلا

مت تامولعملا يعاولا فرعتلا وأ ركذتلا بلطتتو (Explicit Measures) ةحيرصلا سيياقملا (2

مات يروعشو حيرص لكشب صوحفملا نم ةحيرصلا تارابتخ الا هذه بلطتت نأك ، قباسلا يف اهملعت

ىلع فرعتلا وأ ميركلا نآرقلا نم تايآ ةو تلا وأ ام صخش لاد يم خيرات ركذتب قلعتت تامولعم ركذت

� روصلا نم ددع نيب ةنيعم ةروص

ةركاذلا سايق يف ةمدختسملا تامهملا نم عاونأ ةتس نيب (Sternberg, 2003) غربنريتس زيمي امك

: يهو ةليوطلا

ةددحم تامولعملا يعاو ركذت بلطتتو Explicit Memory Tasks) ةحيرصلا ةركاذلا تامهم �1

� ةنيعم ةيرعش ةديصق بتك يذلا رعاشلا مسا نع لأست نأك قباسلا يف اهملعت

ءىدابملا و قئاقحلا ركذت بلطتتو Declarative Knowledge Tasks) ةيريرقتلا ةركاذلا تامهم �2

لاد� يملا خيرات نع لا ؤسلا لثم قباسلا يف درفلا يف اهملعت يتلا

� ةركاذلا نم ماقر والأ تاملكلا و قئاقحلا ركذت بلطتتو Recall Tasks) عاجرتس الا تامهم �3

ماقر الأ وأ تادرفملا نم ددع ركذت بلطتتو (Serial Recall Tasks) يلسلستلا عاجرتس الا تامهم �4

� قباسلا ملعتلا هيف مت يذلا لسلستلا سفنب ام ةمئاق يف

ةروصب ماقر الأ وأ تاملكلا نم ددع ركذت بلطتتو : ( Free Recall Tasks رحلا عاجرتس الا تامهم �5

� اهملعت مت يتلا رصانعلا بيترتب ةديقم ريغ

وأ تاملكلا نم جاوزأ ركذت بلطتتو :(Cued or Paired Recall Tasks يئانثلا عاجرتس الا تامهم �6

� طقف ادحاو امقر وأ ةملك صوحفملل مدقت امدنع ماقر الأ

غامدلا ربع ةركاذلا تايلمع عبتت نأ ىلإ (Sternberg, 2003) غربنريتس ريشي غامدلا و ةليوطلا ةركاذلا
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هذه امأ � ةددحم تحبصأ ةركاذلا ب ةقلعتملا ةيفرعملا فئاظولا قطانم نم ريثكلا نا الا احضاو ريغ لا زي لا

مظنت ةيغامدلا ةرشقلا نأ دقتعي هنأ امك ، خيخملا و سوم لا ثوبيهلا ، سوم لا ثلا ، نوما نرق لمشتف قطانملا

دكؤت امك ،(Declarative Information) ةيريرقتلا تامولعملا ب قلعتي ام اصوصخو ةليوطلا ةركاذلا لمع

� ةركاذلا فئاظو يف امهم ارود نابعلي نلوكيتس والا نوينوترسلا ةدام نا تاساردلا

هتايرظنو نايسنلا

دوجو نم نورمذتي ام ردقب ملعتلا يف تابوعص دوجو نم نورمذتي لا سانلا مظعم نإ نايسنلا موهفم

نم تامولعملل ءافتخا هنأ ىلع نايسنلا ايديلقت ءاملعلا رسف ، نايسنلا موهفم ديدحتلو � ركذتلا يف تابوعص

نم يفتخت لا تامولعملا نأ ىلإ ريشتف ، ةثيدحلا رظنلا ةهجو امأ � ركذتلا نع نيزجاع حبصن ثيحب ةركاذلا

ةيجولويسفلا ثوحبلا رصاعملا هاجت الا اذه ديأ دقل � اهيلع فرعتلا وأ اهعاجرتسا يف لشفن اننأ إلا ةركاذلا

دارف الأ زجع تامولعم ركذت ىلإ تدأ ايئابرهك قطانملا هذه ةراثتسإ نإ ثيح غامدلا يف ةركاذلا قطانم ىلع

� ةركبملا ةلوفطلا تاربخ لثم ةيئابرهكلا ةراثتس الا لبق اهركذت نع

ركذت تارابتخا ريوطتب هنأ اهعيمج تتبثأ يتلا تاساردلا نم ددع (Anderson, 1995) نوسردنا عجاريو

اهعاجرتسا يف دارف الأ لشفي يتلا ةداملا ب ةق علا تاذ عيضاوم لوح نيصوحفملا ةراثتسابو ، ةقيقدو ةساسح

نم ليلقتلا ىلع دارف الأ دعاسي كلذ نإف ، ركذتلا فقومب ةطبترملا تارشؤملا و لالات دلا ميدقت خلال نمو ،

يف انلشف مغر ةركاذلا يف لا عف ةدوجوم تناك ركذتلا ةدام نأ ىلإ ريشت جئاتنلا هذه نا � نايسنلا ةلكشم

تامولعملا ركذت ىلع انتردق مدع نأ ىلع تاساردلا هذه نم ديدعلا عمجتو ، اهيلع فرعتلا وأ اهئاعدتسا

خلال درفلا هيدبي يذلا مامته والا هابتن الإ ةجرد ضافخناو ، تامولعملل ةيفرعملا ةجلا عملا خلال ثادح والإ

نكمي عاجرتس الا وأ ةجلا عملا خلال رتوتلا و قلقلا لماوع نأ لفغن لا نأ بجي كلذك � تامولعملا هذه ةجلا عم

� ركذتلا ىلع ةردقلا فعض يف مهاست نأ

، نايسنلا ةيلا متحا تداز املك ، ملعتلا دعب ةينمزلا ةدملا تداز املكف ، نمزلا موهفمب نايسنلا موهفم طبتريو

1975) نيرقلكيو تاسارد ريشتو � نايسنلا ىنحنم يف 1885 ماع سواهكنبا ةق لا علا هذه دكأ يذلا و

ريخأت دعب اهيلع فرعتلا مث نمو تادرفملا نم ةلسلس ةساردب نيصوحفملا فيلكت نأ (Wickelgren,

ضقانتي تادرفملا ىلع فرعتلا خلال نم ظافتح الا ةيمك نأ رهظأ ، ماي لأ وأ ةدودحم قئاقدل ركذتلا ةيلمع

7-5 مقر لكشلا يف حضتي امك ، فرعتلا ريخأتل ةينمزلا ةدملا ةدايزب
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فرعتلا ىلع ركذتلا ريخأت رثا : 7-5 لكشلا

رخ الآ ضعبلا و يديلقت اهضعب نايسنلا ريسفت تلواح يتلا تايرظنلا نم ديدعلا كلا نه : نايسنلا تايرظن

هذه نمو (Tsien, 2001; Kyriaki, 1999;Best, 1986) ةركاذلل ةيجولويسفلا سس بالأ نرتقا

: تايرظنلا

ةركاذلا يف تامولعملا نأ ىلإ ةيرظنلا هذه ريشتو (Decay Theory) رومضلا وأ نفعتلا ةيرظن (1

تاريسفتلا عم ةيرظنلا هذه ةركف مجسنتو نمزلا رورم عم يش لا تلا و رومضلا وأ نفعتلا ب أدبت ةليوطلا

نمزلا عم وأ رمعلا يف مدقتلا عم فلتلا و قزمتلا يف أدبت ةيبصعلا لات صولا نأ ثيح ةيجولويسفلا

طبترت يتلا تامولعملا حبصتل ( لا مه والإ لا معتس الا نوناق ) مادختس الا مدع ةلا ح يف اصوصخو

ريغ هدحول نمزلا نأ ثيح نم ةيرظنلا هذه ضعبلا دقتنيو � ركذتلل ةلباق ريغ ةيبصعلا لات صولا هذهب

فعضك ىرخأ لماوع عم نرتقي مل اذإ تامولعملا وأ ةيبصعلا لات صولا يف نفعتلا ثودحل فاك

� ةخوخيشلا و ، يبصعلا زاهجلا تاباصإو ، ةيفرعملا ةجلا عملا

نأ ىلإ ةيرظنلا هذه ريشت : (Interference Theory) محازتلا وأ محاقتلا وأ لخادتلا ةيرظن (2

خلال ةليوطلا ةركاذلا يف وأ ةجلا عملا ءانثأ ةريصقلا ةركاذلا يف تامولعملا محاقت وأ لخادت ةرثك

تتشت ىلع لمعت راهنلا خلال درفلا اهيدؤي يتلا ةديدعلا تاطاشنلا و ملعتلا تامهم ةرثكو ، نيزختلا

� نايسنلا ةيلمع لهستو ةركاذلا يف ةنزخملا تامولعملا

رثكأ تامولعملا هذه ركذتل ةصرف هيدل ليللا خلال تاعاس ةينامث ةدمل ماني مث ام ةمهم ملعتي يذلا صخشلا ف

املك هنا ىلإ تاساردلا ريشتو � ةريثك ىرخأ تامهم ملعت اهعبتو راهنلا لوأ يف ةمهملا سفن ملعت صخش نم

، ةقيض ةينمز ةرتف يف درفلا اهملعتي يتلا تاريثملا نيب هباشتلا داز املك وأ ريثملا لوح تامولعملا تددعت

: امه محاقتلا وأ لخادتلا نم نيعون ديدحت مت دقف كلذلو � نايسنلا لا متحا داز املك

تايلا عفلا ملعت رثأ نع جتني لخادتلا نإف ، ةلا حلا هذه يفو : (Proactive Inhibition) يلبقلا فكلا (أ)

� ةقح لا لا تايلا عفلا ركذت ىلع ةقباسلا

ىلع ةقح لا لا تايلا عفلا ملعت رثأ ىلإ ريشيو (Retroactive Inhibition) يدعبلا وأ يعجرلا فكلا (ب)

� ةقباسلا تايلا عفلا ركذت
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امهضيرعت مت ةطباض ىرخ والأ ةيبيرجت امهادحا نيتعومجم دوجو روصت ، يدعبلا و يلبقلا فكلا رثأ حيضوتلو

ءادأ نأ حضتي ثيح �8-5� لكشلا يف حضوم وه امك ، ركذتلا ىلع امه رثا ةفرعمل يدعبلا و يلبقلا فكلل

ةلا حلا ىف قح لا لا ملعتلا و ىلو الأ ةلا حلا يف قباسلا ملعتلا ببسب اظفخنم ناك نيتيبيرجتلا نيتعومجملا

� ةيناثلا

لماعتلا يف ةيروعش لا ةقيرط وه نايسنلا نأ يسفنلا ليلحتلا يف ديورف ةيرظن دكؤت : تبكلا ةيرظن (3

ةيامحل ىعسي يلخاد يعافد مزيناكيم نع ةرابع نايسنلا لعجي امم مل والأ قلقلا و طابح الإ رعاشم عم

وه ةديدشلا ةيسفنلا تامدصلا نع جتانلا (Amnesia) ةركاذلا نادقف نأ نييليلحتلا ربتعأو درفلا

دكؤي امك � ةيسفنلا ةمدصلا ىلإ تدأ يتلا ثادح الإ عم لماعتلا ضفرو تبكلا نع ريبعتلا نم عون

انايحأ نكميو روعش لا لا يف ةنزخم يه لب ةدوجوم ريغ اهنأ ينعت لا ةتوبكملا تاربخلا نأ نييليلحتلا

� يسيطانغملا ميونتلا و ناسللا لات زو خلالالأحلام نم اهعاجرتساو اهتراثتسا

ةربخ دعب اهرفوت يدؤي فورظ ةيرظنلا هذه حرتقت : (Obliteration Theory) ءاحم الا ةيرظن (4

فورظلا هذه نمو � نايسنلا يلا تلا بو ملعتلا تاربخ تيبثت عنم ىلإ ملعتلا

ليثمت عنم ىلع لمعت هيليلحتو نيتوربلا ليثمت ىلع دعاست يتلا داوملا صقن نأ نيتوربلا ليثمت عنم (أ)

يتلا تاربخلل نايسنلا تايوتسم ةدايز ىلع سكعني امم ةيلا ع ةيلا عفب ةليوطلا ةركاذلا يف تامولعملا

نم ام ناكم يف ةيئابرهك ةمدص بنجت كمسلا ملعت ، كامس الأ ىلع ةبرجت يفف � نيتوربلا ليثمت عنم تبحاص

يتلا (Puromycin) نيسياموريبلا ةدامب كامس الأ نقح مت مث � نيعم ءوضب هطارشا خلال نم كمسلا ضوح

ةقطنملا اهلوخدو قباسلا ملعتلل كامس الأ نايسن ىلإ ىدأ امم كامس الأ يف نيتوربلا بيكرت ىلع رثؤت

� يئابرهكلا تامدصلل اهضرعتو ةروظحملا

ةيسفنلا تامدصلا و ثداوحلل سانلا ضعب ضرعت نإ : ةيدسجلا و ةيسفنلا تامدصلا و ثادوحلا (ب)

اوضرعت نيذلا ىضرملا غلبأ دقف ، يلكلا وأ يئزجلا اهنادقفو ةركاذلا ءاحما ىلإ مهضرعت ةديدشلا ةيدسجلا و

ىدحإ تراشأ امك � يئابرهكلا تامدصلا تقبس يتلا ثادح الإ نوركذتي لا مهنأ لاج علا يف يئابرهكلا تامدصلل
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تاملكلا نم ةمئاق نايسن ىلإ ىدأ ةفرغلا يف ةريبك ةجض ثودحو ثاث الأ عطق طقاست نأ ىلإ تاساردلا

� ةثداحلا لبق اهظفح نم نيصوحفملا نكمت

تاردخملا و لوحكلا ىلع نامد الإ وأ ثداوحلا ببسب غامدلا قطانم ضعب تاباصإ نإ غامدلا تاباصإ (ج)

ءازجأ ضعب ةركاذلا ءاحمإ يف رثؤت يتلا قطانملا نمو يلكلا وأ يئزجلا اهنادقف وأ ةركاذلا ءاحمإ ىلإ يدؤي

� ماع لكشب يوافمللا زاهجلا و ،(Hippocampus) نومأ نرقو ،(Cortex) ةيغامدلا ةرشقلا

ةركاذلا نيسحتل تاقيبطتو تايجيتارتسا

دعاست تايجيتارتسا ريوطت ىلإ سفنلا ءاملع أجل ، اهعم لماعتلا نم دب ولا ةمئاق ةلكشم نايسنلا نأ امب

تايرظن ىلع تايجيتارتس الا هذه دنتستو � ةجاحلا تقو اهتيزهاجو تامولعملا ةموميدو ركذتلا ىلع دارف الأ

� ظافتح والا فرعتلا و عاجرتس والا ليختلا و طبرلا و زيمرتلا ةيوقتب قلعتي اميف اهميهافمو ةركاذلا

وأ ، ةنيعم الات جم يف نايسنلا ةرثك نم نوكشي نيذلا دارف للأ دئاوفلا نم ريثكلا تايجيتارتس الا هذه ققحتو

، ةفلتخملا الات جملا يف ةيئاد الأ تاراهملا ىوتسم نيسحتل وأ ، ةيميداك الأ الات جملا يف ليصحتلا نيسحتل

� نيرخ الآ كاحضإو تاكنلا ركذت وأ سانلا ءامسأ ضفخ خلال نم يعامتج الا لعافتلا ىلع انتردق نيسحتل وأ

تامولعملا نيب طباورلا قيمعت ةركف ىلع موقت ركذتلا تايجيتارتسا لمع ةيلآ نأ تاساردلا نم ديدعلا دكؤتو

ةخسارلا ةميدقلا ىنبلا درفلا لغتسي ثيحب درفلل ةقباسلا تاربخلا و ةيفرعملا ىنبلا عم ةديدجلا تاريثملا وأ

دلا رفوت نأ ىلع صرحت ركذتلا تايجيتارتسا ةيبلا غ نإف كلذبو � ةديدج فقاومو تاريثم ركذت ىلع دعاستل

Scrugs and) ديدجلا ملعتلا و ميدقلا ملعتلا نيب طبرلا ىلع درفلا دعاست يتلا (Cues) تاراش والإ لئ لا

�(Mastropieri, 1990

: ةلثم الا عم اهمهأ ركذن تايجيتارتس الا هذه نم ديدعلا ىلإ ءاملعلا لصوت دقف ، كلذ ىلع ءانبو

:( Scrugs and Mastropieri 1990\ Rathus 1987 \1995 ، دمحم \1998: تايزلا )

كلذو ةلسلستم ةقيرطب درفلل ةفورعملا فقاوملا : Method of Loci نكام الأ لال حإ ةيجيتارتسا : لا وأ

هذه لسلست ةطيرش درفلل فورعم عقوم عم اهملعت درفلا ديري ةمولعم وأ ةدرفم لك نآرقأ داجيإ خلال نم

لك طبر كل نكميف ، تيبلل كتدوع خلال كتايرتشم ةمئاق ركذتت نأ تدرأ ولف � بردتملا نهذ يف عقاوملا

، ءايميكلا مسق دجاوتي ثيح مولعلا ةيلك عم طبرت نوباصلا ةدامف � ةعماجلا تايلك عم اهءارش ديرت ةعلس

والأعلام ةفاحصلا مسق دجوي ثيح باد الآ ةيلك عم طبترت ةيمويلا ةديرجلا و ، ةبتكملا عم طبترت والأقلام

� تايرتشملا ةمئاق لمتكت ىتح اذكهو
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لك نم لو الأ فرحلا ذخا يف لثمتتو :First - Letter Technique ىلو الأ فورحلا ةيجيتارتسا : ايناث

درفلا ىدل ةل دلا وأ ىنعم اهل هلمج وأ ةملك ءانب ةلواحمو اهركذت دارملا لمجلا وأ تادرفملا نم ةمئاق يف ةملك

، ديردو ، حلا ص : مهئامسأ تناكو يفصلا طاشنلا ةعومجم يف لاء مز ةعبرأ كيدل ناك ولف � ىلو الأ فورحلا نم

لماكلا همسا ركذتب بغرت يذلا صخشلا ناك ولو �" قيدص " ةملكلا لكشي لو الأ فرحلا ناف ، مساقو ، فسويو

" يساق " أرقتل مسأ لك نم لو الأ فرحلا تركذت اذإ لا ماك مس الا ركذتت دق كناف فسوي ةم سلا دمحا مساق وه

يف امم رثكأ ىنعمو ةل دلا تاذ ىلو الأ فرح الأ بيترت حبصيل ةمئاقلا بيترت ةداعإ عيطتست كنا ىسنت ولا ،

� يلا علا كلا يخو كعادبإ ةجرد بسح لو الأ لا ثملا

ربتعت ةملك رايتخاو ام صن ةءارق نكمي :KeyWord Technique ةيحاتفملا ةملكلا ةيجيتارتسا :ً اثلا ث

نم تادرفم ملعت يف ةديفم ةيجيتارتس الا هذه نوكت دقو � ةلماك ةلمجلا وأ ةرقفلا ىلع للدي احاتفم ةباثمب

للدتو ظفللا يف اهبشت ةيزيلجن الإ وأ ةيبرعلا ةغللا نم ىرخأ ةملك خلال نم حاتفم عضوب كلذو ةيبنجأ ةغل

ةينابس الأ " ةملك ركذت تدرأ اذإف � ركذتلل ةريثم وأ ةكحضم ةروص يف ينهذ لكشب اعم نيتملكلا طبر وأ اهيلع

كعم يتأيو بهذي قيدصلا لان Go" " ةيزيلجن الإ ةملكلا عم اهطبر عيطتست كناف " قيدصلا " ينعت يتلا و

� كلذ رفوت نأ ( دجمأ ) ةملكلا هذه همسا هبشي كل قيدص مساب اهطبرت وأ ، امئاد

طبر ساسا ىلع موقتو :Meditation Technique يلقعلا روصتلا وأ لمأتلا ةيجيتارتسا :ً اعبار

ركذت هيجوت ىلع ةردقلا اهل نوكيل اعم امهطبرت ةئيه وأ ةركف وأ ةديدج ةثلا ث ةملكب امهركذت ديرت نيتملك

لبق يلقعلا كلا يخ مادختساو ريكفتلا و لمأتلا بلطتت ةيجيتارتس الا هذه � لبقتسملا يف نيتيلص الا نيتملكلا

لواحي مخضلا لمجلا روصتف ، كابشو لمج يتملك ركذت تدرأ اذإف � اعم نيتملكلل ةطبارلا ةملكلا ىلإ لوصولا

ىلع كدعاسي دق هنكلو ، ديكأتلا ب لوقعم ريغو فيرطو كحضم فقوم ريغصلا كابشلا نم لوخدلا هاوق لكب

� ركذتلا

لوح ةيجيتارتس الا هذه رودتو :Meta-Memory Technique ةركاذلا ءارو ام تايجيتارتسا :ً اسماخ

ةلئس الأ ضعب كسفن لأست نأ كلذ بلطتيو � اهيف ةوقلا و فعضلا طاقنو ركذتلا يف كتاردقو كتركاذب ريكفتلا

قرط ديدحتو ، ىرخأ الات جم يف اهزيزعتو اهيلعفتو لا عفلا ركذتلا ىلإ يدؤت يتلا ةركاذملا قرط ديدحت لوح

� اهنيسحت وأ اهرييغت ةلواحمو ضفخنم ركذت ىلإ يدؤت يتلا ةركاذملا

لئ دلا مدقت وأ ةركاذلا نيسحت يف مهست نأ نكمي يتلا ىرخ الأ ءىدابملا و راكف الأ نم ريثكلا كلا نهو

:(1998: تايزلا \ Sprinthall, et al, 1994) زاجيإب اهنم ضعب ركذت اهنيسحتل تارشؤمو
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� ركذتلا لهسيو ظافتح الا ةميق نم ززعي قباسلا يف درفلا هملعت ام ملعت راركت نأ ملعتلا ةداعإ �1

طبر ةلواحم خلال نم تانايبلا دعاوق ةركف نم ديفتسي نأ ملعتملل نكمي ةفرعملل ةمظنم دعاوق ءانب �2

ميدقلا ب ديدجلا طبرو ميظنتلا نسحت املك هنأ ثيح ةميدقلا قئاقحلا و ميهافملا عم ةديدجلا ميهافملا

� ةركاذلا تنسحت املك

نم كلذو بردتملا درفلل ىزغمو ىنعم تاذ ةصق ءانب ةلواحم ساسأ ىلع موقتو يصصقلا فيلوتلا �3

� اهركذت دارملا تادرفملا ةعومجم وأ صنلا

طبرت ةيميهافم ةطراخ ىلإ هركذت داري صن يأ ليوحت بردتملل نكمي : ةيميهافملا طئارخلا مادختسا �4

تاكبش ةركف يف لا حلا وه امك ، ةحضاو ةل دلا تاذو ةمظنم تاق علا قفو صنلا ميهافم نيب

� تامولعملا ليثمت لصف يف حضوتس يتلا تامولعملا

رفوتل رصتخم لكش ىلع صنلا ةباتك ةداعإ خلال نم كلذو : ةرمتسم ةروصب تاظح لا ملا نيودت �5

رثكأ ةنكمم تحبصأ ةقيرطلا هذهو � ةلماك ةبولطملا ةداملا وأ صنلا نع ينغت ركذتلل دلالات كسفنل

� ةيولخلا فتاوهلا وأ ةريغصلا ةلومحملا بوساحلا ةزهجأ رفوت عم الآن

تيتشت نع ةديعبلا و ركذتلا ىلع ةدعاسملا ةئيبلا فورظلا نع ثحبلا بجي : ةيداملا ةئيبلا لماوع �6

يتلا ةيداملا ةئيبلا لماوع نم اهريغو ةيوهتلا و ةءاض والإ ، ةساردلا ناكمو ، سولجلا ةقيرطك هابتن الإ

� فرعتلا وأ ركذتلا يف رثؤت

نم لئاه مك مضي نازخ نع ةرابع ةليوطلا ةركاذلا :(Long-Term Memory) ىدملا ةليوط ةركاذلا

، قئاقحلا و فراعملا ب قلعتي ام اهيفف ، ةفلتخملا هتايح لحارم ربع درفلا اهبستكا يتلا تاربخلا و تامولعملا

تاذ يهو � اهريغو ، ءامس والأ ، خيراوتلا و ، ثادح والإ ، صصقلا و تاهاجت والا ، تاوص والأ ، روصلا و ، رعاشملا و

حبصت هتايح يف ام ةلحرم ىلإ درفلا لصي نأ لقعي لا ثيح ، تامولعملا نم نيعم مكب ةددحم ريغ ةعس

نيزختلا يف نيعم نمزب ةددحم ريغ ةليوطلا ةركاذلا و � ديزملا لا بقتسإ عيطتست ولا ةئلتمم ةليوطلا ةركاذلا

� ةايحلا ديق ىلع ناسن الإ ماد ام اهيف ةنزخم تامولعملا ىقبت ثيح

ديوزتب ةليوطلا ةركاذلا موقت امك ،(1-5) لكشلا رظنا ةريصقلا ةركاذلا نم اهتامولعم ةليوطلا ةركاذلا دمتستو

ةيسحلا تاريثملا عم لماعتلا دنع زيمرتلا تايلمع مامت لإ اهيلإ ةجاحلا دنع تامولعملا ب ةريصقلا ةركاذلا

لات� كشملا لحو ملعتلا و ريكفتلا فقاوم يف درفلا ةدعاسملو ةديدجلا
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اهتفيظو راصتقا ىدم لوح ءاملعلا لءاست دقف ، ةليوطلا ةركاذلا ةفيظو لوح نيمتهملا نيب ريبك شاقن كلا نه

ةركاذلا هب موقت ام لثم ةيفرعملا ةجلا عملا تايلمعب موقت اهنأ مأ ةجاحلا تقول تامولعملا ظفح ىلع

عم يفيك جذومنل اقبط ريغتت ةليوطلا ةركاذلا يف ةنزخملا تامولعملا نأ ىلإ نويتلا تشجلا راشأ دقل � ةريصقلا

ىلع ةردقلا ينعي امم اميظنتو احوضو رثكأ ةلماكلا ريغ وأ ةحضاولا ريغ تامولعملا حبصتف نمزلا رورم

ةضماغلا لا كش الإ نم ةعومجم (Riley, 1975) يليار ضرع دقف ، كلذل اديكأتو � رصقأ تقوب اهئاعدتسا

تراشأو � عوبسأ وأ موي وأ ةيناث نيث لا ثب اهتيؤر دعب اهمسر ةداعإ نيصوحفملا نم بلط مث ةقسانتملا ريغو

,Anderson, 1995; Bartlett) حضو والأ لضف الأ لكشلا وحن يمدقت ريغت كلا نه نأ ىلإ هتسارد جئاتن

نع ةلوئسملا يه ةريصقلا ةركاذلا نأ ىلإ ددجلا يفرعملا سفنلا ءاملع ريشي امك � نمزلا ةدايز عم (1978

ةركاذلا بعلت ثيحب ميظنتلا ىلإ ليمت امنإو ةليوطلا ةركاذلا ىف ريغتت لا تاريثملا ىناعم نأو ، زيمرتلا

رثكأ ةروصب ةمكارتملا تامولعملا ءاعدتساب حمسي ماظن قفو تامولعملا هذه ليثمت يف ارود ةليوطلا

� دم الأ ليوط نيزختلا لبق اهلوخد دنع هيلع تناك امب ةنراقم اميظنتو احوضو

هصئاصخو ريكفتلا فيرعت

ملعو يفرعملا سفنلا ملع ةصاخو سفنلا ملع الات جم يف ًاثحبو ةسارد تاعوضوملا رثكأ نم ريكفتلا دعب

سرادملا عيمج هب تينع لب طقف ىفرعملا هاجت الا مامتها نم سيل ريكفتلا عوضومو � يوبرتلا سفنلا

يتلا لات كشملا و تابوعصلا ةهجاوم ىلع ةردق رثكاحبصي يك درفلا ةدعاسمل ةيوبرتلا و ةيركفلا و ةيفسلفلا

ةيق لا خأ مأ ةيوبرت مأ ةيداصتقا مأ ةيعامتجا تناك ءاوس ةفلتخملا ةايحلا يحانم عيمج يف هقيرط ضرتعت

� ةيسايس مأ

، ركفن اننأب ةعرسب نوكردي ، ةلوفطلا نس ذنمو دارف الأ نأ ثيح ، ةراثإ اهفرعن يتلا رهاوظلا رثكأ نم ريكفتلا نأ

هامس ام مهتد ولا ذنمو لا فط الأ سرامي امك ، ركفت امدنع هلعفن ام لوح مهئارآ ءادب لإ ةهيدبلا ةعرس مهيدل نأو

ةلحرم يف يداملا ريكفتلا مث ، ةركبملا ةلوفطلا يف تايلمعلا لبق ام ريكفت مث ، يكرح - سحلا ريكفتلا هيحايب

� غولبلا ةلحرم ةيادب عم درجملا ريكفتلا اريخأو ، ةرخأتملا ةلوفطلا

اومدق ذإ ، ريكفتلل ماعلا فيرعتلا لوح نييوبرتلا نيثحابلا و ءاملعلا رظن تاهجو تنيابت : ريكفتلا فيرعت

صاخلا هبولسأ درف لكل نأ كش نم سيلو ، ةددعتم ةيرظن تاهاجتإو سسأ ىلإ ًادانتسإ ةفلتخم تافيرعت

نع هزيمي امم اهريغو ، ةيفاقثلا هتيفلخو ، هتاردقو هتيعفادو ، هتئشنت طمنب رثأتي دق يذلا و ، ريكفتلا يف

، هصئاصخو ، ريكفتلا فيرعت صوصخب ءاملعلا دنع ةدحوملا ةيؤرلا بايغ ىلإ داق يذلا رم الأ ، نيرخ الآ

: اهنمو ريكفتلا يف تدرو يتلا تافيرعتلا مهأ ضارعتسا نم دب لا ، باتكلا اذه ةياغلو � هبيلا سأو هلا كشأو



26

ىلع هطاشن اهل خلا نم ءاكذلا سرامي يتلا ةيلمعلا وه ريكفتلا نأ ىري : ( 1985 DeBono) ونوب يد �1

ريشي املثم ، عقاولا ضرأ ىلإ هجارخإو ثوروملا ءاكذلا مادختسإ ىلع ةردقلا نمضتي هنأ يأ ، ةربخلا

� فدهلا ىلإ لوصولا لجأ نم ةربخلل نأتم وأ رصبتم فاشتكإ ىلإ

ليكشت فدهب ةيسحلا لات خدملل ةيلقعلا ةجلا عملا وه ريكفتلا نأ ىري : (Costa ,1985) اتسوك �2

� اهيلع مكحلا و ةيسحلا تاريثملا كاردإ لجأ نم ، راكف الأ

يتلا ةيلقعلا تاطاشنلا نم ةلسلس لثمي ، طيسبلا هانعمب ريكفتلا نأ ىري :(Barell, 1991) ليراب �3

هانعمب امأ ، سمخلا ساوحلا ىدحإ قيرط نع هلا بقتسا دعب ، ام ريثمل هضرعت دنع غامدلا اهب موقي

� ةربخلا وأ فقوملا يف ىنعملا نع ثحب ةيلمع وهف عساولا

لعافتلا تايلمع خلال نم ملعتملا اهيف روطتي ةينهذ ةيلمع هنأ ىلع ريكفتلا (2001) ىماطق فرعيو �4

تاضارتفإ ىلإ لوصولا و ةيفرعملا ةينب الأ ريوطت فدهب ، تاربخ نم هبستكي امو درفلا نيب ينهذلا

� ةديدج تاعقوتو

يتلا و ، اهكباشتو هداعبأ ددعتو ، هلوح ىؤرلا لاف تخاو ، ريكفتلا موهفم دقعت ، اهريغو تافيرعتلا هذه دكؤتو

انيلع بعصي يتلا و ةدرجملا ميهافملا نم هريغك هنأ انل نيبتو ، هتايلمع دقعتو ، ىرشبلا لقعلا دقعت سكعت

، هعاونأ نم رخآو عون نيب اوزيميل ، ةدع فاصوأو نايمسمب ءاملعلا همدختسا دقف اذل ، ةرشابم هسايق

، دقانلا ريكفتلا نع نوثدحتي مهدجنف ، هبناوج عيمجب ةطاح الإ ةبوعصو هدقعت ىلع تقولا تاذب اودكؤيلو

ءارو ام ريكفتلا و ، يفرعملا ريكفتلا و ، يملعلا ريكفتلا و ، يضايرلا ريكفتلا و ، يلمأتلا ريكفتلا و يعادب الإ ريكفتلا و

� اهريغو يفرعملا

: ةيت الا طاقنلا ب ريكفتلا صئاصخ (1999) ناورج صخليو : ريكفتلا صئاصخ

� ةنيعم فقاوم يف ثدحي امنإو � فده بلا وأ غارف يف ثدحي لا وهف ، فداه كولس ريكفتلا �1

� هتاربخ مكارتو درفلا ومنل ًاعبت ًاعونو ًامك ريغتي يروطت كولس ريكفتلا �2

� اهص لا ختسا نكمملا تامولعملا و يناعملا لضفأ ىلإ لصوي يذلا ريكفتلا وه لا ّعفلا ريكفتلا �3

سراميو ققحي نأ وأ ريكفتلا يف لا مكلا ةجرد ىلإ لصي نأ ام درفل لقعي فلا يبسن موهفم ريكفتلا �4

� ريكفتلا عاونأ عيمج

� ةربخلا وأ فقوملا (و ريكفتلا ةرتف ( ريكفتلا اهيف يرجي يتلا ةئيبلا رصانع لخادت نم ريكفتلا لكشتي �5

اهنم لكل ،( ةيلكش ةيناكم ، ةيقطنم ةيمك ، ةيزمر ةيظفل ةفلتخم طامنأو لا كشأب ريكفتلا ثدحي �6

� ةيصوصخ
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يعادب الإ ريكفتلا موهفم

ديدج جاتن ديلوت ىلإ يدؤت ةيفرعم ةيلمع (Creative Thinking) ىعادب الإ ريكفتلا نأ سفنلا املع قفتي

عادب والإ ةق خلا ةيلقع دوهج ةرمث لب ايئاوشع وأ ايئاقلت اجاتن سيل كلذب وهو ، ةلا والاص ةنورملا ب فصتي

نينانفلا و ةفس لا فلا و ءاملعلا نم ديدعلا تاعادبإ نأ ثيح روصعلا مدقأ ذنم ةيرشبلا ب تفصتا ةيرشب ةفص

داكتو � سانلا نم مهلا ثمأ نع دارف الأ نم ةعومجم هب زيمت اداج اعادبإ لب ملعتلل ةيعيبط ةجيتن نكت مل رابكلا

نمو ، عادب الإ موهفم لوح قافت الا هجوأ سكعي امم ريبك دح ىلإ ةبراقتمو ةهباشتم عادب الإ تافيرعت نوكت

: تافيرعتلا هذه ىلع ةلثم الأ

لولح نع ربعيو ةديدج راكفأ ىلإ يدؤي فداه يلقع طاشن هنأ ىلع (Moore ,1985) روم هفرعي �1

� لبق نم ةفورعم نكت مل جئاتن ىلإ لصوتلا و دوشنم لح نع ثحبلا يف ةبغرو ةلكشمل

وأ ةديدج ةلكشم لحل ةفولأم ريغ قرط نع ثحبلا ةلواحم هنأب (Turner , 1994) رنريت هفرعُيو �2

اهليصفتو لات كشملل لولح ريوطت ىلع ةردقلا و هتلا صأو هتنورمو ركفلا ةق طلا كلذ بلطتيو � ةميدق

� اهعيسوت وأ

ميطحت نمضتي يذلا بعشتملا ريكفتلا هنأ ىلع يعادب الإ ريكفتلا (Honig, 2001) جينوه فرعيو �3

ةبيجعلا راكف الأ لا خدإو ةفرعملا دودح عيسوتو ، ةديدج طباور لمعو ، ةميدقلا راكف الأ ميسقتو

نيب ةيميهافملا ةفاسملا ةدايزو ىنهذلا لعافتلا خلال نم ةديدج جتاونو راكفأ ديلوت يأ ةشهدملا و

� تاربخ نم هبستكي امو درفلا

جاتنإ ىلإ يدؤي ريكفتلا نم عون هنأ ىلع يعادب الإ ريكفتلا (Waiming , 2003) كنمياو فرعيو �4

ةردقلا و ، ةيبيكرتلا و ةيليلحتلا تاردقلا و لات، كشملل ةيساسحلا و ، ةنورملا و ، ةلا والأص ، ةدجلا ب فصتي

� ةفولأملا ءايش الأ ليصوتو طبر ىلع

ردق ربكأب زيمتت راكفأو لولح جاتنإ ىلع درفلا ةردق وه يعادب الإ ريكفتلا نأ ، ةقباسلا تافيرعتلا نم حضتي

� ام ةلكشم وأ فقومل ةباجتسا كلذو ، ةديعبلا تايعادتلا بو ، ةلا والأص ةنورملا و ةق لا طلا نم

وأ ينف جتنم وأ تايرظن وأ راكفأ لكش ىلع سكعني يذلا ينهذلا عادب كالإ ، ةديدع لا كشأ ذخأي عادب والإ

يضاير عسوتك ةيمك لا كشأ يف لثمتي يذلا يلمعلا عادب الإ كلا نهو � ةعدبم رعش ةديصق وأ ةصق وأ يقيسوم

يف لثمتي يذلا يعونلا عادب والإ ، ةنيعم ةبعل يف يسايق مقر ليجست وأ ةديدج ةلداعم ىلإ لصوتلا وأ
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لكشلا نيب عمجي عادب الإ نم ثلا ث لكش كلا نه دجوي امك � ام ةسسؤملا ةلعافلا ةراد الإ وأ ديدج قيبطت

قيبطتلا عضوم اهعضوو ةديدج ةيرظن ىلإ لصوتلا ك قيبطتلا و ةيرظنلا نيب جزمي يذلا و يلمعلا و ينهذلا

� نيعم لا جم يف يلمعلا

بجي ةصاخ تاردقو بهاوم ىلإ جاتحت ولا بيردتلا و ملعتلل ةلباقلا تاراهملا نم ةعومجم عادب الإ نأ

ءاوس عمتجملا نم ةددحم تائف ىلع اركح وأ ةيثارو ةفص سيل عادب فالإ � اعدبم حبصيل درفلا ىدل اهرفاوت

ةطبترم ةفص عادب والإ ةرخأتملا ةلوفطلا نم أدتبا ةيرمعلا لحارملا عيمج يفو قرعلا وأ سنجلا ثيح نم

ءاكذلا ةدايز عم ديازتي عادب الإ نأ ىلإ تاساردلا ضعب تراشأ دقف ءايكذ الأ ىلع اركح تسيل اهنكلو ءاكذلا ب

لا عفترملا ءاكذلا نأ ينعي امم نادعابتي عادب والإ ءاكذلا أدبي ثيح ةجرد 120 يلا وح ىلإ ءاكذلا لصي ىتح

عادب الإ ةيمنت ىلع دعاسي ءاكذلا ناف كلذل � عادب الإ نم اعفترم ىوتسم � يلا علا عادب للإ اطرش سيل نمضي

� يلا علا ءاكذلا نكلو

نم ررحتلا و ةداجلا لات كشملا عم لماعتلا دنع ديدهتلا و فوخلا نم ررحتلا ىلع درفلا ةردقب عادب الإ طبتريو

ررحتلا حمسي امك ةديدجلا راكف الأ وأ ةفولأملا ريغو ةبيرغلا راكف الأ ىلإ لوصولا ب درفلل حمسي ددرتلا و فوخلا

ىلع ةردقلا نم دحت يتلا طامن والأ انلوح نم نيرخ والآ عمتجملا دويق نم ررحتلا ب درفلل قلقلا و فوخلا نم

: يهو يعادب الإ ريكفتلل تاقيعملا نم ددع (2002) ناورج ددح ، ةمات ةيرحب يعادب الا ريكفتلا

: لمشتو ةيصخشلا تاقيعملا (أ)

� سفنلا ب ةقثلا فعض �1

� سانلا ةاراجملا ليملا �2

� حاجنلل ةطرفملا ةيعفادلا و ةبغرلا و سامحلا �3

� ةرهاظلا يف دئازلا قارغتس الا نم ةلا ح ىلإ لوصولا و عبشتلا �4

� عادب للإ ةديقمو ةددحم تاداع وأ بولسأب ديقملا يطمنلا ريكفتلا �5

� ةلكشملا وأ فقوملا هاجتا ةيساسحلا مدعو زجعلا ب درفلا ساسحإ �6

� يضاملا يف اهحاجن تبث نأ قبس تايجيتارتساو قئارطب ديقتلا �7
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: لمشتو ةرهاظلا ب ةقلعتملا ةيفرظلا تاقيعملا (ب)

� تامهملا ذيفنت يف يديلقتلا بولس بالأ وأ نهارلا عضولا ب ثبشتلا و رييغتلا ةمواقم ىلإ ليملا �1

� انايحأ بعللا و ةهاكفلا بلطتي يعادب الإ ريكفتلا نأ ثيح ثادح الأ عم لماعتلا يف ةقلطملا ةيدجلا �2

� دحاو تقو يف امهنيب جزملا وأ امه كلا بلطتي عادب الإ نأ ثيح نواعتلا و سفانتلا نيب نزاوتلا مدع �3

عادب الإ ىلإ ريشيل (De Bono, 1997) ونوب يد لبق نم موهفملا اذه مدختسا : داجلا يعادب الإ ريكفتلا

كلذ هنأب ونوب يد هفرعو � عادب لإ ةيمنت ىلع لمعت ةددحمو ةدوصقم تايجيتارتساو تاودأ خلال نم جتانلا

سانلا ةيبلا غل ةيقطنم ريغ ودبت قرطب وأ ةيديلقت ريغ قرطب لات كشملا لح بلطتي يذلا ريكفتلا نم عونلا

فدارم داجلا ىعادب الإ ريكفتلا ونوب يد ربتعاو � ةعونتمو ةفلتخم اياوز نم فقاوملا ىلإ رظنلا خلال نم

بناوج عيمجب ةطاح الا ىلإ ىعسي يذلا ريكفتلا نم عونلا كلذ هب دصقي يذلا يبناجلا ريكفتلا موهفمل

� ةلكشملا لوح ةحاتملا ريغو ةنكمملا تامولعملا عيمج ديلوت ىلع لمعلا و ةلكشملا

: يهو داجلا يعادب الا ريكفتلل ةيت الآ صئاصخلا (De Bono, 1997) ونوب يد ددحو

� لحلا تاءارجإ وأ لئادبلا ثيح نم باوصلا ب سيلو ءارث بالإ مامته الا �1

� ةحورطملا ةلكشملا بحل ةديدج الات جمو قرط نع ثحبلا �2

� لحلل برق الأ وأ رصق الأ لئادبلا سيلو لحلل ةعونتم لئادب نع ثحبلا �3

� تباثو يلومش داجلا يعادب الا ريكفتلا �4

: يهو داجلا عادب الإ موهفم مكحت يتلا ءىدابملا نم ددع (De Bono, 1997) ونوب يد ددح امك

� ةثوروم ةردق وأ ةبهوم سيل داجلا عادب الإ �1

� هيلع بيردتلا و ملعتلل لباق داجلا عادب الإ �2

� ةريبك تاجردب يقطنملا ريكفتلا دودح زواجتي داجلا عادب الإ �3

� ايدوماع اريكفت سيلو ايبناج اريكفت داجلا عادب الإ �4

ىلإ لوصولل درفلا اهعبتي يتلا تاءارج الإ وأ لئادبلا وأ ريكفتلا باوص ةجردب متهي لا داجلا عادب الإ �5

� يعادب الا لحلا
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يعادب الإ ريكفتلا تاراهم

فاشتكإ يف دعاسي ليختلا ف ، يعادب الإ ريكفتلل ةيرورضلا تانوكملا نم ليختلا و لاع طتس الا بح دعي

عادب الإ نأ Vegotsky) يكستوجيف دقتعيو � ةديدج تافاشتكإ ىلإ يدؤت يتلا و ةيعادب الإ لولحلا ةيناكمإ

، ةقهارملا ةلحرم خلال ريكفتلا يف ديدج طمن ىلإ مدقتت يتلا و ، صخشلا دنع ةلوفطلا لات يختب أدبي

ةيرمع ةلحرم يف جضنلا ىلإ ةياهنلا يف لصي يذلا و ، يفرعملا ريكفتلا و يتاذلا ثيدحلل جمدلا ثدحيو

�(Olson, 1999) ةديدج راكفأو ءايشأ عادتباو نيوكتل حاتفملا وه ليختلا نأ امك � ةمدقتم

ثلاث لمشي يعادب الإ ريكفتلا نأ ىلع يعادب الإ ريكفتلا و عادب الإ لا جم يف نيسرادلا و نيثحابلا مظعم قفتيو

ىلإ ةفاض بالإ ، يعادب الا ريكفتلل سناروت سايقم اهلمش يتلا ةلا والأص ةنورملا و ةق لا طلا يهو ةسيئر تاراهم

Ormrod, Runco and ةراشب 1995 2003 ) ليصافتلا و لات كشملل ةيساسحلا امه ناتيعرف ناتراهم

:(Albert, 1990

، ةقباس تامولعم ركذتو لئادبلا ىلإ لصوتلا و ةديدج لولح ديلوت ينعت (Fluency) ةق لا طلا (1

اهتياهن زيمتت ام ةلكشم وأ ةلأسمل ةحيحصلا و ةديجلا راكف الأ نم ريبك ددع جاتنإ ىلع ةردقلا ينعتو

، هيلإ ةجاحلا دنع يفرعملا نوزخملا مادختسإ ىلع ةردقلا ىلإ ةق لا طلا ريشتو � ةحوتفمو ةرح اهنأب

: يهو عاونأ ةث ثلا ةق لا طللو � عادب للإ يمكلا بناجلا لثمت يهف كلذل

� نيعم فرحب لاً ثم أدبت ظافلأ ةدع جاتنإ ىلع ةردقلا ب لثمتتو ةيظفللا ةق لا طلا أ)

� نيعم فقومب ةطبترم راكفأ ةدع جاتنإ ىلع ةردقلا :( يناعملا ) ةيركفلا ةق لا طلا ب)

� نيعم لكشل عيرسلا يسدنهلا مسرلا ىلع ةردقلا : لا كش الأ ةق طلا ج)

ميدقتو يأرلا ءادبإو حرشلا قيرط نع ةعقوتم ريغ راكفأ ديلوت ينعت (Flexibility) : ةنورملا (2

فقوم وأ ةلكشم لوح راكف الأ نم عونتم ددع جاتنإ ىلع ةردقلا ينعتو � رييغتلا ىلع ةردقلا و لولحلا

يأ ، درفلا ريكفت ىدحتي ريثملا ةباجتس الإ دنع رخآ عون ىلإ ركفلا نم نيعم عون نم لوحتلا و نيعم

ىلع ةق لا طلا تربتعا كلذل � هصئاصخ وأ فقوملا رييغتب درفلل ةيفرعملا ةلا حلا رييغت ىلع ةردقلا اهنأ

ةنورمللو � عادب للإ يعونلا بناجلا لثمت اهن لأ Ri (gidity)Mental ينهذلا دومجلا عم ةيسكع ةق علا

: امه لان كش

� ةلوهسو ةعرسب ىرخأ ىلإ ةركف نم لا قتن الا : ةيئاقلتلا ةنورملا أ)

� ةلكشم ةهجاوملا رييغتلا قيرط نع حجان كولس : ةيفيكتلا ةنورملا ب)
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ةديعبلا راكف الأ جاتنإ خلال نم هعون نم ديرفلا ريبعتلا ىلع ةردقلا يهو (Originality) ةلا الأص (3

رشابملا ءارو ام ىلإ ذافنلا ىلع اهتردقب ةلا الاص زيمتتو � ةفولأملا و ةعئاشلا راكف الأ نم رثكأ ةرهاملا و

� زيمتلا و درفتلا ىلإ راكف الأ نم فولأملا و

فاشتكإو تابوعصلا و لات كشملا فاشتكإ ىلع ةردقلا يهو (Sensitivity)لات كشملل ةيساسحلا (4

دوجوب درفلا يعو خلال نم ةراهملا هذه لثمتتو � لحلا ىلإ لصوتلا لبق تامولعملا يف صقنلا

يعدتسي امم هتانوكمو فقوملا رصانع وأ ةئيبلا تاريثم يف فعض رصانع وأ تاجايتحإ وأ لات كشم

� ةلكشملا وأ فقوملا وحن ةيساسحلا ب روعشلا

اهرودب روقت ةديدج ليصافت وأ تافاضإ ميدقت ىلع درفلا ةردق لثمتو (Elaboration) ليصافتلا (5

ىلع درفلا ةردق ىلع ىوطنت ليصافتلا ةراهمف كلذل ، ىرخ الأ تافاض الا وأ تامولعملا نم ديزملا ىلإ

� همامأ ةرفاوتملا فقاوملا و راكف للأ ةديدج ليصافت ةفاضإ

نكمي قباسلا ضرعلا نم (Creative Thinker Characteristics) عدبملا ركفملا صئاصخ (6

: اهنمو عدبملا ركفملا زيمت يتلا صئاصخلا نم ددع لاص ختسا

� ةيلوؤسملا لمحت �1

� تاذلا ىلع دامتع الا �2

� زيحت نود تامولعملا لا بقتسا �3

� ةباجملا ريغ ةلئس الأ وأ ةعساولا تاياهنلا و ضومغلا لمحت ىلع ةردقلا �4

� سفنلا ب ةقثلا نم ةيلا ع تايوتسم �5

� ةيلا علا ةيعفادلا و حومطلا �6

� أطخلا وأ ةرطاخملا نم نوفاخي لا �7

� دقنلا لبقتل دادعتس الا �8

لشفلا و حاجنلا وحن ةيفاضإ ةوطخو لات كشملا لح يف ةياهنلا ةطقن تسيلو ملعتلل ةليسو ءاطخ الأ �9

� نزاوتلا ةداعإو ةركفلا ةعجارمو حيقنتو فيرعتل ةقيرط

� ةفولأملا ريغو ةديدجلا بيلا الأس نع ثحبلا و مهلا معأ زاجنإ يف ةينيتورلا بيلا الأس نع داعتب الا �10

� اهتجلا عمو ءايش الأ رابتخ لا لؤاستلا ةرثك �11

� ةيلا ع ريياعمب مهتايكولس نوميقي �12
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يعادب الإ ريكفتلا لحارم

,Guilford) : لمشتو لحارملا نم ددعب رمي عادب الإ باستكإ ناف ، ملعتلل لباق يعادب الإ ريكفتلا نأ امب

( يلخيشلا ، 1997:2001

يذلا فقوملا وأ ةلكشملا ىلع فرعتلا ةلحرملا هذه بلطتت (Preparation Stage) دادع الإ ةلحرم

درفلا ةلواحم ةلحرملا هذه بلطتتو � فقوملا اذه لوح تامولعم نم مزلي ام لك عمجو درفلا هعم لماعتي

� فقوملا لوح ةيلوأ تاجاتنتسا ءانب ةلواحمو اهميظنتو تامولعملا صحفت

وحن ددرتلا و فوخلا و قلقلا ب لثمتت ةلحرم يهو (Incubation Stage) ناضتح الا وأ نومكلا ةلحرم �1

ليوحت ىلإ ةلحرملا هذه يف درفلا أجلي دقو � ةلكشملا ىلع بلغتلا وأ لحلا ىلع درفلا ةردقو فقوملا

حمسيل ماعطلا لوانت وأ يرجلا وأ ةحابسلا ك فقوملا نع ايلك جراخ طاشنب موقي ناك فقوملا نع ههابتنا

� رارقتس والا نومكلا ب تامولعملل

ةيعفادلا و رارص الإ نم ةيلا ع ةجرد عادب الإ بلطتي (Persistence Stage) ةرباثملا و رارص الإ ةلحرم �2

� ةيعادب الإ لولحلا ىلإ لصوتلا و ةلكشملا لح يف امدق يضملل

يئاجف لكشب ةلكشملل لحلا اهيف زربي يتلا ةظحللا فصتو (Illumination Stage) قارش الإ ةلحرم �3

نم ةيلا ع ةجرد ىلع يلومش يلك مهف قيقحتو فقوملا رصانع نيب يفرعملا لماكتلا نم ةلا ح فصتل

رعشي دق نيح يف ، يعادب الإ هقارتخا ىلع ةحارلا و اضرلا ب درفلا روعش ةلحرملا هذه بحاصيو � عادب الإ

اذهل لصوتلا ىلع قباسلا يف هتردق مدعو يعادب الإ لحلا ةلوهسل ةشهدلا و بارغتس الا نم ءيشب ضعبلا

يف رولبت يعادب الإ مهجاتن نأ نوعدبملا نونانفلا ضعب فصيو � ريبك دهج نودبو ةيلا ع ةعرسب لحلا

انأو ةيوارلا هذه تبتك يننأ رعشأ ءابد الأ دحا لا ق امك كلذ ريسفت نوعيطتسي ولا يعولا مدع نم ةظحل

� مئان

ةلحرم ىلإ لصوتلا ب يهتني لا عادب الإ قيقحت نا (Verification Stage) ناهربلا و ققحتلا ةلحرم �4

طورش رفاوت نم دكأتلل ةمظنم ةيملع ةقيرطب حرتقملا لحلا نم دكأتلا و ققحتلا نم دب لا ثيح قارش الإ

نم ةلحرملا هذه نأ ثيح دقانلا و يعادب الإ ريكفتلا نيب ةق لا علا رهظت انهو ، هصئاصخو يعادب الإ لحلا

دعاوق قفو هتيقادصمو لحلا ةحص نم دكأتلل دقانلا ريكفتلا تاراهم مادختسا بلطتت يعادب الإ ريكفتلا

� قطنملا
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يعادب الإ ريكفتلا ميلعت

جماربلا تناك انه نمو ، يعادب الإ ريكفتلا ةبلطلا ميلعتو بيردت ةيناكمإ ىلإ ةيسفنلا و ةيوبرتلا تايبد الأ ريشت

ةيديلقتلا ريكفتلا طامنأ نم ةبلطلا لقنت ىتلا تادعاسملا رفوت ىتلا و ريكفتلا نم طمنلا اذه ةيمنتل ةيملا علا

رامع الأ فلتخمل ىعادب الا ريكفتلا ميلعت ىلإ ةيبيردتلا جماربلا هذه تفدهو � ريكفتلا نم ةديدج طامنأ ىلإ

:(Michalko, 2002) لثم تايوتسملا و

ريكفتلا ميلعتل سورد ةرشع ىلع ةدحو لك ىوتحت تادحو ةتس نم نوكتيو (CORT) : تروك جمانرب

� رشابملا يعادب الا

ةرشع ىلع يوتحيو (Direct Attention Thinking Tools) هابتن الا هيجوتل ريكفتلا تاودأ جمانرب

� لا عفو عيرس لكشب يعادب الا ريكفتلا ةيمنت يف ملعتملا ةدعاسم ىلع لمعت تاودأ

خلال نم يعادب الا ريكفتلا درفلا ميلعت ىلإ فدهيو (Master Thinking) : يزكرملا ريكفتلا جمانرب -3-

� ضعبلا اهضعب عم اهطبرو راكف الأ ديلوت ىلع دعاست يتلا تايجيتارتس الا نم ددع فيظوت

ةيلمع طيسبت ىلإ جمانربلا اذه فدهيو (The Six Thinking Hats) تسلا ريكفتلا تاعبق جمانرب -4-

لئاسوك ةتسلا ةنولملا تاعبقلا مادختسا خلال نم ريكفتلا بولسأو طمن رييغت ىلع درفلا ةدعاسمو ريكفتلا

:1-9 لكشلا يف حضوم وه امك ةددحم ةطشنأ نول لك بلطتيو � ايعادبإ رثكأ درفلا ريكفت حبصيل ةدعاسم
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� لا كش والأ تانايبلا و قئاقحلا ب ريكفتلا ىلإ زمرتو ءاضيبلا ةعبقلا �1

� راكف والأ ومنلا و عادب الإ اياضقب ريكفتلا ىلإ زمرتو ءارضخلا ةعبقلا �2

لؤافتلا و قطنملا اياضقب ريكفتلا ىلإ زمرتو : ءارفصلا ةعبقلا �3

� ةيمومعلا و ةلماشلا اياضقلا و تارارقلا ب ريكفتلا ىلإ زمرتو : ءاقرزلا ةعبقلا �4

� قطنملا و ليلحتلا اياضقب ريكفتلا ىلإ زمرتو ءادوسلا ةعبقلا �5

� ةيلخادلا رعاشملا و ةيلا عفن الا اياضقب ريكفتلا ىلإ زمرتو ءارمحلا ةعبقلا �6

ا ريكفتلا ريوطتو ةيمنت ىلع لمعت يتلا تايجيتارتس والا قئارطلا نم ريثكلا تاساردلا نم ديدعلا تضرعتسا

نمضت لا اهنأ عم ، ملعتملل يعادب الإ وجلا رفوت يتلا تايجيتارتس الا نم ددع (2003) ةراشب صخلو � يعادب لإ

نمو لات� كشملا لح ةدحو يف تايجيتارتس الا هذه ضعب ضارعتسا متيس امك ، نيملعتملا عيمجل عادب الإ

: تايجيتارتس الا هذه

نكمم ددع ربكا عضو متيو ، داقتنا يأ نود تاباج الإ لك ءاطعإب بولس الأ اذه حمسي : ينهذلا فصعل ا (1

جاتن الإ ىلع ينهذلا فصعلا ةسلج موقتو � روهظلا ب ةيداعلا ريغو ةبيرغلا راكف للأ حيتي امم راكف الأ نم

نيأدبم قفو بولس الأ اذه لمعيو � راكف الأ ةلويس قيعت يتلا لماوعلا نم ررحتلا عم راكف للأ ينهذلا

دلوي مكلا نأو ، نيرخ الآ راكفأ عيمج ىلإ عامتس والا ىلو الأ ةلحرملا ءانثأ مكحلا رادصإ ليجأت امه

: يه لحارم ةعبرأب ينهذلا فصعلا ققحتيو � فيكلا

� تانايبلا و قئاقحلا عيمجتو ةلكشملا حرط : ةلكشملا ةغايص ةلحرم أ)

� لا ؤس قيرط نع ةلكشملا ةغايص ةداعإ : ةلكشملا ةرولب ةلحرم ب)

� ةيرحلا نم وج يف اهنم ضيفو راكف الأ ديلوت : ينهذلا فصعلا ةلحرم ج)

ةثادحلا و ةلا الأص لثم ريياعم ةدعل ًاقفو هذيفنتل راكف الأ نم عفانلا و ديفملا لا قتنا : راكف الأ مييقت ةلحرم د)

� ةيقطنملا راكف والأ ةعفنملا و

خلال نم فاشتك الا ةسرامم ملعتملل ةقيرطلا هذه حيتتو : فاشتك والا ي صقتلا قرط مادختسا (2

زفحو سفنلا ب ةقثلا ب روعشلا ةيمنت ىلع دعاسي امم ةيرحلا نم ةيلا ع ةجردب رهاوظلل ىتاذلا بيرجتلا

� يصقتلا و فاشتك الا نم ديزم وحن هتيعفاد
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ريغ تامادختس الا نم � ربكأب ريكفتلا اولواحي نأ ذيم لا تلا نم بلطُيو : ةداتعملا ريغ تامادختس الا (3

� نكمم ددع � ةيداع ءايش لأ ةفولأملا

باعيتس الإ هتيمست نكمي ام ءانب ةلواحمب انه موقنو � " ���� ول اذام ، اذإ اذام " : عون نم لمج مادختسإ (4

درجمب مهفلا باستكإ ثدحيو يعامتج الا ماظنلا و يعيبطلا ملا علل درجملا مهفلا وأ ، دوجوم وه امل

� اذإ اذام لا ؤسلا حرط

ثيحب لات كشملا و ةلئس الأ نم ةموظنم نع ةرابع طاشنلا اذهو : يقطنم بولسأب لات كشملا لح (5

ةدوجوملا ةربخلا و ةفرعملا تايوتسمب تاباج الإ طبترت لا دقو ، فقاوملا طابنتسإ نم ةبلطلا نكمتي

� فاشتك والإ ةساردلا نم ديزملا ىلع ةلئس الأ هذه لثم عجشتو ، ذيملتلا ىدل

مهلوقع مادختس الإ ةبلطلا مامأ ةصرفلا حيتي بولس الأ اذهو :( ةدعابتملا ) ةبعشتملا ةلئس الأ مادختسا (6

راكف الأ عراصتل وجلا ئيهت يهف ، ةحورطملا ةلئس للأ ةفلتخم تاباجإ داجي لإ ةبعشتم تاهاجتإ يف

� مهيلع دويق وأ ديدحت نود لقعلا حاتفنإو

مادختسإ ةلئس الأ نم طمنلا اذه بلطتيو : عادب الإ ىلع ةزفحملا و ةريثملا ةلئس الأ مادختسإ (7

Higher Level يلا علا ريكفتلل ةريثملا ةلئس بالأ ىمستو ، ةديدج قرطب اهوملعت يتلا تامولعملا

Questions�

تاجتنملا لعجل ًاقيرط ةحوتفملا ةياهنلا تاذ وأ ةيطارقسلا ةلئس الأ دعتو : ةحوتفملا ةلئس الأ مادختسإ (8

� لا فط الأ دنع قفدتت ةيعادب الإ

يعادب والإ دقانلا ريكفتلا نيب لاف تخ والا هبشلا هجوأ

1991) نامبيل دكأ ثيح ايلعلا ريكفتلا لا كشأ نم لان كش امه دقانلا و يعادب الإ ريكفتلا نأ ءاملعلا ربتعا

دقانلا ريكفتلا ربتعا دقو � دقانلا ريكفتلا و يعادب الإ ريكفتلا نم جيزم وه ةبترلا ىلا ع ريكفتلا نأ (Lipman,

هجوأ ديدحتلو � يعادب الإ ريكفتلا تاقارشإ نم يقطنملا ققحتلا نم دب لا هن لأ ىعادب الإ ريكفتلل لمكم

:9-2 لكشلا رظناةنراقملا
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يعادب الإ ريكفتلا و دقانلا ريكفتلا نيب ةنراقملا هجوأ 2-9 لكشلا

:Motivation ةيعفادلا

، نيريدمو نيدشرمو نيملعمو ةبلط نم ةيوبرتلا ةيلمعلا يف نيلماعلا عيمج مامتها ىقتلم ةيعفادلا لكشت

نيمتهملا نم ديدعلا لبق نم ًاريبك امامتها ةيعفادلا تق لا ثيح � ةيميلعتلا ةيلمعلا ب ةلص وأ ةق علا هل نم لكو

� صاخ لكشب عفاودلا سفن ملعو ماع لكشب سفنلا ملع لا جم يف

كانهف ، ءاوس دح ىلع ناويحلا و ناسن الإ كولس ءارو فقت يتلا تاكرحملا اهنأ ىلع ةداع ةيعفادلا ىلإ رظنيو

كولسلا ثودح دنع ةيلخادلا يحلا نئاكلا ةلا حب طبترت بابس الأ هذهو ، كولس لك ءارو بابسأ ةدع وأ ببس

هب موقي نأ نكمي امب أبنتن نأ عيطتسن لا اننأ ينعي اذهو ، ىرخأ ةهج نم ةيجراخلا ةئيبلا تاريثمبو ، ةهج نم

نأ دب لا ذإ ، يبصعلا زاهجلا يف اهرثأو اهدحو ةئيبلا تاهبنم طقف انفرع اذإ فقاوملا نم فقوم لك يف درفلا

ام ىلإ ةفاض بالإ ، فقوملا ب اهتق لا عو هتاهاجتاو هلويمو هتاجاح فرعن نأك ، ةيلخادلا هتلا ح نع ائيش فرعن

� فادهأ نم هقيقحت ىلإ ىعسي امو تابغر نم هيدل

: ةيعفادلا فيرعت

، ةيرظنلا و ةيركفلا مهتاهجوت لاف تخا ىلع نيثحابلا نم ديدعلا مامته لإ ًاروحم ناك ةيعفادلا موهفم نأ عقاولا

: اهنم ، موهفملا اذه حيضوتل ةريثك لات واحم ةيعفادلا نع بتك يذلا بد الأ يف ظح يلا ثيح

، نيعم ضرغ وأ فده قيقحت وحن ههجوتو هكولس كرحت يتلا ةيجراخلا وأ ةيلخادلا الات حلا o

�( يماطقو ، 2002 � يماطق ) فدهلا كلذ ققحتي ىتح هتيرارمتسا ىلع ظفاحتو
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عفادلا ف ، لتخا يذلا نزاوتلا ةداعإ لجأ نم درفلا كرحت يتلا ةيجراخلا و ةيلخادلا فورظلا ةعومجم o

تابغر وأ ةيلخاد تاجاح ءاضرإ نوكي دق فدهلا اذهو ، نيعم فده ىلإ لوصولل ةعزن ىلإ ريشي اذهب

طورشلا ديح وأ فارحنا دنع يحلا نئاكلا ىدل أشنت يتلا ةجاحلا نع عفادلا فلتخيو � ةيجراخ

�(2003, نورخآو قوت ) درفلا ءاقب ظفحل ةمز لا لا ةيجولوكيسلا وأ ةيجولويبلا

، اهتيهام حيضوتل تدصت يتلا ةيسفنلا سرادملا لاف تخاب كلذك اهتافيرعت تنيابت دقف ملعتلل ةيعفادلا امأ

: تافيرعتلا هذه نمو

لمعتو هتاءادأو هكولس كرحت يتلا ، ملعتملا ىدل ةيجراخلا وأ ةيلخادلا ةلا حلا ةيكولسلا رظنلا ةهجو نم أ�

� ةياغ وأ فده قيقحت وحن ههيجوتو هرارمتسا ىلع

حلت ، ههابتناو هيعوو ، ةيفرعملا هانبو ملعتملا فراعمو راكفأ كرحت ةيلخاد ةلا ح ةيفرعملا رظنلا ةهجو نم ب�

� ةنيعم ةيفرعم نزاوت ةلا ح ىلإ لوصولل ، ءاد الأ رارمتسا وأ ةلصاوملا هيلع

فقوم يأ يف هتاقاط ىصقأ لال غتس لا ملعتملا كرحت ةيلخاد ةراثتسا ةلا ح : ةيناسن الإ رظنلا ةهجو نم ج�

�(1999) يماطق ) تاذلا قيقحت ةلصاومو ةفرعملل هعفاود عابشإ ىلإ فدهيو ، هيف كرتشي يميلعت

: عفاودلا فينصت

يف ريبكلا هرثأو ، عوضوملا اذه اهب ىظحي يتلا ةيمه للأ ًارظن ديعب نمز ذنم عفاودلا عوضومب مامته الا أشن

كانه نأ إلا ، ةيسفنلا تاساردلا يف ةيعفادلا ةيزكرم ىلع قافت الا مغرو ، يناسن الإ كولسلا بناوج فلتخم

: تافينصتلا هذه زربأ نمو ، عفاودلل نوثحابلا و ءاملعلا اهحرتقا يتلا تافينصتلا يف انيابت

: ةيسفنلا عفاودلا و ةيجولويسفلا عفاودلا (1

ةيجولويسف سسأ اهل فرعت يتلا عفاودلا كلت يهو ، ةيلو الأ عفاودلا ب أشنملا ةيجولويسفلا عفاودلا ىمست

ماعطلا و ءاملا ىلإ ةجاحلا ك ةيجولويسفلا و ةيوضعلا فئاظولا ب ةصاخلا مسجلا تاجاح نم أشنت ، ةحضاو

سسأ اهل فرعي لا يتلا عفاودلا كلت يهو ، ةيوناثلا عفاودلا ب ىمستف ةيسفنلا عفاودلا امأ � سنجلا و

ةيلو الأ عفاودلا نإف ناسن للإ ةبسنلا بو ، زاجن والإ لوضفلا و ةرطيسلا و قوفتلا و كلمتلا ك ةحضاو ةيجولويسف

عفاودلا ودبتف ةيداعلا فورظلا يف امأ � اهعابشإ ةجرد ىلع ديعب دح ىلإ كلذ فقوتيو ، هتايح يف ًارثأ لقأ

�(2000 محلم ) ًارثأ ربكأ ةيوناثلا



38

: ةيجراخلا عفاودلا و ةيلخادلا عفاودلا (2

، اهيلإ هدشتو اهوحن ملعتملا بذتجت يتلا طاشنلا لخاد يف دجوت يتلا ةوقلا كلت هنأب يلخادلا عفادلا فرعي

ةباث الإ نأ ذإ ، يجراخ زيزعت دوجو نود هوحن هجوتيف عوضوملا يف كامهن والا لمعلا ءادأ يف ةبغرلا ب رعشيف

� (1983) سيقلبو يعرم ) هتاذ طاشنلا وأ لمعلا يف ةلصأتم زيزعتلا وأ

ةيلخاد هب مايقلا عفاود نوكت امدنع ةيرارمتساو ةموميد رثكأ نوكي ملعتلا نأ ( Burner ) رنورب یریو

ةيلمع ةيادب يف ةمز لا نوكت نأ نكمي ةيجراخلا ةيعفادلا نأ دقتعيو ، ةيجراخ تاززعمب ةنوهرم تسيلو

�(Sprinthall et al�, 1994) عفاودلل ةيلخادلا ةراثتس الا ىلع زيكرتلا بجيف كلذ دعب امأ ، ملعتلا

: ملعتلا يف ةيعفادلا ةفيظو

ام ، ملعتملا كولسلا رهظي نلو � ةملعتملا تاباجتس الا عيمج ءادأب ةطبترم ةيعفادلا نأ نيرظنملا مظعم ضرتفي

: يه ةيسيئر لماوع ةث لا ثب ددحتي درفلا ءادأ نإف امومعو ، كلذل ةمز لا لا ةقاطلا ديلوت متي مل

� لمعلا ب مايقلا يف ةبغرلا وأ ةيعفادلا �1

� لمعلا ب مايقلا ىلع درفلا ةردق �2

� تامولعمو داومو تاودأ نم اهيف امب لمعلا ةئيب �3

كانه تناك نإو ، بسانملا بيردتلا ب هديوزت نكمي ، لمعلا ب مايقلا ىلع ةردقلا يف صقن درفلا ىدل ناك اذإو

ةمهملا نإف ، ةيعفادلا يف ةلكشملا تناك اذإ امأ � لضفأ ءادأ ريوطتل لات يدعتلا ءارجإ نكمي ةئيبلا يف ةلكشم

Huitt(2001) ايدحتو ةبوعص رثكا حبصت

ىلع ًايونس قفنت ةلئاط غلا بم نأ نم مغرلا ىلعف ، ملعتلل ةيمهأ ةيلبقلا تابلطتملا رثكأ نم ةيعفادلا ربتعتو

تاناكم الإ مادختساو ، ةيفصلا فرغلا و سرادملا زيهجتو ةيميلعتلا رداوكلا فيظوتو ، ةيسردملا ةينب الأ ءاشنإ

يف نيبغار ةبلطلا نكي مل اذإ ةدئافلا ليلق لظيس هلك اذه نأ إلا ، كلذ نم ةبلطلا ةدافإ نامضل ةرفاوتملا

يذلا ساس الأ اهنأو ، ةيرشبلا ةقاطلل ردس ردصم اهنأ ىلع عفاودلل نيثحابلا و ءاملعلا نم ديدعلا رظنيو � ملعتلا

كولسلا ليدعت ءارو فقت يتلا ىوقلا يهو ، دارف للأ تاسرامملا و لويملا و تاداعلا نيوكت يف هيلع دمتعي

دجو ذإ ، ملعتلا يف ةمساحلا اياضقلا ىدحإ ملعتلل ةيعفادلا ةراثإ ربتعتو � ةدوشنملا فاده الأ وحن ههيجوتو

ةبلطلا ةيعفاد نأ كلذب اودكأو ، ليصحتلا ىوتسمو ةيعفادلا نيب ةيوق ةيباجيإ ةق علا كانه نأ نوثحابلا

ريثكلا ةفرعمو دارف الأ ةفرعمل ساس الأ ةيعفادلا ربتعت امك � ةسردملا وحن ةيباجيإ تاهاجتا نيوكت يف مهست
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دمحأ � 2000)� هطاشن رارمتسا نامضو ههيجوتو ملعتملا كولس ديلوت يف اهرودل كلذو ، مهتافرصت نم

: يه ، داعبأ ةث ثلا نم ةفيظو ملعتلا يف ةيعفادلل نأ (1993) نورخآو دويزلا ركذيو

� هيدل انيعم اطاشن ريثتف ، درفلا يف ةيلا قعن الا ةقاطلا ررحت �1

كلذ يف ةنيعم ةقيرطب فرصتلل هعفدتو ، ىرخ الأ فقاوملا لمهيو نيعم فقومل بيجتسي درفلا لعجت �2

� فقوملا

، هيدل نماكلا رتوتلا ليزيو ، هدنع ةئشانلا ةجاحلا عبشي ىتح ، ةنيعم ةهجو هطاشن هجوي درفلا لعجت �3

� هفده ققحي ىتح يأ

:Classroom Interaction يفصلا لعافتلا

ًارظنو ، مهسفنأ ذيم لا تلا نيبو هذيم لا تو ملعملا نيب لدابتمو مئاد لعافتو لصاوت ةيلمع ميلعتلا ةيلمع لثمت

ثحبلا و ةساردلا الات جم يف امهم ًازكرم عوضوملا اذه لتحا دقف ، ميلعتلا ةيلمع يف يفصلا لعافتلا ةيمه لأ

، يفصلا لعافتلا و لصاوتلا تاراهم ملعملا ناقتا ةرورض ىلع تاساردلا نم ريثكلا جئاتن تدكأ دقو ، يوبرتلا

(1983 , تادارج ) ةيميلعتلا هتامهم يف حاجنلا هيلع بعصي تاراهملا هذه نقتي لا يذلا ملعملا و

ةيعفاد ةراثتسا يف ةفلتخملا لعافتلا طامنأ فيظوت يف ملعملا ةراهم ىلع يفصلا ملعتلا ةيلعاف فقوتتو

هلقنو هب ظافتح الا ىلع مهتدعاسمو مهملعت زيزعتو � ةيملعتلا تاطاشنلا يف مهكارتشا ةدايزو ، ملعتلل ذيم لا تلا

رداصملا دحأ ملعملا لكشيو � ةسردملا و نيملعملا هاجت ذيم لا تلا لاء ؤه فقاوم نيسحت يف كلذكو ، هفيظوتو

ةيملعتلا تاطاشنلا و فاده الأ راطإ يف هعم مهلعافت قيرط نع ملعتلا اذه هيجوتو ذيم لا تلا ملعتل ةسيئرلا

اهتظح ملا نكمي ىوق ىلإ فصلا ةفرغ يف ملعملا و ذيم لا تلا نيب ثدحي يذلا لعافتلا يدؤيو ، ةططخملا

�(1987 ، سيقلب ) ملعتلا و ميلعتلا تايمانيد ىوقلا هذه لكشتو ، اهميوقتو

طامن الأ ( Bellack) لاك يب فنصيو ، ةيظفل تاطاشن يه فصلا ةفرغ يف ملعملا تاطاشن نأب لوقلا نكميو

، يفطاع ريثأت يذ لام كو ، ىوتحملا ب قلعتي لام كو ، يوبرت كلام ىلإ فصلا ةفرغ يف رودت يتلا ةث لا ثلا

مهيلإ تامولعملا ليصوتو مهكولس هيجوتلا و ملعتلل ذيم لا تلا مامتها ةراث الإ طامن الأ هذه ملعملا مدختسيو

�(1983 ، نورخآو تادارج )
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ةيلمعلا ب لصتت ةفلتخم فئاظو هذيم لا تو ملعملا نيب فصلا ةفرغ يف رودي يذلا يظفللا لعافتلا يدؤيو

ريثكلا بلطتي ، اهقيقحت دارملا ةيوبرتلا تاجاتنلا و راث الآ قيقحت وحن لعافتلا اذه هيجوت نإف كلذلو ، ةيوبرتلا

ملعتو ، ذيم لا تلا تاطاشن هيجوتب مامته الا نم لا عفلا لعافتلا جتنيو � ةصاخلا تاراهملا و تاردقلا نم

تامهملا فيظوت كلذكو ، رشابملا ريغ يلماكتلا رث الأ تاذ ةيميلعتلا تامهملا فيظوتو ررقملا ىوتحملا

� يفصلا طابضن بالا ةق لا علا تاذ ىرخ الأ تاطاشنلا و

ةبلطلا و ملعملا اهلدابتي يتلا ةعباتتملا لا وق والأ لام كلا لمجم ىلإ فصلا ةفرغ يف يظفللا لعافتلا ريشيو

طبترت تاباجتساو تاحيملتو تاءاميإو لا عفأ نم لام كلا اذه قفاري ام ىلإو ، فصلا ةفرغ يف مهنيب اميف

ميوقتلا و ةظح لا ملل ةلباق ةداع لا عفأ نم اهقفاري امو لا وق الأ هذه عيمج نوكتو ، ةيملعتلا ةيميلعتلا ةيلمعلا ب

�(1987) سيقلب )

: يظفللا لعافتلا ةيمهأ

: يلا تلا وحنلا ىلع يظفللا لعافتلا ةيمهأ ديدحت نكمي

� ةيوبرتلا تاثدحتسملا رابتخاو عادب الإ ىلع ملعملا ةردقم ديزي �1

� فصلا ةفرغ يف يفصلا ملعتلا و ثحبلا و تاساردلا الات جم يف قيبطتلا و ةيرظنلا نيب طبري �2

� ملعتملا ىدل ملعتلا تاجاتن ةدايز يف اهتيمهأو ةق لا علا نم عونلا اذه ةيمهأب ملعملا يعو نم ديزي �3

نيسحت لجأ نم هسفن ةدعاسمو ةيعوضوم ةقيرطب هتاسرامم فينصت ىلع ملعملا دعاسي �4

� ةيفصلا ةيسيردتلا تاسرامملا

� لا عفو طشن ناسنإ ىلإ يبلس ناسنإ نم لوحتي بولس الأ اذهب هنأ ثيح ملعتملا ىدل ةيويحلا ةدايز �5

� ةيعوضوم ةقيرطب سيردتلا دصر ىلع دعاسيو ، ةيئاوشعلا و فدصلا صرف ليلقت ىلع دعاسي �6

يماطقلا ( اهراكتباو راكف الأ حرط يف مهسفنأ ىلع ًادامتعاو لالاً قتسا رثكأ اونوكيل ذيم لا تلا عيجشت �7

(1989)
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: يفصلا لعافتلا فئاظو

: ةيلا تلا فئاظولا هميظنت نسحأ ام اذإ يفصلا لعافتلا يدؤي

� نومضملا و لكشلا ثيح نم فقوملا يف يرجي امب نيملعتملا مامتها ةراثتسا �1

ىلعو ، اهنم مهعقاوم ديدحت ىلع مهنيعي امم نيملعتملل يميلعتلا فقوملا فادهأو نيماضم حاضيإ �2

� اهوحن اههيجوتو مهتاوطخ ميظنت

نود هملعتل مهدادعتسا ىدم ديدحتو ، هنيماضمو فقوملا فاده لأ ذيم لا تلا ةجاح ىدم نع فشكلا �3

� تاطابحاو تاقاعإ

فاده الأ وحن نيملعتملا ىطخ هيجوتو يسردملا طاشنلا ناولأ يف ةلا عفلا ةكراشملا قيقحت �4

� ةدوصرملا

يف هفيظوتو هلقنو هب ظافتح الا ىلع ذيم لا تلا ةدعاسمو ، اهيف بوغرملا كولسلا طامنأو ملعتلا زيزعت �5

� ةيرحو ةقثب ىرخأ فقاوم

� ةيسفنلا و ةيداملا نيتيحانلا نم ميلس يلصاوت وج ةعاشإ �6

� ةسردملا و ملعتلا و نيملعملا وحن مهفقاومو ذيم لا تلا تاهاجتا نيسحت �7

� ةيوبرتلا ةيلمعلا رصانع عيمج رصانع نيب ةيباجيإ ةيعامتجاو ةيناسنإ تاق علا ةيمنت �8

� اهعابشإو ملعتملا تاجاح ةيبلت وحن هاطخ هيجوتو ملعتلا ميوقت �9

،1987 ) هيف بوغرملا هاجت الا يف يفصلا كولسلا ليدعتو يفصلا طابضن والا ماظنلا ظفح �10

� سيقلب

: يظفللا لعافتلا ةيلمع ليلحت

: يلا تلا وحنلا ىلع يظفللا لعافتلا تايلمع هل خلا نم فنص اماظن Ned Flanders) زردن فلا دن عضو

: Teacher Indirect Speech رشابملا ريغ ملعملا كلام : لاً وأ

وأ ةيباجيإ رعاشملا هذه نوكت دقو ، مهل جارحإ نود اهحضويو ةبلطلا رعاشم لبقتي : رعاشملا لوبق �1

� ةيبلس
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� مهعجشيو مهكولس وأ ةبلطلا لا معأ ملعملا حدتمي : عيجشتلا و ءارط الإ �2

� رم الأ ىضتقا اذإ اهلدعيو اهيلع فيضيو هذيم تلا راكف لأ عمتسي : اهمادختساو ذيم لا تلا راكفأ لوبق �3

نم ىلو الأ ةجردلا ب لات ؤاست لكش ىلع يهو ، سردلا ىوتحم لوح ةلئس الأ نوكتو ةلئس الأ حرط �4

� ذيم لا تلا تاباجتسا ةراثإ لجأ

: TeacherDirect Speech رشابملا ملعملا كلام : ايناث

وأ ةصاخلا هئارآ نع اربعم ، هتقيرط وأ سردلا ىوتحم لوح ءارآ وأ قئاقح يطعي : سردلا ميدقت �5

� اباوج اهل ملعملا عقوتي ولا ، لا ؤسلا ىنعم نع جرخت ةيغ بلا ةلئسأ احراط

� هتبلط اهب مزتلي نأ عقوتي تابلط وأ تاميلعت وأ رماوأ نع ةرابع يهو تاميلعتلا و تاهيجوتلا �6

بوغرم رخآ ىلإ هيف بوغرم ريغ يكولس طمن رييغت ىلإ فدهت يتلا تارابعلا ةطلسلا ريربتو داقتن الا �7

ةراش الإ يف طارف والإ ، هريربتو ملعملا هب موقي ام حيضوت ، مههوجو يف خارصلا لاب طلا خيبوت هيف

� هسفن ىلإ

: Student Speech بلا طلا كلام : اثلا ث

� ملعملا ةلئسأ نع ةباجإ بلا طلا كلام : بلا طلا ةباجتسا �8

� يتاذ عفادب ءيش نع رسفتسي وأ هراكفأ ذيملتلا حرطي : بلا طلا ةردابم �9

ثدحتي نأك ، ذيم لا تلا و سردملا نب لصاوتلا عاطقنا ىلع كلذ لديو شيوشتلا وأ كابتر الا وأ تمصلا �10

�(1987 ، سيقلب ) (،1989� يماطقلا ) (1989 , يماطقلا ) ىضوفلا نم ائيش نوريثي وأ مهضعب عم ذيم لا تلا

: يفصلا لعافتلا ةرادإ يف ملعملا رود

اذهو ، مهنيب يظفللا ريغو يظفللا لعافتلا نم عون يرجي ، فصلا ةفرغ يف هذيم تلا ملعملا هجاوي امدنع

ىلإ امو ةيملعتلا ةيميلعتلا لئاسولا مادختساو لات ؤاستلا و تاشقانملا و ثيداح الأ خلال نم نوكي لعافتلا

ملعملا هب حمسي يذلا ردقلا ىلع ىلو الأ ةجردلا ب دمتعي فصلا ةفرغ لخاد دئاسلا لعافتلا طمن نأ ريغ ، كلذ

� سفنلا نع ريبعتلا و ريكفتلا يف لاق طن والا ةيرحلا نم
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لعافتلا طامنأ ديدحتو يظفللا لعافتلا ليلحت ، يفصلا ملعتلا ةرادإ ميوقت يف ةدئاسلا تاهاجت الا مهأ نمو

ةيوبرتلا ةيلمعلا يف حاجنلا و ، بناجلا اذه يف ملعملا ءادأ ريوطت يف اهنم ةداف والإ فصلا لخاد ةدئاسلا

نم ملا علا هدهشي ام لك نم مغرلا ىلع ، ةيلمعلا هذه يف لا عفلا رصنعلا وه لا زي ام يذلا ملعملا ىلع فقوتي

�(1990 ، يناقللا و ةنينس وبأ ) ةيوبرتلا تاينقتلا لا جم يف لئاه روطت

: اهمادختسا نم ملعملا رثكي نأ رظتني يتلا و اهيف بوغرملا ةيم لا كلا طامن الأ نمو

� كلذ يف ةقدلا ةاعارم عم مهئامسأب ةبلطلا ةبطاخم o

� ةبلطلا ةبطاخم يف ةفيطللا تارابعلا مادختسا o

� مهئارآو مهتلئسأو ةبلطلا تاباجتس لا يعاولا عامتس الا o

� ةيبلس مأ ةيباجيإ رعاشملا هذه تناك ءاوس ، مهل جارحإ نود اهحاضيإو ةبلطلا رعاشم لبقت o

� اهيلع ءانبلا وأ اهريوطت وأ اهينبتو اهزاربإب ةديجلا ةبلطلا راكفأ لبقت o

� ةبلطلل كلذ ببس ريربتو اهيف بوغرملا ريغ مهئارآ وأ مهرعاشم وأ ةبلطلا كولس ضفر o

� ةفلتخملا زيزعتلا بيلا سأ مادختس لا ةحجانلا مهتاردابمو ةبلطلا تاباجتسا زيزعت o

Divergent) زيامتملا يقيرفتلا ريكفتلا ريثتست يتلا ةعساولا ةلئس الأ مادختسا نم راثك الإ o

� هاوتحمو سردلا فادهأب ةق لا علا تاذ (thinking

يف ةبلطلا ةكراشم ززعيو فاده الأ حيضوت يف مهسي يذلا ردقلا ب تاهيجوتلا و تاميلعتلا ءاطعإ o

� اهقيقحت

� مهئارآو ةبلطلا كولس هيجوت يف ءانبلا دقنلا مادختسا o

� ةباجتس والا ءاغص للا يفاكلا تقولا ةبلطلا ءاطعإو حايتراو حرمب فرصتلا o

� تاحارتق الا ميدقتو ةلئس الأ حرطك ةعونتم تاردابمب ةبلطلا مايقل صرفلا ةحاتإ o

،( سيقلب ) اهعيونتو ةعساولا ملعملا ةلئس لأ ةددعتم تاباجتسا ىلع لوصحلل يعسلا o
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اهلح موهفمو ةلكشملا موهفم

قفاوتلا قيقحت نم هعنمتو درفلا هجاوي قئاع لثمت ةلكشملا نأ ىلإ ةيسفنلا تاساردلا ريشت ةلكشملا موهفم

نع ثحبلا ىلإ درفلا عفدي امم ةريحلا و رتوتلا نم ةلا ح قلخ ىلع لمعي قئاعلا اذه دوجوو ، هفادهأ قيقحت وأ

يف يداعلا ناسن الإ اهعبتي يتلا ةيديلقتلا قرطلا خلال نم ، ةلا حلا هذه نم صلختلل ةفلتخم قرطو تايلآ

مادختسا خلال نم وأ ، اهريغو سدحلا و راصبتس والا ديلقتلا و أطخلا و ةلواحملا ك ةيمويلا هتايح

� ةلكشملا لح يف ةيملعلا تايجهنملا و تايجمربلا و ريكفتلا ىلع زكرت ةيملع تايجيتارتسا

ةلكشملا و ، ثحابلا وأ ينفلا وأ صتخملا اههجاوي امك يداعلا ناسن الإ اههجاوي ةيعيبط ةمس يه لات كشملا و

: اهمهأ نم ةددحم صئاصخ اهل

صخش هاري دق ةلكشم ام صخش هربتعي امو نيعم درف صخت اهن لا ةيدرف لص الأ يف ةلكشملا : ةيدرف �1

ةيعامج ةلكشملا حبصت دقو ، دارف الأ نيب ةيدرفلا قورفلا ببسب كلذو ةلكشمب تسيل اهنأ ىلع رخا

� نيعم تقو يف سانلا نم ددع ةلكشملا سفنب كرتشي امدنع

بلطتت ةلكشملا ف يلقع بناج اهل نوكي نا ةلكشم يا صئاصخ نم نا : يكاردإ بناج اهل ةلكشملا �2

� اهدوجو كارد لإ ريكفتلا و يعولا

بائتك والا قلقلا و فوخلا و رتوتلا ك الات عفن الا نم ريثكلا ةلكشملا بحاصي يلا عفنا بناج اهل ةلكشملا �3

� اهريغو

وأ يصخشلا دعبلا ك ةددعتم داعبأ اهل نوكي دق درفلا اههجاوي ةلكشم يأ : ةددعتم داعبأ اهل ةلكشملا �4

� ةيدرف ةروصب وأ نيرخ الآ ةكراشمب اهلح طبتري دقو ، يسايسلا وأ يداصتق الا وأ يعامتج الا

اهعوضوم نوكي دقف لات كشملا نم ةددعتم لا كشأ سانلا هجاوي ةددعتم لا كشأ ذخأت ةلكشملا �5

� اهريغو ايباسح وأ ايوغل وأ ايق لا خا وأ ايعامتجا وأ ايكرح وأ ايفرعم وأ ايصخش وأ ايلا عفنا

ريكفتلا خلال نم نيعم فده قيقحتل ىعسي مظنم كولس وه ةلكشملا لح كولس نأ : ةلكشملا لح موهفم

يلقع طاشن وه ةلكشملا لحو ، مهت لا كشم نم صلختلا ىلع سانلا دعاست قرطو تايجيتارتسا مادختساو

مجح دادزي ثيح ةفلتخملا ريكفتلا لا كشأ مدختست ىتلا ةقيقدلا ةيلقعلا ةجلا عملا ىلإ جاتحي يفرعم

تددعت ىتلا تافيرعتلا نم ديدعلا نوثحابلا ضرع ةلكشملا لح فيرعتلو � ةلكشملا دقعت ةدايز عم ريكفتلا



45

ةمظنم ةيركف ةيلمعك ةلكشملا لح ىلإ رظن نم مهنمف ، ةلكشملا لح ىلإ اهيف نورظني ىتلا يحانملا ددعتب

، ضماغ فقوم وأ قئاع نم صلختلا لجأ نم فراعمو تاربخ نم ةيدل ام درفلا اهيف مدختسي ههجومو

: تافيرعتلا هذه نمو ، نيعم فده قيقحت ىلإ فدهي يعامج وأ ىدرف دهج اهنأ ىلع اهفرع نم مهنمو

� لحلا رصانع نيب ةق لا علا فاشتكا ىلع ةردقلا ب ةلكشملا لح (1986 Best) تسيب فرعي �1

ةلكشملا لحلا فاشتكا لجأ نم ريكفتلا هنأ ىلع ةلكشملا لح (Solso ,1988) وسلوس فرعيو �2

ةددحم

سيل ةلكشم لح وأ فده قيقحتل دوهجم هنأ ىلع ةلكشملا لح (Schunk , 1991) كنش فرعيو �3

� زهاج لح اهل

نم لا قتن الا ىلع ةردقلا هنأ ىلع ةلكشملا لح (Harberlandt , 1993) تدن رلا باه فرعيو �4

� فدهلا ةلحرم ىلإ ةلكشملا يف ةيلو الأ ةلحرملا

هتاربخ درفلا اهب مدختسي ةبكرم ةيريكفت ةيلمع هنأ ىلع ةلكشملا لح (2002) ناورج فرعيو �5

� زهاج لح هل دجوي لا فده قيقحت وأ ةلكشم ةجلا عم وأ ةفولأم ريغ ةمهمب مايقلا لجا نم هتاراهمو

ىلع اهل خلا نم درفلا ىعسي ةيلمع اهنأ ىلع ةلكشملا لح (Sternberg ,2003) غربنريتس فرعيو �6

� فدهلا وأ لحلا قيرط يف فقت يتلا قئاوعلا يطخت

يتلا قئاوعلا يطخت ىلإ ىعست ةيريكفت ةيفرعم ةيلمع يه ةلكشملا لح نأ ىلإ تافيرعتلا هذه ريشتو

� ةلكشملا ليزي يذلا لحلا ىلع هلصوت وأ درفلا فده ضرتعت

لاص ختسا نكمي تافيرعتلا نم اهريغو لاه عأ ةلكشملا لح تافيرعت ةعجارم نم ةلكشملا لح صئاصخ

: ةلكشملا لحل ةيلا تلا صئاصخلا

� ةيريكفت ةيفرعم ةيلمع وه ةلكشملا لح �1

� فدهلا ةلحرم ىلإ ةلكشملا ةيادب ةلحرم نم لا قتن الا نمضتي ةلكشملا لح �2

� ةقباسلا هفراعمو هتاربخو درفلا تاردقب رثأتيو بلطتي ةلكشملا لح �3

� ةمظنم تاوطخ ىلإ جاتحي ةلكشملا لح �4
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� اهتعيبطو ةلكشملا عونل اعبت ةددحم تايجيتارتسا بلطتي ةلكشملا لح �5

� ةلكشملا لح قيقحتو فدهلا ةلحرم وحن كرحتلل درفلا نم ةبغرلا و ةيعفادلا بلطتي ةلكشملا لح �6

� ايعامج نوكي دقو ايدرف نوكي ام ةداع ةلكشملا لح �7

لات: كشملا عاونأ

ةفرعمو ، ةلكشملا لحب عورشلا دنع تايطعملا ةفرعم يه ةيساسأ رصانع ةث ثلا رفوت ةلكشم يأ لح بلطتي

نامتير ددح ، كلذ ءوض يفو ، تايطعملا و فاده الأ نيب لصفت يتلا تابقعلا ديدحتو ، اهغولب دوشنملا فاده الأ

لات: كشملا نم عاونأ ةسمخ (Reitman, 1965)

: لحلا ةيناكمإ ىلع كلذ ساكعناو فاده والأ تايطعملا حوضو ةجرد بسح

� ادج لا هس لحلا نوكي نأ عقوتيو ةددحمو ةحضاو فاده والأ تايطعملا �1

� ةبوعصب نكلو انكمم لحلا نوكي نأ عقوتيو : ةددحم ريغ فاده والأ ادج ةحضاو تايطعملا �2

� ةبوعصب نكلو انكمم لحلا نوكي نأ عقوتيو ةحضاوو ةددحم فاده والأ ةحضاو ريغ تايطعملا �3

� ابعص لحلا نوكي نأ عقوتيو ةددحم ريغو ةحضاو ريغ فاده والأ تايطعملا �4

ةجرد ىلإ جاتحي فاده الأ ىلإ تايطعملا نم لا قتن الا نكلو لح اهل لات كشم : راصبتس الا لات كشم �5

ةروصب لحلا ىلإ درفلا لصيل لئاسولا و تايطعملا نيب ةق لا علا كاردإو لمأتلا و ريكفتلا نم ةيلا ع

� ةئجافم

مئادلا حاجنلا و قلأتلا ب مكل يتاينمت عم


