
 

 

 

 

 

 

 

 

 هحاضراث الورحلت الثالثت                                

 علن النفس التجريبي| قسن العلىم التربىيت والنفسيت -الوادة:              
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 : الأولى ةالمحاضر

 التجريبي النفس علم إلى المدخل

 عريف علم النفس التجريبيت

فررررررف مررررر  فررررررسف علرررررم الرررررنفس ا واوررررري  يعرررررتم بدراوررررر  الورررررلسن سال مليرررررا  ال مليررررر  
، للسصررررررسل إلررررررى لررررررساني  عامرررررر  تم ننررررررا مرررررر  التفوررررررير المنننننننجر التجريبننننننيباوررررررتخدام 

سالتنبرررررررك سالرررررررتك مر سي تمرررررررد ب ررررررر ل رايوررررررري علرررررررى الت يررررررري  ال  رررررررسااي، سالرررررررتك م 
 لمسثسلي ربالمتغيرا ، سالت رار للتأ د م  ا

 تاريخ علم النفس التجريبي

  الفيزيسلسجيرررررررر  الدراوررررررررا  مرررررررر  الجرررررررر سر بررررررررد   :المبكننننننننرة المرحلنننننننن 
 فررررررري" فعنرررررررر"س" فيبرررررررر"  عمرررررررال مثرررررررل) الكوررررررري  لل مليرررررررا  سالفيزياايررررررر 

 (ر لمانيا

 فونننننننن  فنننننننيلجلم  ورررررررس (:9781) الفعلننننننني التأسنننننننيس (Wilhelm 
Wundt) جام ررررررر  فررررررري التجريبررررررري الرررررررنفس ل لرررررررم رورررررررمي م مرررررررل  سل 
 عناصررررررر لدراورررررر " المُررررررن  م الاوررررررتبا " مررررررنع  اوررررررت ملر بألمانيررررررا ليزيرررررر 
 ر ال  سر

  إلرررررررى فسنررررررر   ف رررررررار" تيت رررررررنر" نمرررررررل :والانتشنننننننار لأمريكنننننننا الانتقنننننننا 
 بميرررررررراد  الوررررررررلس ي  المدرورررررررر   عررررررررسر  لررررررررن تررررررررا ،(البناايرررررررر )  مري ررررررررا

 الورررررلسن علرررررى التجريررررر  لصْرررررر إلرررررى دعررررر  التررررري" وررررر نر"س" سا وررررر "
 فررررري الم رفيررررر  الثرررررسر  إلرررررى سصرررررسلاا  ال ررررر سر، عررررر  سالابت ررررراد ال رررررا ر
 رال  ري  المر  منتصف

 علاق  علم النفس التجريبي بالعلوم الأخرى

 الأعصننننننننننننا  وعلننننننننننننم الأحيننننننننننننا  علننننننننننننم (Neuroscience:) يمررررررررررررد 
 الورررررررلسن  ثنرررررررا  سالررررررردما  ال صررررررربي الجعررررررراز عمرررررررل بآليرررررررا  الباكررررررر 
 رالم رفي  سال مليا 

  الضرررررررررس ،) الماديررررررررر  المثيررررررررررا  لضرررررررررب  م عرررررررررا يت امرررررررررل :الفيزينننننننننا 
 رلعا الكساس اوتجاب  ستمييم( الصس 

  انرررررر  إ ا مررررررا لإثبررررررا  للتجربرررررر   التكليلرررررري ال صرررررر  يُ رررررر ل :الإحصننننننا  
 رمصادف  مجرد  م الموتمل المتغير ع  ناتج  النتاا 

  ف اليرررررر  لتميرررررريم  دسا  التجريرررررر  يررررررسفر :والفيزيولوجيننننننا النفسنننننني الطنننننن 
 رالنفوي للمرض سلسجي الفيزي ا وس سدراو  النفوي  ال اجا 



 :  الثاني  المحاضرة

 -: التجريبي البك  خ سا 

 ت تمد التجرب  النفوي  على خ   متولول  سدليم  لضما  وام  النتاا :

 سلابررررررل ساضرررررر  علمرررررري ورررررركال صرررررريا   :وحصننننننر ا المشننننننكل  تحدينننننند ر1
  ثنررررررا  الانتبررررررا  ت ررررررت  علررررررى الضسضررررررا  ترررررركثر  ررررررل: مثررررررال) للميرررررراس
 (رالمرا  ؟

 لبنررررررررا  الوررررررررابم  سالن ريررررررررا  الدراوررررررررا  لرررررررررا   :لأدبيننننننننا ا مراجعنننننننن  ر2
 ضررررررررب  علررررررررى ستورررررررراعد  الت رررررررررار الباكرررررررر  تجنرررررررر  علميرررررررر  خلفيرررررررر 
 رال سامل

 مكلرررررررررر  اوررررررررررتنتا  سضرررررررررر  (:Hypotheses) الفننننننننننرو  صننننننننننيا   ر3
 الضسضررررررا  موررررررتس  ارتفرررررراف يرررررركد ": مثررررررال) النفرررررري  س للإثبررررررا  لابررررررل
 (ر"ال لما  ت  ر  خ ا  زياد  إلى

  :إجرائيا  و المتغيرا  تحديد ر4

 (رالضسضا   د ) الباك  يكر ه ال   ال امل :المستق  المتغير

 (را خ ا  عدد) المماو  الاوتجاب  :التابع المتغير

 مثرررررل) تثبيتعرررررا سيجررررر  النتررررراا  علرررررى تررررركثر لرررررد التررررري ال سامرررررل :الدخيلننننن  المتغينننننرا 
 (رسالإضا   الكرار ، درج 

 تمورررررريم  ريمرررررر  ضررررررب  :العيننننننن  واختيننننننار التجريبنننننني التصننننننميم اختيننننننار ر5
 ال  ررررررسااي  إمررررررا( ضرررررراب   سمجمسعرررررر  تجريبيرررررر  مجمسعرررررر ) الم ررررررار ي 

 رالممابل   س

 بيارررررر  فرررررري الميرررررراس  دسا  ت بيررررررك :البيانننننننا  وتجمننننننع التجربنننننن  إجننننننرا  ر6
 ربدل  الاوتجابا  ستوجيل مضبس   م ملي 

 t اختبررررررار مثررررررل) المناوررررررب  الاختبررررررارا  اوررررررتخدام :الإحصننننننائي التحلينننننن  ر7
 رالم نسي  الفرسق لمياس( ANOVA التباي  تكليل  س

 الفررررررررسض ضرررررررس  فررررررري النتررررررراا  منال ررررررر  :وتعميمجنننننننا النتنننننننائر تفسنننننننير ر8
 رالنعااي التمرير س تاب  الوابم  سال لسم

 



 الثالث  المحاضرة

 ال املي  سالتصاميم التجريبي  التصاميم

 .تعريف التصميم التجريبي 

التصررررررميم التجريبرررررري  ررررررس العندورررررر  سالمخ رررررر  الرررررر   يضرررررر ه الباكرررررر  للررررررتك م فرررررري 
 جوانبه الأساسي : رسف التجرب  ساختبار الفرسضر 

  رالدخيل  المتغيرا  سضب  عزل  ريم 

 رستفاعاتعا سالتاب   الموتمل  المتغيرا  عدد 

  مجمسعررررررررررررررررررررا ) ال ينرررررررررررررررررررر  ستسزيرررررررررررررررررررر  اختيررررررررررررررررررررار  ورررررررررررررررررررلس 
 Repeated م رررررررررررر  لياوررررررررررا   س ،Independentموررررررررررتمل 

Measuresر) 

 times 2 \times 2\ 2التصنننننناميم العاملينننننن  الثلاثينننننن  الأبعنننننناد )
Factorial Designs) 

فرررررري السلرررررر  نفورررررره،  متغيننننننرا  مسننننننتقل  3 رررررري تصرررررراميم تجريبيرررررر  تكتررررررس  علررررررى 
سيتررررري   ررررر ا التصرررررميم تميررررريم الترررررأثير الرايوررررري ل رررررل متغيرررررر بمفررررررد ، إضررررراف  إلرررررى  ثرررررر 

 التفاعل بي  الموتسيا  المختلف  لع   المتغيرا ر

  الثلاثي العاملي التصميم إجرا  خطوا:   

 متغيرررررررر  رررررررل سمورررررررتسيا  اثررررررر الث المورررررررتمل  المتغيررررررررا  تكديرررررررد ر1
 (رمتغير ل ل موتسيا : مثال)

 رللمياس المابل التاب  المتغير تكديد ر2

ا  الم ررررررار ي  تسزيرررررر  ر3  2) الثمانيرررررر  الم الجرررررر  خايررررررا علررررررى ع ررررررساايا
\times 2 \times 2 = 8 رخايا) 

 عامررررررل، ل ررررررل( Main Effects) ا واورررررري  التررررررأثيرا  ليرررررراس ر4
 التبررررررراي  تكليرررررررل عبرررررررر ثيررررررر سالثا المزدسجررررررر  التفاعرررررررل سترررررررأثيرا 

 (رANOVA) المت دد

 مثا  تطبيقي:

)وررررررررعل  ،  صننننننننعوب  المجمنننننننن )لسيرررررررر  ، ضرررررررر يف (،  الإضننننننننا ةدراورررررررر   ثررررررررر 
سننننننننرع  ) ررررررررافيي  ، برررررررردس   ررررررررافيي ( علررررررررى  طبيعنننننننن  المشننننننننرو صرررررررر ب (، س

 رالاستجاب 

مجمسعررررررا  ممثلرررررر  ل افرررررر  التبررررررادلا  المكتملرررررر  لعرررررر    8يصُررررررمم الجرررررردسل برررررر  
 ال رس  الثاث ر



 

 الرابع  حاضرةالم

 -: الواي سفيزيمي  ال رق: 

عررررررررام  (Gustav Fechner وسننننننننتاف فجنننننننننر )تأوورررررررر  علررررررررى يررررررررد 
، س رررررري الفرررررررف الرررررر   يرررررردرس ال الرررررر  ال ميرررررر  برررررري  المثيررررررر المرررررراد  1861

سالخبرررررررر  ال اتيررررررر  )الكوررررررري ( الناتجررررررر  عنرررررررهر سضررررررر   لرررررررساني   رررررررعير  مثرررررررل 
لررررر  لإكوررررراس( ) لرررررل  ا العتبننننن  المطلقننننن لكورررررا   قنننننانور فجننننننرس قنننننانور فيبنننننر

 ) لل تغير الماك  بي  مثيري (ر عتب  الفارقس

 (: أنواعه وأصنافهReaction Timeزمر الرجع )

 
الفتررررررر  الزمنيرررررر  التررررررى تمررررررر برررررري  بررررررد   عررررررسر المنبرررررره سبررررررد  الاوررررررتجاب  ستوررررررمى  –

ا   ” ر مررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررس  الاوررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررتجاب  ”  كيانررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررا
د لبررررررل    يصرررررردر الاوررررررتجاب  المناوررررررب  رداا الفتررررررر  الزمنيرررررر  التررررررى يوررررررتغرلعا الفررررررر –

 علرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررى منبررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررره مكررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررردد ر
سيتسلررررررف  ررررررسل  س لصررررررر  رررررر   الفتررررررر  الزمنيرررررر  علررررررى عرررررردد  بيررررررر مرررررر  ال سامررررررل 
 المررررررررررررررررررررررررررررررركثر  فرررررررررررررررررررررررررررررررى زمررررررررررررررررررررررررررررررر  الرجررررررررررررررررررررررررررررررر  ، منعرررررررررررررررررررررررررررررررا :

درجررررر  كواوررررري  ال ضرررررس الكورررررى الررررر   يمرررررسم بالاورررررتجاب   – رررررد  المنبررررره سا لفررررر  بررررره 
فورررررري  سال مليرررررر  سصرررررركته عمررررررر ال ررررررخت سجنورررررره سكالترررررره الن –سصرررررركته سوررررررامته 

للرررررررر  المنبعررررررررا   س  ثرترررررررره فررررررررى المسلررررررررف  –خبرترررررررره ستدريبرررررررره ست برررررررره  –ال امرررررررر  
 ال بي رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررى  س التجريبرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررى الساكرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررد ر
  نرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررساف زمررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر  الرجررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر 
 يم ررررررررررر  تصرررررررررررنيف  زمنررررررررررر  الرجررررررررررر  بنرررررررررررا  علرررررررررررى عرررررررررررد  مكررررررررررراسر منعرررررررررررا :

 –اللموررررررررى  –الكررررررررساس الموررررررررتمبل  للتنبيرررررررره س نررررررررا : زمرررررررر  الرجرررررررر  البصررررررررر   -1
 الررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر سلى ر –ال رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررمى 

 نرررررررساف س بي ررررررر  المعمررررررر  الترررررررى وررررررريكديعا الفررررررررد بوررررررررع  فاامررررررر  س نرررررررا : زمررررررر   -2
 ال ملرررررررررررررررى ر –اللف رررررررررررررررى  –ال ضرررررررررررررررلى  –الكر رررررررررررررررى  –الرجررررررررررررررر  الكورررررررررررررررى 

 المسلرررررررف التجريبرررررررى سبورررررررا ته  س ت ميرررررررد  سمرررررررا ي رررررررتمل عليررررررره مررررررر  منبعرررررررا  ر -3
  س  ررررررررررسل سلصررررررررررر الررررررررررزم  الررررررررررازم للرررررررررررد علررررررررررى  رررررررررر   المنبعررررررررررا  س نررررررررررا :

 ا ت ررررررراف المنبررررررره   زمررررررر  الاورررررررتجاب  الكر يررررررر  ر زمررررررر  الرجررررررر  البوررررررري    زمررررررر 
زمررررررر  الرجررررررر  التمييرررررررز   س الاختيرررررررار   س المر ررررررر    زمررررررر  ا ت ررررررراف المنبررررررره   
 زمرررررررررررررررررررر  الت رررررررررررررررررررررف  س الإدران   زمرررررررررررررررررررر  الاوررررررررررررررررررررتجاب  الكر يرررررررررررررررررررر  ر
إ   زمررررررر  الت ررررررررف )   مليررررررر  عمليررررررر  (   زمررررررر  الا ت ررررررراف فرررررررى زمررررررر  الرجررررررر  

   رزمررررررررررررررر  الا ت ررررررررررررررراف فرررررررررررررررى زمررررررررررررررر  الرجررررررررررررررر  البوررررررررررررررري –الاختيرررررررررررررررار  



 مثننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننا  لنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننزمر الرجننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننع البسنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننيط
ا مكرررررررردداا  الضررررررررس  ا كمررررررررر  س ا خضررررررررر  ي  ررررررررى المفكررررررررست ت ليمررررررررا     منبعررررررررا
وررررري رض  مامررررره سمعمتررررره    يورررررتجي  بأوررررررف مرررررا يم ررررر  الاورررررتجاب  المناورررررب   رررررأ  
يضررررررغ  علررررررى زر ،  س مفتررررررا  ،  س راف رررررر  م ينرررررر  يسلررررررف برررررره الضررررررس  ستبررررررد   ررررررل 

 رررررد فترررررر  زمنيررررر  بالغررررر  المصرررررر يجررررر  مكاسلررررر  ب  رررررار  اورررررت داد ثرررررم ي عرررررر المنبررررره ب
 لا تزيررررررررد عرررررررر  ثررررررررانيتي  ت رررررررررف بررررررررالفتر  التمعيديرررررررر  المبليرررررررر  ثررررررررم  خيررررررررراا تصرررررررردر 
 الاورررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررتجاب  رداا علرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررى المنبررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررره ر
س نرررررا زمررررر  الرجررررر  ال لرررررى يت رررررس  مررررر  عنصرررررري   مرررررا : زمررررر  الرجررررر  الإدرا رررررى ) 
الررررررزم  الررررررازم لا ت رررررراف  عررررررسر المنبرررررره ( سزمرررررر  الاوررررررتجاب  الكر يرررررر  ) الرررررررزم  

 ازم لإصرررررررررررررررررررررررررررررررررررردار الاوررررررررررررررررررررررررررررررررررررتجاب  المناوررررررررررررررررررررررررررررررررررررب  رالرررررررررررررررررررررررررررررررررررر
إ   فرررررى زمررررر  الرجررررر  البوررررري  يسجرررررد فرررررى المسلرررررف التجريبرررررى منبررررره ساكرررررد ساورررررتجاب  
 ساكرررررررررررررررررررررد  يصررررررررررررررررررررردر ا المفكرررررررررررررررررررررست بأوررررررررررررررررررررررف مرررررررررررررررررررررا يم ررررررررررررررررررررر  ر
سينصرررررر  الا تمررررررام علررررررى ليرررررراس الفتررررررر  الزمنيرررررر  التررررررى تنمضررررررى برررررري  بررررررد   عررررررسر 
 المنبرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررره سبررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررد  الاوررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررتجاب  لرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررره ر

 المركننننننننننننننننن  أو التميينننننننننننننننننزىمثنننننننننننننننننا  لنننننننننننننننننزمر الرجنننننننننننننننننع الاختينننننننننننننننننارى أو 
 نررررررا ي ررررررتمل المسلررررررف التجريبررررررى علررررررى منبعرررررري   س   ثررررررر ي لرررررر  مرررررر  المفكررررررست    
 يورررررررررررررررررررررررررررررتجي  ل رررررررررررررررررررررررررررررل منعرررررررررررررررررررررررررررررا اورررررررررررررررررررررررررررررتجاب  خاصررررررررررررررررررررررررررررر  ر
فرررر  ا  انرررر  المنبعررررا  عبررررار  عرررر  ضررررس   كمررررر سضررررس   خضررررر مررررثاا ، س لرررر  مرررر  
ا للت ليمرررررررا     يورررررررتجي  باليرررررررد اليمنرررررررى للضرررررررس  ا كمرررررررر سباليرررررررد  المفكرررررررست سفمرررررررا

ر سإ ا  لرجننننننع الاختيننننننارىا خضررررررر وررررررمي   رررررر   تجربرررررر  لررررررزم  ا اليوررررررر  للضررررررس 
 لررررر  منررررره    يورررررتجي  باليرررررد اليمنرررررى للضرررررس  ا كمرررررر سلا يورررررتجي  باليرررررد اليورررررر  

لننننننزمر الرجننننننع التمييننننننزى أو إ ا  عررررررر الضررررررس  ا خضررررررر  س ال  ررررررس وررررررمي  تجربرررررر  
 المركننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن  .
لررررررد يررررررزداد المسلررررررف ت ميررررررداا بكيرررررر  ي ررررررس  علررررررى المفكررررررست    يوررررررتجي  ب رررررر ل 

د تكررررردد  ت ليمرررررا  التجربررررر  لثاثررررر  منبعرررررا   س  ربررررر  باليرررررد اليمنرررررى مررررر  المررررردم مكرررررد
 اليورررررررررررررررررررررررر  سباليرررررررررررررررررررررررد اليورررررررررررررررررررررررر  مررررررررررررررررررررررر  المررررررررررررررررررررررردم اليمنرررررررررررررررررررررررى ر
و نننننا يتبننننير لنننننا منننندى صننننعوب  زمننننر الرجننننع الاختيننننارى عننننر زمننننر الرجننننع البسننننيط 

س لرررررن    زمررررر  الرجررررر  الاختيرررررار  يتضرررررم  عمليررررر  ا ت ررررراف   ثرررررر مررررر  منبررررره ،  ،
 ان ل بي رررررر   رررررر ا المنبرررررره ، س خيررررررراا الاوررررررتجاب  الكر يرررررر  لرررررره رسعمليرررررر  ت رررررررف  س إدر

 مررررررا زمرررررر  الرجرررررر  البورررررري  فررررررا يتضررررررم  وررررررس  عمليرررررر  ا ت رررررراف لمنبرررررره ساكررررررد س 
 الاوررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررتجاب  لرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررره ر
م نررررررى  لررررررن    زمرررررر  الرجرررررر  الاختيررررررار   س المر رررررر   صرررررر   مرررررر  زمرررررر  الرجرررررر  
ى البوررررررري  ن رررررررراا لاكتيرررررررا  المفكرررررررست ل مليرررررررا  الاختيرررررررار سالتمييرررررررز سالإدران كتررررررر

 يورررررررررررررررررررررررررررررررتجي  للمنبررررررررررررررررررررررررررررررره بأوررررررررررررررررررررررررررررررررف مرررررررررررررررررررررررررررررررا يم ررررررررررررررررررررررررررررررر  ر
سفررررررى  ررررررل الكررررررالا  ي ررررررس  المفكررررررست علررررررى علررررررم بسجررررررسد نررررررسعي   س   ثررررررر مرررررر  



المنبعرررررا  مرررررثاا ا كمرررررر سا خضرررررر ، سي رررررس  علرررررى علرررررم بأنررررره ويورررررتجي  اورررررتجاب  
ماامرررررر  ل ررررررل منعمررررررا كورررررر  ت ليمررررررا  المسلررررررف التجريبررررررى ، سل نرررررره يجعررررررل فمرررررر     

 مامررررررره ، الضرررررررس  ا كمرررررررر  م ا خضرررررررر   ررررررر ي  المنبعررررررري   رررررررس الررررررر   وررررررري عر  سلاا 
ا ر     ال ررررررررررررررررررررررررررررررررررررض سالتمررررررررررررررررررررررررررررررررررررديم ي ررررررررررررررررررررررررررررررررررررس  ع ررررررررررررررررررررررررررررررررررررساايا
 طبيعننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن  أزمنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن  الرجنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننع
ن ررررراا    زمررررر  الرجرررر  فرررررى علررررم الرررررنفس يمصررررد بررررره الإ ررررار المرررررن م سالمت امررررل مررررر  
الاورررررررتجابا  رداا علرررررررى منبررررررره  س مسلرررررررف  بي رررررررى  س اجتمررررررراعى ،  س  رررررررس مجمسعررررررر  

ر ا ال رررررراا  الكررررررى عنررررررد اوررررررتثارته التصرررررررفا  سا ف ررررررال سالاوررررررتجابا  التررررررى يصررررررد
   الرجرررررررر  ع مرررررررر   بي ترررررررره     – س تنبيعرررررررره  س مساجعترررررررره لمسلررررررررف مررررررررا ، ف نرررررررره 

يتضررررررم  ولوررررررل  مرررررر  ال مليررررررا  ب ضررررررعا كوررررررى ، سا خررررررر عصرررررربى سا خررررررر نفوررررررى 
ا  م تمييرررررررزاا (  ا ) اختياريرررررررا ا  م مر برررررررا كر رررررررى ر سورررررررسا    رررررررا  زمررررررر  الرجررررررر  بوررررررري ا

ب مليررررر  التنبيررررره الترررررى تررررركثر علرررررى كاوررررر   ف نررررره يتضرررررم  مجمسعررررر  مررررر  ال مليرررررا  تبرررررد 
مرررررر  الكرررررررساس المورررررررتمبل  فتتسلرررررررد  س تن رررررررأ الخبرررررررر  الكوررررررري  ، كيررررررر  يرررررررتم اورررررررتثار  
مجمسعررررررر  مررررررر  الخايرررررررا الكوررررررري  ، تمرررررررسم بررررررردسر ا باورررررررتثار  النعايرررررررا  ال صررررررربي  
للأعصررررررا  الكورررررري  ، س رررررر   برررررردسر ا تنمررررررل  رررررر   الم لسمررررررا  الكورررررري  إلررررررى جرررررر ف 

   يمرررررسم بتكليلعرررررا ستنميتعرررررا سيورررررم  لنرررررسف مكررررردد المررررر  كيررررر  الت رررررسي  ال رررررب ى الررررر
مررررررررر  الررررررررردف ا  ال صررررررررربي  بتسصررررررررريل  ررررررررر   الم لسمرررررررررا  ال صررررررررربي   ا  ال بي ررررررررر  
ال عرسمغنا يوررررري  إلرررررى مرا رررررز عصررررربي  مكررررردد  فرررررى المررررر  تنرررررا ر الكرررررساس ستمرررررسم 
 ررررررر   المرا رررررررز ال صرررررررربي  المخيررررررر  بم الجرررررررر   ررررررر   الم لسمررررررررا  سإع ااعرررررررا م نررررررررى 

سامرررررررر الترررررررى تكملعرررررررا الررررررردف ا  ال صررررررربي  داخرررررررل سالك رررررررم عليعرررررررا ، ثرررررررم إع رررررررا  ا 
ا عصرررررا  الكر يررررر  فيمرررررسم ال رررررخت عررررر   ريرررررك   رافررررره  س  ير رررررا مررررر   عضرررررا  
الجوررررررررم بررررررررالرد المناورررررررر  علررررررررى التنبيرررررررره س رررررررر ا الرررررررررد مررررررررا  ررررررررس إلا الوررررررررلسن  س 
الاوررررررتجابا  المناوررررررب  التررررررى يصرررررردر ا ال رررررراا  الكررررررى رداا علررررررى التنبيرررررره  س المسلررررررف 

( مللررررررى  251- 181 لررررررن فررررررى زمرررررر  يتررررررراس  برررررري  ) الرررررر   اوررررررتثار  ر سيررررررتم  ررررررل 
ثانيررررر  إ ا لرررررم يتررررردر  علرررررى  ررررر ا المسلرررررف عررررردد  بيرررررر مررررر  المررررررا  ، سلرررررد يتنرررررالت 

( مللررررررى ثانيرررررر  111زمرررررر  الرجرررررر  الوررررررم ى  س اللموررررررى البورررررري  كتررررررى يصررررررل إلررررررى )
بكيررررر  ي رررررير  لرررررن إلرررررى كررررردسد ال الررررر  الب رررررري  فرررررى زمررررر  الرجررررر  البوررررري  ر  مرررررا 

 رررررترن فيررررره   ثرررررر مررررر  كاوررررر   س   ثرررررر مررررر  عمليررررر  ، زمررررر  الرجررررر  المر ررررر  الررررر   ت
 في رررررررررررررررررررررس    رررررررررررررررررررررسل  ثيرررررررررررررررررررررراا )     ب رررررررررررررررررررررأ مررررررررررررررررررررر  البوررررررررررررررررررررري  ( ر
 –مرررررر   بي رررررر  زمرررررر  الرجرررررر   نرررررره يختلررررررف برررررراختاف : ال اانررررررا  الكيرررررر  ) إنوررررررا  

 نثررررررى ( ، سيختلررررررف  –كيررررررسا  ( ر س داخررررررل النررررررسف الساكررررررد برررررراختاف جنورررررره )   ررررررر 
ا سوررررررررع  بررررررراختاف الكرررررررساس  ، سيختلرررررررف داخرررررررل الفررررررررد  رررررررسلاا سلصرررررررراا ، ب ارررررررا

الساكرررررررد بررررررراختاف كالتررررررره الصررررررركي  ال امررررررر  ، سيختلرررررررف بررررررراختاف ا فرررررررراد داخرررررررل 
 المجمسعررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر  الساكرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررد  ر
إ    نررررران عررررردداا  بيرررررراا مررررر  ال سامرررررل سالمتغيررررررا  الترررررى تررررركثر فرررررى زمررررر  الرجررررر  ، 



ا بكيررررر  يزيرررررد مررررر   سمعمرررررا ت ررررردد   ررررر   ال سامرررررل فغررررر  تأثير رررررا إمرررررا    ي رررررس  إيجابيرررررا
ا وررررررع  الاوررررررتجاب   سيصررررررب  الررررررزم    ثررررررر ورررررررع  سلصررررررراا ، سإمررررررا    ي ررررررس  وررررررلبيا

ا س  ثررررررر  ررررررسلاا ر  بكيرررررر  يملررررررل مرررررر  ورررررررع  الاوررررررتجاب  فيصررررررب  الررررررزم    ثررررررر ب اررررررا
 ال سامرررررررررررررررررررررررررررررررل المررررررررررررررررررررررررررررررركثر  فرررررررررررررررررررررررررررررررى زمررررررررررررررررررررررررررررررر  الرجررررررررررررررررررررررررررررررر 
يمكنننننر تصننننننيف  نننننأر العوامننننن  إلنننننى أربنننننع فئنننننا  كبنننننرى ينننننندر  تحننننن  كننننن  واحننننندة 

 مجمسعرررررررررررررررررررررررررررررر  مرررررررررررررررررررررررررررررر  المتغيرررررررررررررررررررررررررررررررا   ررررررررررررررررررررررررررررررى :منجننننننننننننننننننننننننننننننا 
 :اع المنبجنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننا  أولا  : خصننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننائ  وأنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننو

تمررررررر لبررررررل  عررررررسر المنبرررررره فتررررررر  الاوررررررت داد التررررررى ننصرررررر  المفكررررررست فيعررررررا     -1
ا ب رررررد  كترررررى إ ا مرررررا  عرررررر المنبررررره اورررررتجا  لررررره بوررررررع  ، س ررررر   الفترررررر   ي رررررس  منتبعرررررا

( ثرررررسانى ، ف لمرررررا للررررر   ررررر   الفترررررر  عررررر  ثرررررانيتي   8:  6ر1ينبغرررررى    تترررررراس  بررررري  )
تررررررر   افيرررررر  لاوررررررت داد المفكررررررست يررررررزداد  ررررررسل زمرررررر  الرجرررررر  ،  نعررررررا لرررررر  ت ررررررس  ف

سجرررررررر   انتبا رررررررره سداف يترررررررره ر سإ ا زاد  عرررررررر  ثمررررررررانى ازداد زمرررررررر  الرجرررررررر   ررررررررسلاا 
ا    إ رررررررررارا  الاورررررررررت داد سالتكررررررررر ير تفمرررررررررد ف اليتعرررررررررا ستأثير رررررررررا سي رررررررررسد  سب ارررررررررا
المفكررررررست لاوررررررترخا  ر م نررررررى  لررررررن  نرررررره  لمررررررا  انرررررر  الفتررررررر  الزمنيرررررر  الم رسفرررررر  

(  8 – 2ى  ررررررل المكرررررراسلا  ستتررررررراس  برررررري  )بفتررررررر  الاوررررررت داد لررررررلأدا  منت مرررررر  فرررررر
 ثررررررررررررررررررررررررررررررررسا   ررررررررررررررررررررررررررررررررا  زمرررررررررررررررررررررررررررررررر  الرجرررررررررررررررررررررررررررررررر   ورررررررررررررررررررررررررررررررررف ر

 وررررررررف مررررررر  اللمورررررررى س ررررررر ا  وررررررررف مررررررر  البصرررررررر  ،  زمنننننننر الرجنننننننع السنننننننمعى -2
زمرررررر  الرجرررررر  لا تخررررررتت بنررررررسف م رررررري  مرررررر  المنبعررررررا   س  سالفرررررررسق الفرديرررررر  فررررررى

 نمررررررا  الاوررررررتجابا  سإنمررررررا ياكرررررر      نرررررران عرررررراماا لررررررزم  الرجرررررر  يميررررررز ورررررررع  
  دا   ررررررررررررررررررل فرررررررررررررررررررد بسجرررررررررررررررررره عررررررررررررررررررام فررررررررررررررررررى مختلررررررررررررررررررف المسالررررررررررررررررررف ر

س رررررا  فرررررى مسضررررر  مناوررررر  كلمنننننا كنننننار المنبنننننه شنننننديدا وقوينننننا  وأا حجنننننم كبينننننر  -3
س صرررررركي  ، فورررررررع  بالنوررررررب  لل ررررررخت  ررررررا  زمرررررر  الرجرررررر    ثررررررر ورررررررع  سال  رررررر

زمرررررر  الرجرررررر  تزيررررررد ب ريمرررررر  خ يرررررر   س يفرررررر  للس رررررراريتم  ررررررد  المنبرررررره ، س    رررررر   
الزيررررررراد  لعرررررررا كررررررردسد فوررررررريسلسجي  م ينررررررر  تك معرررررررا إم انرررررررا  ال مليرررررررا  المرتب ررررررر  
بالجعرررررراز ال صرررررربى الفرعررررررى ست ررررررمل السلرررررر  الرررررر   توررررررتغرله اوررررررتثار  ا عصررررررا  

 ضرررررررا  س ير رررررررا ، المورررررررتمل  سوررررررررع  تسصررررررريل النبضرررررررا  ال صررررررربي  سانمبررررررراض ال
( مللرررررررى ثانيررررررر  بالإضررررررراف  إلرررررررى  81 -61سالترررررررى يمررررررردر لعرررررررا زمررررررر  يترررررررراس  بررررررري  )

السلررررررر  الررررررر   يورررررررتغرله الجعررررررراز ال صررررررربى المر رررررررز  فرررررررى م الجررررررر  المررررررردخا  
( مللرررررررى ثانيررررررر  ر سم نرررررررى  لرررررررن    الكرررررررد 61-51الكوررررررري  سالررررررر   يمررررررردر بكرررررررسالى )

مللررررررى ثانيرررررر   ( 151- 111ا دنررررررى لررررررزم  الرجرررررر  لا يم رررررر     يمررررررل عرررررر  كررررررسالى )
 ر
اد  إأا كننننننننار مننننننننر طبيعنننننننن  التنبيننننننننه اسننننننننتثارة التننننننننوتر العضننننننننلى للمفحننننننننو  ز -4

وررررررع  زمرررررر  الرجرررررر  ، س لمرررررا  ررررررا  مرررررر   بي ترررررره اورررررتثار  ا لررررررم لررررررد  المفكررررررست 
ا ر  للرررررررررررررررررررررررررررر  ورررررررررررررررررررررررررررررع  زمرررررررررررررررررررررررررررر  الرجرررررررررررررررررررررررررررر  سازداد ب اررررررررررررررررررررررررررررا

 لمرررررررا زاد عررررررردد المنبعرررررررا  نمصررررررر  وررررررررع  زمررررررر  الرجررررررر  سال  رررررررس صررررررركي  ،  -5



  بصرررررري  م ورررررم ي   م لموررررري   م مختل ررررر  تررررركثر علرررررى ورررررسا    انررررر  جميررررر  المنبعرررررا
ا للس رررررررراريتم عرررررررردد البررررررررداال  كررررررررساس مختلفرررررررر  ، س   زمرررررررر  الرجرررررررر  يتنررررررررالت سفمررررررررا
 الموررررررررررتخدم  فررررررررررى المنبرررررررررره سلررررررررررد عرفرررررررررر   رررررررررر   ال الرررررررررر  بمررررررررررانس   يررررررررررن ر

( مللررررررى 51 لمررررررا  ررررررا  دسام عرررررررض المنبرررررره عبررررررار  عرررررر  زمرررررر  يرررررردسر كررررررسل ) -6
صرررررركي  إ ا لررررررل دسام عرضرررررره عرررررر  ثانيرررررر  ازداد  ورررررررع  زمرررررر  الرجرررررر  سال  ررررررس 

 ( مللررررررررررررررى ثانيرررررررررررررر  ر55( مللررررررررررررررى ثانيرررررررررررررر   س زاد دسام عرضرررررررررررررره عرررررررررررررر  )31)
بالنوررررررب  للمنبعررررررا  البصررررررري  سالوررررررم ي  ، تبرررررري   نرررررره  لمررررررا  انرررررر   ررررررد  التنبيرررررره  -7

علرررررى  لترررررا ال ينررررري   س ا  نررررري  ساكرررررد  سفرررررى نفوررررراللك    رررررا  زمررررر  الرجررررر   وررررررف ، 
ساكررررررد   س عنرررررردما تختلررررررف  ررررررد   سال  ررررررس صرررررركي  عنرررررردما يررررررتم تنبيرررررره عرررررري   س    

 التنبيررررررررررررررررررررررررررررره مررررررررررررررررررررررررررررر  عررررررررررررررررررررررررررررري   س     إلرررررررررررررررررررررررررررررى  خررررررررررررررررررررررررررررررر  ر
   ورررررررررع  الاوررررررررتجاب  س ريمتعررررررررا تختلررررررررف برررررررراختاف  ريمرررررررر  تمررررررررديم المنبرررررررره  -8

سنسعرررررره فرررررر  ا  انرررررر  المنبعررررررا   ررررررديد  الت ررررررابه اكتررررررا  الفرررررررد لررررررزم    ررررررسل كتررررررى 
يورررررت ي  الاختيرررررار سالتمييرررررز سالت ررررررف الصررررركي  علرررررى المنبررررره الررررر   ويورررررتجي  لررررره 

ا سال  رررررس صررررركي  ر فالاورررررتجاب   كرررررد سمررررر رررررسلاا سب ارررررا   ثرررررم يرررررزداد زمررررر  الرجررررر   ح
منبعررررري  ضرررررسايي   كرررررد ما  كمرررررر سا خرررررر  صرررررفر ي رررررس  زمررررر  الرجررررر  فيعرررررا   برررررر 
منررررره عمرررررا إ ا  رررررا   كرررررد المنبعررررري   كمرررررر سا خرررررر  خضرررررر س لرررررن لت رررررابه الخصررررراات 

مرررررررار  بررررررري  الفيزيميررررررر  فرررررررى الكالررررررر  ا سلرررررررى عررررررر  الكالررررررر  الثانيررررررر  ،  مرررررررا إ ا زاد الت
المنبعررررررا  بدرجرررررر   بيررررررر  ف نرررررره يصرررررر   التمييررررررز بينعمررررررا ، كيرررررر   نعمررررررا ويوررررررل ا  
 نفررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررس الموررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررارا  ال صرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررربي  ر

 لمرررررررا ازداد  واورررررررل المنبعرررررررا  ، س لمرررررررا  ثرررررررر عررررررردد المكررررررراسلا  الم لرررررررس   -9
 الاورررررررررررررررتجاب  لعرررررررررررررررا ، ازداد عررررررررررررررردد الاورررررررررررررررتجابا  ال رررررررررررررررا    س الخا اررررررررررررررر  ر
ا : خصرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررراات الاوررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررتجاب   ثانيررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررا

 ختلفررررررررر  الترررررررررى يورررررررررتجي  بعرررررررررا ال رررررررررخت رداا علرررررررررى التنبيررررررررره ر رررررررررى ال ررررررررررق الم
ا مررررر  الرررررنم  ال ضرررررلى  س الكر رررررى ر -1  الرررررنم  الكورررررى مررررر  الاورررررتجابا    ثرررررر ب ارررررا
 ورررررررف مرررررر  اليررررررد  يررررررر المورررررري ر  ر  –اليمنررررررى  س اليوررررررر   –اليررررررد المورررررري ر   -2

 س ررررر لن بالنورررررب  للمررررردمي  ر ساليرررررد اليمنرررررى  وررررررف مررررر  اليورررررر  فرررررى  رررررل الكرررررالا  ر
ورررررسا  اليمنرررررى  س اليورررررر   وررررررف مررررر  المررررردم اليمنرررررى  س اليورررررر  سال  رررررس  اليرررررد -3

 صررررررركي  ر س   المررررررردم اليمنرررررررى  وررررررررف مررررررر  المررررررردم اليورررررررر  فرررررررى  رررررررل الكرررررررالا  ر
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 سالتغاضرررررري فمرررررر  مكرررررردد ساكررررررد لمثيررررررر الاوررررررتجاب  الم لررررررس  ل رررررر سالمرررررردم اليمنررررررى ر
 رالبمي  ع 



  الخامس  المحاضرة

 ن رياته-الانف ال-سالإدران الإكواس بي  سال ال  الكوي الإدران

 تعريف الإدراك الحسي

الكورررررري   البيانررررررا  تفسننننننير وتأوينننننن عمليرررررر  م رفيرررررر  ثانسيرررررر  يررررررتم مرررررر  خالعررررررا 
سإع اك رررررررررا م نرررررررررى سدلالررررررررر  بنرررررررررا ا علرررررررررى الخبررررررررررا  الورررررررررابم  سالتسل رررررررررا  

 سالوياقر

 العلاق  بير الإحساس والإدراك

 اورررررررررررتمبال تتضرررررررررررم   سليررررررررررر  فيزيسلسجيررررررررررر  عمليررررررررررر  (:Sensation) الإحسننننننننننناس
 ورررررررررريالا  إلررررررررررى ستكسيلعررررررررررا للمثيرررررررررررا ررر( ا    ال رررررررررري ،) الكورررررررررري  الموررررررررررتمبليا 

 رعصبي 

 لررررررررردم  الررررررررردما  فررررررررري تكرررررررررد  م مرررررررررد  عمليررررررررر  عمليررررررررر  (:Perception) الإدراك
 ررمفعسم  سمفا يم صسر إلى سترجمتعا الويالا  تلن ستن يم

 (Emotionتعريف الانفعا  )

كالرررررر  سجدانيرررررر  م مررررررد  تتضررررررم  اوررررررتجابا  فيزيسلسجيرررررر  )مثررررررل ضررررررربا  الملرررررر (، 
سخبررررررررا   اتيررررررر  )الرررررررسعي برررررررالخسف  س الغضررررررر (، سورررررررلس يا  ت بيريررررررر  )ت رررررررابير 

 لجوم(رالسجه سا

 أبرز نظريا  الانفعا 

(: الانف ررررررررال يكررررررررد  James-Lange Theory) لانننننننننر –نظرينننننننن  جننننننننيمس 
 نتيج  التغيرا  الفيزيسلسجي ر )نك  نخاف  ننا نرتجف(ر

(: التغيرررررررررررررا  Cannon-Bard Theoryبررررررررررررارد ) –ن ريرررررررررررر   ررررررررررررانس  
 الفيزيسلسجيررررر  سالخبرررررر  ال اتيررررر  لانف رررررال يكررررردثا  فررررري سلررررر  ساكرررررد سب ررررر ل مورررررتمل

 (رThalamusعبر المعاد )

(: الانف رررررررررررال Schachter-Singer Two-Factor) سنننننننننننينجر –نظريننننننننننن  
 Cognitiveيت رررررس  مررررر  عررررراملي : اورررررتثار  فيزيسلسجيررررر  ي مبعرررررا تميررررريم م رفررررري )

Appraisalللوياق لتكديد نسف الانف الر ) 

 (Emotion Regulationقواعد السيطرة على الانفعا  )

(: تغييرررررررررر  ريمررررررررر  Cognitive Reappraisalإعررررررررراد  التميررررررررريم الم رفررررررررري )
 تفوير المسلف المكد  لانف ال لتمليل كدتهر

الاوررررررررررترخا  سالتررررررررررنفس ال ميررررررررررك: تخفرررررررررريض الاوررررررررررتثار  الفيزيسلسجيرررررررررر  سم رررررررررردل 
 ضربا  المل  الناتج  ع  التسترر



(: ضرررررررررررب  Expressive Suppressionالت رررررررررررتم  س ال رررررررررررب  الورررررررررررلس ي )
ر ال رررررررا ر  لانف رررررررال، برررررررالر م مررررررر   ثرررررررر  الجرررررررانبي فررررررري زيررررررراد  الضرررررررغ  الت بيررررررر
 الداخلير

ت رررررررديل المسلرررررررف  س تكسيرررررررل الانتبرررررررا : الاب ررررررراد المبا رررررررر عررررررر  المثرررررررارا  الانف اليررررررر  
  ديد  الكواوي ر

  


