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عندمانسانالإطبيعةفمنالإنسانية،العلاقاتقدمقديمالواسعالعامبمفهومهالنفسيالإرشاد•

.أقاربهأووالديهأوأصدقائهإلىيحكيأنشخصيةمشكلةتواجهه

يدلىعالمهنيالتوجيهبحركةمرتبطاالنفسيالإرشادظهرفقدالعشرين،القرنفيأما•

.بأمريكابوسطنفيالمهنيالتوجيهمكتب،م1908عامفيأسسالذي،(بارسونزفرانك)

للإرشادعالسريوالنموالولادةمرحلةالعشرين،القرنمنوالخمسيناتالأربعيناتمرحلةتعد•

.تخصصاأكثرالعلمهذاأصبححيثالنفسي،

:النفسيمفهوم الارشاد 



:منهاللإرشادمتعددةتعريفاتظهرت

(1945Good)جودتعريف•

الشخصية،تبالمشكلايتعلقفيماوشخصيفرديأساسعلىالقائمةالمعاونةتلكبالإرشاديقصد

لها،حلولعنثويبحالمشكلات،بهذهالمتعلقةالحقائقجميعفيهاتدرسوالتيوالمهنيةوالتعليمية،

بلاتالمقاخلالومنوالمجتمع،المدرسةإمكانياتمنوبالاستفادةالمتخصصينبمساعدةوذلك

.الشخصيةقراراتهيتخذأنفيهاالمسترشديتعلمالتيالإرشادية

:النفسيمفهوم الارشاد 



:منهاللإرشادمتعددةتعريفاتظهرت

1980ايفيتعريف(Ivey)

أكثربصورةوظائفهميؤدواأوأهدافهمليحققواالأسوياءالأفرادبمساعدةللاهتماممركزةعمليةهو

.فعالية

آدمزتعريفAdmes1980))

كيدالمسترشهوالذيالأخرمساعدةالمرشدوهوأحدهمايحاولحيثفردين،بينتفاعليةعلاقةانه

.والمستقبلالحاضرفيلمشكلاتهبالنسبةأفضلفهمانفسهيفهم

:النفسيمفهوم الارشاد 



:منهاللإرشادمتعددةتعريفاتظهرت

(1980)النفسلعلمالأمريكيةالجمعية•

لوكالسدراسةوأساليبمبادئوفقالإرشاديالنفسعلمفياختصاصيونيقدمهاالتيالخدمات

المسترشدةبشخصيالايجابيالجانبلتأكيدلهمخدماتويقدمونالمختلفةنموهمراحلخلالالإنساني

مطالبقيقتحعلىتساعدجيدةمهاراتاكتسابوبهدفالمسترشد،لدىالتوافقلتحقيقواستغلاله

مراحلالفيالأفرادلجميعالإرشادويقدمالقرار،اتخاذقدرةواكتسابالحياة،معوالتوافقالنمو

.والعملوالمدرسةالأسرةالمختلفة،المجالاتوفيالمختلفةالعمرية

:النفسيمفهوم الارشاد 



:اهمية الارشاد النفسي

ه، وكيفيااة حاال العااون لماان يحتاااا المساااعدة علااى فهاام نفسااه وتكيفااه مااع بيئتااالإرشاااد النفسااي عمليااة تقااديم 

بفاعلياة يساعد الفارد علاى أن يسالكومخططة،المشكلات واتخاذ القرار، وهو عملية واعية مستمرة بناّءة 

بي فاي سالوكه وعقلانية، ويصبح أكثر استقلالاً، وأن يكاون مساؤولاً عان نفساه، وعلاى إحاداث تغييار إيجاا

.للذاتعن طريق فهمه لذاته، وتحقيق الذات بالتحكم في العواطف السلبية المخيبة 

:علاقة الارشاد النفسي بالعلوم الأخرى

:علاقته بعلم الصحة النفسية•
:علاقته بعلم النفس الشخصية•
:علاقته بعلم النفس العام•
:علاقته بعلم الاجتماع•



نفسهإلىينظرأنفيهايستطيعدرجةإلىذاتهتحقيقفيالفردمساعدة:الذاتتحقيق•

.إليهينظرعمافيرضى

والبيئةلوكالستناولأيالتوافق،تحقيقالنفسيالإرشادأهدافأهممن:التوافقتحقيق•

وهذايئته،وبالفردبينتوازنيحدثحتىوالتعديلبالتغييروالاجتماعيةالطبيعية

.البيئةمتطلباتومقابلةالفردحاجاتإشباعيتضمنالتوازن

النفسيةصحةالتحقيقهوالنفسيللإرشادالشاملالعامالهدفإن:النفسيةالصحةتحقيق•

.الفردوهناءوسعادة

:النفسيالارشادمبررات•

فقطدارسالمفيليسالنفسيالإرشادوجودأهميةعلىتؤكدالتيالمبرراتمنالعديدهناك

.الأخرىوالدوائرالمؤسساتفيوإنما

:النفسيالارشاد اهداف ومبررات 



 النمائيالمنهج:

ين لزيادة وأيضاً يسمى بالمنهج الإنمائي أو الإنشائي ويهدف هذا المنهج إلى تنمية قدرات الأفراد العادي

ً سواء كفاءاتهم  .إن كان نفسياً أو مهنياً أو اجتماعيا

 الوقائيالمنهج:

لمنهج الوقائي النفسية والاجتماعية ويهتم اوالاضطرابات ويسمى أيضاً بمنهج التحصين ضد المشكلات 
. بالأسوياء قبل الاهتمام  بالمرضى وذلك للوقاية من الوقوع في مشكلات

المنهج العلاجي:

ر الذي يكون يصعب أحياناً على المرشد أن يتنبأ بحدوث بعض المشكلات والاضطرابات لدى الفرد الأم

للتوجيه دور المساعدة الوقائية في التعامل معها من أجل تلافيها من هنا يأتي الدور العلاجييستنفذ قد 
.  يواجههاوالإرشاد النفسي ويمكن الفرد من التخلص الاضطرابات التي 

:النفسيالارشاد مناهج الارشاد 



لمتوازناالنموتحقيقفيالمسترشدمساعدةعلىالعملالأطفالإرشاديستهدف:الأطفالإرشاد•

.(والانفعاليةوالاجتماعية،والعقلية،الجسمية،)النمائيةالجوانبلجميعالمتكامل

تياراخفيالمسترشدمساعدةالىيهدفحيثوالإرشادالتوجيهمجالاتأقدممن:المهنيالإرشاد•

.وقدراتهاستعداداتهمعتتناسبوالتيتناسبهالتيالمهنة

معرفةوفهمعلىبناءالمناسبالحياةشريكاختيارفيالأزواامساعدةعملية:الزواجيالإرشاد•

.الزوجيةالحياةتعرقلقدالتيالمشكلاتحلفيوالمساعدةوقدراتهمأنفسهم

ريعالسوالنموالانتقالفتراتفيتزدادالنفسيللإرشادالحاجةكانتإذا:المراهقينإرشاد•

فيهافتكثأنينبغيالتيالمرحلةهيالمراهقةفانالنموومطالبالاجتماعيةالتوقعاتوزيادة

.نموهمجالاتجميعفيتغييراتمنالفردبهيمرمالكثرةنظراالإرشاديةالخدمات

:مجالات الارشاد النفسي 



النفسيازالجهقسمالذي(فرويدسيجموند)العالمهوالنظريةهذهمؤسس:النفسيالتحليلنظرية•

راللاشعونموعلىالنظريةترتكز،(الأعلىوالأناوالأناالهو)هيمراحلثلاثالىللأفراد

هوالآخروالجزءالشعورهومنهظهرماالعائمالجليدجبلمثلبأنهفرويدشبههوالذى

.اللاشعور

ونظرياتبادئمتستخدمالتيالإرشاديةالأساليبأحدالسلوكيةالنظريةتشكل:السلوكيةالنظرية•

ً إثباتهاتمالتيالتعلم بطريقةسيةالنفوالاضطراباتالسلوكيةالمشكلاتعلاافيتجريبيا

.(واطسونجون)،مؤسسهاموضوعية

لمؤسسا(روجرزكارل)ويعتبرالانساني،المنحىنظرياتمنالنظريةهذهتعتبر:الذاتنظرية•

.النظريةلهذهالحقيقي

:نظريات الارشاد النفسي 



الناسأنأليسويرى(أليسالبرت)هوالنظريةهذهمؤسس:الانفعاليالعقلانيالعلاجنظرية-

عليلشخصايفكرفعندمابموجبها،والتصرفومعتقداتأفكارمنيحملونهبماحياتهمفييتحكمون

.النفسيةبالاضطراباتيصابفإنهعقلانيغيرنحوعلىيفكرعندماأماسعيداً يكونعقلانينحو

Aaronهوالنظريةهذهصاحب:المعرفيةالسلوكيةالنظرية- Beck))تقومالتيالأساسيةالفرضيةإن

بهِايفسرونيالتللطريقةنتيجةالنفسيةللمشكلاتيتعرضواالناسأنهيالمعرفيةالنظريةعليهِا

عنديّ المعرفللتنظيمإعادةبعمليةالمعرفيّ الإرشاديقوملذلكتواجههمالتيوالمواقفالأحداث

.المسترشد

،الواقع)نظريتهمفاهيممن،(جلاسروليم)هوالنظريةهذهصاحب:الواقعيالعلاجنظرية-

(الخ.المسؤولية،

:نظريات الارشاد النفسي 



.الملاحظة-

.المقابلة-

.الحالةمؤتمر-

.الحالةدراسة-

.والمقاييسالاختبارات-

.الاستبيان-

.التراكميالسجل-

الذاتيةالسيرة-

:وسائل جمع المعلومات



:المرشد النفسي اعداده وتدريبه

الإرشاد النفسي والتوجيه التربوي إذ عملية المرشد هو الشخص المسؤول والمتخصص الأول في الأن 

المرشد بصحة نفسية عالية يجعل منه شخصاً قادراً على أداء المهام التي يقوم بها بالشكلتمتع أن 

.الأمثل

:اخلاقيات الارشاد النفسي

.إن لكل مهنة رموزها ونظامها الأخلاقي، ويتوقع أن يلتزم كل شخص مهني بهذه الأخلاقيات

:الإرشاد النفسي والعلاج النفسي

يلاحظ أن هناك فروق جوهرية واضحة بين الإرشاد والعلاا النفسي وأن تشابها في طريقة الأداء 

ي والمفاهيم نحو الفرد، وهناك نقاط اتفاق أساسية بين العلاا النفسي والإرشاد النفسي مثل سعيهم ف

.تحقيق الصحة النفسية وأيضاً اشتراكهما في الأساس الذي يقومان عليه



.المختلفةلسفيةالفوالتفسيراتالنظرياتوفقالإنسانطبيعةفهممحاولةالىيسعى:الفلسفيةالأسس-

العواملتيجةنالآخرينعنبهايتفردالتيالمستقلةشخصيتهفردلكل:والتربويةالنفسيةالأسس-

والإرشاد،هالتوجيممارسةأثناءالفرديةالفروقمبدأمراعاةمنلابدولذلكالبيئيةوالعواملالوراثية

.علاجهاطريقةوكذلكلآخرشخصمنبطبيعتهاتختلفالمشكلةوان

الجسمتكوينعنالصحيةالثقافةمنمناسببقدريلمأنالمرشدعلى:والفسيولوجيةالعصبيةالأسس-

.المركزيالعصبيالجهازوخاصةبالسلوكوعلاقتهووظائفه

بأدوارمويقوبهويتأثرفيهفيؤثرمجتمعفييعيشاجتماعيكائنالانسان:الاجتماعيةالأسس-

الاجتماعيللدوروتعدهالفردتنشئةفيتسهممختلفةاجتماعيةمؤسساتتوجدكمامعينة،اجتماعية

.بهالمنوط

:أسس الارشاد النفسي



:الفرديالإرشاد

ً واحدمسترشدإرشادعمليةوهو ً فعاليتهوتعتمدجلسةكلفيلوجهوجها بينالمهنيةةالإرشاديالعلاقةعلىأساسا

.والمسترشدالمرشد

:الجمعيالإرشاد

ومجموعةالمرشدبينإرشاديةعلاقةأنهاأيالأفراد،منمجموعةخلالمنالإرشاديةالعمليةتنفيذويعني

.واضطراباتهممشكلاتهمتتشابهالذينمعواحدمكانفيجماعيةجلساتخلالمنتتمالمسترشدين

:والتربويالنفسيالإرشادأساليب

.نشطإيجابيبدورالمرشديقومالمرشدحولالمتمركزاوالموجهالارشادهو:المباشرالإرشاد

ويعرفهانفعالاتتفريغمنيستطيعلكيالمسترشدحولالمتمركزاوالموجهالارشادهو:المباشرغيرالإرشاد

.المرشدبمساعدلحلهابنفسهقراراتاتخاذإلىوالوصولويواجههامشكلته

:طرق واساليب الارشاد النفسي 


